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دیناره نرخی ( 4000 ) دیناره 





کتیّبی سە‌ركە‌وتن 


نووسەر و وانه‌بیژی جیهانی 


وه‌رگیرانی 


سەروەر حەسەن عه‌لی 


ناوی کتێب: کتێّبی سه‌رکه‌وتن (زنجیره‌ی سه‌رکه‌وتن) 
نووسینی: د. إبراهيم الفقی 

وه‌رگیّرانی: سه‌روه‌ر حه‌سهن عه‌لی 

نۆيەتى چا پا چاچ یه گام 


پیتچنین: گوران حه‌سه‌ن 
نه خشه‌سازی: وەرگێر 
پا ی چوارچن 


تبراژ: ۱۰۰۰دانه 


زماره‌ی سپاردنی ( 76 ) سالی ٣‏ ی پندراوه. 


ماق له چاپدانه‌وه‌ی پارتزراوه بق وەرگێڕ 


د. |براهیم الفقى له چه‌ند دێڕێکدا 


¬ دامەزرێنىسەر و سهروکی ئەنجومەنى 
به‌ریوه‌بردنی کومه‌له‌ی کومپانیاکانی ابراهیم الفقیی 

7 دامەزرێنخەر و سهروکی نه نجوم.هنی 
به‌ریوه‌بردنی ناوه‌ندی که‌نه‌دیه بق هیّزی وزه‌ی 
مرویی (CTCPHE)‏ و ناوه‌ندی GIGS‏ بق 
خه‌واندن به (CTCH) (tat)‏ و ناوه‌ندی GIGS‏ 
بو گه‌شه‌پیدانی مرویی y(CTCHD)‏ ناوه‌ندی 
که‌ن دی بو به‌رنامه ری ژی رمانیان هی ده‌ماری 
“(CTCNLP)‏ 

¬= دامەزرێنتەر و سهروکی ئەنجومەنى 
به‌رنوه‌بردنی كۆمپانيای کیوبیس CIS)‏ 

= دکتور له زانستی میتافیزیکا له زانکوی 
ميتافيزيك له لوس ئەنجلۆس له ویلایه‌تنه 
یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا. 

¬ د. ابراهیم الفقی دانه‌ری زانستی داینامیکای 
راهاتنی ده‌ماریبه ) neuro Conditioning‏ 
.«NCD'™ (Dynamics ۲‏ 

- دامه‌زرینهری زانستی هێزی وزه‌ی مرزییه 
(Power Human Energy ™)‏ 
.«PHE™)‏ 


۳ 





¬ ڕاهێنه‌ری باوەڕپێكراوە (مدرب معتمد) له بەرنامەڕێژی زمانیانه‌ی 
ده‌ماریدا (البرمجه اللغویه العصبیه) (NLP)‏ دا له دامه‌زراوه‌ی ثه‌مریکی بق 
به‌رنامه i653‏ زمانیانه‌ی ده‌ماری. 

- فیّرکاری باوه‌رپیکراوه له چاره‌سهر به خه‌واندنی موگناتیسی له 
دامه‌زراوه‌ی ثه مریکی بۆ خه‌واندنی موگناتیسی. 

¬ فیرکاری باوه‌رپیکراوه له چاره‌سهر به ha‏ ژیان ( Time Line‏ 
.(Theraphy'™‏ 

-ڕاهێنەری باوەڕپێكراوە له يادگە (ذاكرة) دا له په‌یمانگای ثه‌مریکی بق 
Sob‏ له نیویزرك (AMI)‏ 

-ڕاهێنەری باوەڕپێكراوه له گه‌شه‌پیدانی مرۆیدا له حکومه‌تی که‌نه‌دی له 
كيبيك له که‌نه‌دا بۆ كۆمپانيا و دامه‌زراوه‌کان. 

-راهینه‌ری پیکی له ناوه‌ندی ریکی GIGS‏ و دامه‌زراوه‌ی ریکی جیهانی. 

= پله‌ی (شهره‌ف) ی به‌کهمی له ره‌فتاری مرویی به‌ده‌ستهیناوه له 
دامه‌زراوه‌ی ثه‌مریکی بق میوانخانه‌کان. 

¬ پله‌ی (شهره‌ف) ی یه‌کهمی له به‌ریوه‌بردن و کری و فر‌شییه‌کاندا 
بەدەستھێناوە له دامة زراوه‌ی ئەمريكى بۆ میوانخانه‌کان. 

— ۲۳ دبلۆم و سێ دانه له پسپوریه به‌رزه‌کانی له سایکولوژیا و بەڕێوەبردن 
و KS‏ و فروشتنه‌کان و گه‌شه‌پیّدانی مرویدا به‌ده‌ستهیّناوه. 

- لەژمارەيەك له میوانخانه‌کانی gis‏ نه‌ستیره‌دا له مونتریال-که‌نه‌دا وەك 
به‌رتوه‌به‌ری گشتی کاریکردووه. 

side ¬‏ دانراویکی هه‌یه که بق ھەر سێ زمانی (ئینگلیزی و فه‌ره‌نسی و 
عه‌رم‌بی) وەرگێڕدراون و پتر له مليۆنێك دانه‌ی له جیهاندا لیفروشراوه. 


¬ مه‌شق و راهینانی به پتر له 600000 که‌س کردووه له میانه‌ی وانەکانیەوە 
له سه‌راسه‌ری جیهاندا؛ مه‌شق و وانه‌وتنه‌وه‌کانی به ھەر ی زمانی ثینگلیزی و 
فه‌ره‌نسی و عه‌ره‌یی ئەنجامدەدات. 

— پاله‌وانی پیشووی میسره له تینسی سه‌رمیّزدا و له پاله‌وانیتی جیهانیدا 
له‌ئه لمانیا له سالی 19 9 (ز دا وەك نماینده‌ی میسر به شداریکردووه. 

¬ خاوه‌نی پشتیّنی ره‌شه له کونگ فق دا. 

- له مونتریال-که‌نه‌دا لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی ثامال و هه‌ردوو کچه هاوزاکه‌یدا 


ده‌زی. 


خه لك چی ده‌لین ده‌ریاره‌ی د. إبراهيم الفقى؟ 





- "د. ثبراهیم الفقی به دیارترین پسپوره‌کانی بواری گه‌شهپیّدانی مرقیی 
داد «نریت ". 
دارلين مونتجومری» ته‌لهفزیونی لویزیان ا؛ ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا. 
- "له‌زانسته بیسنوره‌که‌یدا که‌سم وەك 945 نه‌بینیوه ". 
ئيلان بلوتر› ته‌له‌فزیزنی TVA‏ که‌نه‌دا. 
- "د. ابراهیم الفقی له باشترین وانه‌بیژه جیهانیه کانه له م سه‌رد ه‌مه‌دا". 
ثالان روش» ته‌له‌فزیونی CFCF‏ مونتریال» که‌نه‌دا. 
Gly" -‏ (موحازه‌ره) ی د. إبراهیم الفقی له باشترین و به‌هیزترین وانه‌کانه» 
سه‌رسامی و )553 هه‌مووانی به‌د ه‌ستهیناوه ". 
محاسن البکری؛ کومپانیای هیلتونی جیهانی. 
¬ "هيز و تواناییه‌کی بیسنور و جوانی و داهینانی بێوێنه له هونه‌ری 
پیشکه شکردندا". 
موشیره به‌ردعی» به‌ریوه‌به‌ری به‌روبوومه مروییه‌کان» زانکوی نه‌مریکی له 
قاھىرە. 
- "وزه‌یه‌کی گه‌وره» جوان› بەھرەدار› ئینسكلۆپیدیایەك له زانیاری؛ وەك 
یه که م موسلمانی عەرەب شانازی پیّوه‌ده‌کهم ". 
زوهره عه بدولحه‌مید عیسا؛ دامه‌زراوه‌ی عه‌بدولحه‌مید عیسا؛ کوهیت. 
— "باشترینی نه‌وانه‌یه که بینیومن". 


سه‌عید عبدالله مه‌زلوم» به‌ریوه‌به‌ری چاودیری (جوده)» پولیسی دوبه‌ی. 
۰ 
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- " لەکەمترین وانهبټژهکانی جیهانه که نمونه‌ی هم توانا و لټّهاتووییانه‌یان 
هەیە › زياد له‌وه‌ی پێشبینیم ده‌کرد سوودی پێگە‌یاندم". 
یوسف ئه حمه‌د جبریل» ده‌زگای پلاندانان و گه‌شه‌پندان» “stages‏ 
bea” =‏ داهێنەر› دايناميكى› پێشبینیم نهده‌کرد له جیهانی 
عەرەبيماندا نمونه‌ی ثه‌و ببینم ". 
فه‌یسهل مه‌شاری موعه‌مهر» کومپانیای نیشتمانی بق خزمه‌تگوزاریه 
ته‌ندروستیه‌کانی سنوردار› +S ga‏ 
د.ابراهیم الفقی به بەهێزترین وانه بیژه‌کانی ee‏ سه‌رد همه دادەترێت ". 
مولهیم هحجه‌مه‌د حسین» دامه‌زراوه‌ی نیشتمانی کپی و فرۆشةن› سعودیه. 
sho" -‏ من د. ایراهیم الفقی له‌باشترین وانه‌بیژه جیهانیه کانه ". 
برنادیت ريكار-بێەر› ك ب ل› لویزیانا؛ ویلایه‌نه یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا. 
- "زیاتره له جوانی و لیهاتویی بێهاوتا له هونه‌ری نمایشدا". 
د.کلیمنت جونسون-پزيشك- تەكساس› ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا. 
abl se " -‏ و به‌خیرایی و به به‌هیزیه‌وه ده‌گاته گوێ› پێشتر هاوشټوه‌ی 
ئەوم هه‌رگیز نه‌بینیوه " 
کریستیان SL SR‏ مایرز- aaa‏ که‌نه‌دا. 
aay‏ 
میشیل جزیان- سەرىوسەرى ڕۆژنامەی ئەكتواليىتى — مزنتریال-که‌نه‌دا. 
- " کوره‌کانی د. إبراهیم الفقی ئەزموونى ته‌مه‌نه» پێويسته دەرفەت به 
هه‌موو كه‌سێك بدریّت ناماده‌یان بێت". 
ند سولازو ۸1 مونتریال-که‌نه‌دا. 
a=‏ ابراهیم الفقی ریگای زیانیکی باشتری بۆ روشنکردمه وه ". 


۷ 


سوزین جورجدو"کومپانیای فروکه‌وانی كەنەدى-كەنەدا. 
fo‏ » ی ۳ ۶ ك reer‏ ەر ± 1 
بیهاوتایه له‌جزری ئەو› له‌به‌هیّزترین و باشترین وانه‌بیژه جیهانیه‌کان 
ده ژمیریدریت . 
فرانس مارتل-بێژەر- ته‌له‌فزیونی كيبيك- IES‏ س.ج.ئێم-كەنهدا. 
- " د. ابراهیم الفقی توانی له‌ماوه‌ی هه‌شت کاتژمێردا هیوا و به‌رزخوازی 
له‌د هروونی ناماد ەبوواندا بوروژێنێت› هه‌روه‌ها توانی بینین و دیتن و ریگامان 
روونبکات»وه و alod‏ شماندا خوشه‌ویستی و وابه‌سته‌ییهك به‌رامبهر به‌خوی 
بخوڵقێنێت› ئەمەش هاوکیشهیه که له‌وپه ری گرانیدا» ڕۆثێك له‌پززان که‌سیکم 
نه‌بینیوه توانیبیّتی به‌هه‌موو 94 خه‌سله‌تانه‌وه سەرکەوتبێت". 
نودیت ثه سکه‌ند هر سهروکی ثه نجومهنی به‌رنوه‌بردنی کومپانیای 
میسر و پوزههلاتی ناوه‌راست- میسر. 
- " نایاب تایبهت» شیوازنکی تامه‌زرو و وانه‌کانی له ده‌رگای دل و 
- 1 ۳ ± ۰1 "1 
هه‌ستیدام و ڕێڕەوی ببرکردنه‌وه‌ی ژیانی گۆڕیم . 
عیزه‌ت فرحات¬ به‌رنوه‌به‌ری به‌روبومه مروییه‌کان- جونسون واکس- 
میسر. 
¬ "د. ابراهیم الفقی مقزیکیکی تايبەت دەژەنێت› جیهانه ناوه‌کیه‌کان لێوان 
ده‌کات له وزه» دیگه‌ران به‌ره‌و به‌رزاییه‌کانی ژیان ده‌جولینیت بارگاوی به 
. 0 23 2 = 11 
ئومێد و حه‌زی سه‌رکه‌وتن و رووه و لونکه چوون - 
ڕۆژنامەنووس¬ مونا عبدالجلیل- کوه‌یت. 
¬ " زور ناياب› لهو باوه‌ره‌دا نه‌بووم نه‌وه‌نده خاکی و گرنیپید هر بێت 
به‌وکه‌سانه‌ی مه‌شق و راهیّنانیان پیده‌کات ". 
عبدالله حارث الرميشي-سهروکی به‌شی مۆزيك-ڕاديۆ و ته‌له‌فزیونی 
دویه‌ی" ئیمارات. 


وته‌یه‌کی پنویست 


دکتور ابراهیم الفقی به‌کیکه له وانەبێزه ىه. ‹.اىگه جیهانیه‌کان» که‌ستکی 
Ll ge‏ و خاوه‌ن به‌هره‌یهکی گه‌وره‌یه له‌گه‌یاندنی نب دکانیدا به‌به‌رامبهر» 
شیوازیکی ساده و واقیعی Gta‏ و داهیّنانکاریکی مه‌زنه له‌بواری گه‌شه‌پیّدانی 
مرزیی و به‌رنامه ری زمانیانهی ده‌ماری و وزه‌ی مرزیی و بواره‌کانی 
به‌رٍیوه‌بردن و میوانخانه‌کاندا» سه‌رباری هه‌موو ئەمانەش زور به‌خشنده‌یه له 
پیدانی بەر و زانیاریه کانی به هه‌موو خەڵكێك. 

لهو کتیّبانه‌ی به‌زمانی عهره‌بی بلاویکردوونه‌ته‌وه زنجیره‌ی سهرکه‌وتنه 
(سل‌سله النجاع) که تاهه‌نووکه دوو زنجیره‌ی لی چاپ و بلاوکراوه‌ته‌وه. 
یه که‌میان ده کلیله‌که‌ی سه‌رکه‌وتن (المفاتیح العشرة للنجاح) و دووه‌میش هیّزی 
ده‌ستبه سه‌رداگرتنی خود (قوة التحکم في الذات) ... ثهم کتێبه ههردوو 
زنجیره‌که له خوده‌گریت و شیوازیکی گونجاوی وه‌های dota‏ بگاته هه‌موو 
خوێنه‌رێك... 

له‌کتیبی یەکەمدا به کلیله‌کانی سهرکه‌وتن (به‌دیدی د.ئەلفغەقى) ئاشنا 
tomes‏ ئەوانیش (پالنه‌ره‌کان › وزه» لیّهاتوویی» مرونەت› کردار› پێشبينی»› 
وابه‌سته‌بوون» هێنانەپێشجا, . ئارامگريى› ڕێككاری) پاشانیش بۆ بره‌ودان به 
توانستی زاڵبوون و دەسسەسەرداگرتنى خودی مرۆۋ خوی پێنج فاكتەر 
(ئاخاوتن لەگەل خود ۰ بروامەىدى› شیّوازی تیروانین بۆ رووداوه‌کان» ھەست و 
سوره‌کان» ره‌فتار) بۆ 9 مه‌به‌سته له‌کتیّبی دووەمدا خراونه‌ته‌روو. 

خویندنه‌وه‌ی وردی LS 0G‏ (ئه‌گهر پیویستی کرد خویندنه‌وه‌ی جاریك 
زیاتری) ڕەنگە جوش و خروشیکی وه‌هات تیدا بخوڵقێنێت برویت و نه‌وه‌ستیت 


و بەپلەكاندا سهرکه‌ویت تا دەگەيت› تاده‌گه‌یته جێگا خواستراوه‌کهت» 
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مەبەست و ثامانجگه ليك که پوژانیکه پێوەیان ماندوویت و به‌ده‌ستیان ناهێنیت› 
به خوناسین (توانا و تایبه‌تمه‌ندی و لیُهاتووییه‌کان). ئەگەر ثبراده‌ت لەگەل 
ڕێنمایی و ناماژه‌کاندا ته‌ریب گوزه‌را وه‌ختیك ده‌روانیته ده‌وروبهر ده‌بینیت 
گەیشتویت و له‌وییت» دروست لهو جیگایهی پێیدەڵێن ترۆپك ترزپکی 


سهرکه‌وتن. که ئیدی لهوی ته‌نها به‌ده‌ستهینان و ثارامی و جوانیی لیّیه . 


وه‌رگیِر 
سلیّمانی/ ۲۰۰۹ 


۱۰ 


ans‏ یه که م 


ad‏ کلیله که ی سه‌رکه‌وتن 


بەر لهپنشه کی 


بەر له پیشه‌کی 


منداڵێك هه‌بوو هه‌ميشه خه‌ونی به‌وه‌وه ده‌بینی ڕۆثێك له‌پوزان ده‌بیته 
که‌سیکی گرنگ› ده‌بیّته به پتوه‌به‌ری گشتی MS‏ له میوانخانه گشتییه‌کان. 
هه‌ميشه pdb‏ خه‌ونه‌ی له‌به‌ردهم هه‌موواندا دووپاتده‌کرده‌وه و كەس وهلامی 
نه‌ده‌دایه‌وه و كەس لەگەل خه‌ونه‌کانیدا نه‌بوو» به‌لکو پیّیان ده‌گوت: "ئه‌و 
فسانه بێمانان› دوورن له راستی. هه‌ستی بەبێئومێد بوون ده‌کرد و 
ده‌ورویه‌ره‌که‌شی وره‌یان ده‌روخاند. SIS‏ ئه‌مه‌ی دووپاتد ه‌کرد وه هاوریکانی 
له‌قوتابخانه GLANS‏ پیّده‌کرد و هه‌ميشه نامقژگارییان ده‌کرد: "تکایه واقعى 
به"... وه‌هابلیّهات وه‌خته‌بوو به‌ته‌واوی هیوا له‌د هستبدات ثیدی باسی 
خه‌ونه‌که‌ی نهد ه کرد . 

منداله‌که گه‌وره یوو و بووه لاویك. له ده‌روونی خویدا بریاریدا له‌بواری 
میوانخانهدا بخوێنێت› خویندنی ته‌واوکرد» ژیانی هاوسه‌ریتی پیّکهوه‌نا و 
بەلێوانى له ئومێد و هیواوه کوچی کرد بو GS‏ زور ناسته‌نگ و کیشه‌و 
ناره‌حه‌تی رووبهرووی بوونهوه. هه‌میشه پیّیده‌گوترا که ثهو ههرگیز 
به‌ثامانجه که‌ی ناگات. که لەگەل ئەم خه‌ونه‌یدا ده‌ژیا و بیری لیّده‌کرد ه‌وه 
له‌ناخی خویدا ده‌یگوت: "ئەزموون و زانیاری و سامانیشم نییه. ناتوانم به‌زمانی 
نهم ولاته بدویم و هیچ په‌یوه‌ندییهکم لەگەل خه‌لکانی ثیّره‌دا نيیه و 
بروانامه‌که‌شم له که‌نه‌دا دانپێدانراو نییه ". ثیدی ورده ورده ده‌نگیك له‌ناخیدا 
پییده‌گوت: "واز لەم مه‌سه‌له‌یه‌ی زه‌ینت بهټّنه و ده‌ست به‌کاریکی Bad‏ بکه ". 
پرسیاری له‌خوی ده‌کرد ده‌رباره‌ی 945 هویه‌ی وه‌ها له یه‌كێك له‌خاوه‌ن 


کاره‌کان ده‌کات» سه‌ره‌رای eo‏ بارودوخه‌شی که‌چی ھەر چاودیری و هاوکاری 


ده‌کات. (OS‏ له‌ناخی خزی بوو ده‌یگوت: "هه‌رگیز ناگه‌مه ثه‌و ئامانجانه‌ی 


۱۳ 


ده GSAS‏ سەركەوتێ 


خه‌ونی پێوه ده‌بینم» ناتوانم ئامانجەکەم به‌ده‌ستبهینم". توشى شەكەتى و 
شپرزه‌یی و ازاری زوربوو. ئیدی نه‌یده‌زانی چۆن هه‌لسوکه‌وت بکات. ئەگەر 
بگه‌ریت »وه ولات هه‌مووان گالّتهی پنده‌کهن» گهر HICSS‏ بمینیتهوه 
ده‌رفه‌تی سه‌رکه‌وتنی زۆر كەم و لاوازه. gd‏ گیژاوی od‏ هه‌موو سه‌لبیاتانه‌ی 
ده‌وریانداوه و سه‌رباری بوونی 445 فاکته‌رانه‌ی که بق تێکشکان و له‌ناوبردنی 
خه‌ونه‌کان» ھەر خه‌ونيِك بێت› بەس بوون به‌لام هیزیکی گه‌وره‌ی پر له‌ناره‌زووی 
سهرکه‌وتن و به‌ره‌نگاریی سهرجهم نه‌و بارودقخه قورسانه‌ی ده‌وریاندابوو» 
له‌ناخیه‌وه ده‌رچوو. لەگەل 50945( خه‌ونه‌که‌ی له‌وه‌دا کورت ده‌بووه‌وه که 
ببێته به‌رنوه‌به‌ری گشتی یه‌كێك له‌میوانخانه گه‌وره‌کان؛ به‌لام پلیکانه‌ی 
سهرکه‌وتنی به‌شوردنی قاپ و قاچاغ ده‌ستیپیکرد. 

وروزینهری ئەم هێزه له‌وه‌وه بوو که‌جاريك له‌خه‌ویدا باوکی بینی (که 
ثه‌وکات کوچی دوایی کردبوو) پێيگوت› بیرت بێت: ان الله لایغیر ما بقوم حتی 
یفیوا ما بأنفسهم. ئه‌مه‌بووه ساتی بیّداربوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره بوی و نه‌قلی 
ناوه‌کی(نائاگاهی)شی دووپاتید ه‌کرده‌وه: "من ده‌توانم ثه‌و کاره بکه‌م. ئەگەر 
که‌سیکی دیکه بتوانیّت پێیهەڵبستێت› منیش ده‌توانم. Go ged‏ تۆماس ثئه‌دیسون 
پتر له ۹۹۹۹ جار بێوەر بوو› به‌لام ھەر به‌رده‌وام بوو لهو کاره‌ی که Shape‏ 
ته‌واو و قولی هه‌بوو ده‌توانیت به‌نه نجامیکی سهرکه‌وتووی بگه‌یه‌نیت. وات 
دیزنی حه‌وت جار مایه‌پوچ بوو» هنری فۆرد شه‌ش جار مایه‌پوچ بوو› به‌لام ھەر 
به‌رده‌وام بوون تا خه‌ونه‌کانیان به‌دیهینا.. به‌هه‌مان شیوه منیش ده‌توانم 
خه‌ونه‌که‌م به‌دیبهیّنم و سه‌رکه‌وتوو بم ". 

مهو GG ab‏ بوو› شیوازیکی نویّی خولقاند بۆ گفتوگوکردن USI‏ 
ده‌رونیدا به‌برواگه‌لیکی نوی» Ged‏ نه‌وه‌ی بلیّت:" من مايه پوچم ". بیری 


که‌وته‌وه که (ساندرز و فورد و هوندا) ثه‌وانیش مايه پوچ بوون. زۆرێك له مروفه 


۱6 ۰ 


بەر له‌پنشه کی 


مه‌زنه‌کانیش پێش نه‌وه‌ی سه‌ربکه‌ون ھەر مايه پوچ بوون.. 96 بروایه‌ی که 
بروانامه‌کانی دانپێدانراو نین بووه ئهوه که:" من ليره له‌که‌نه‌دا» زیاتر و زیاتر 
ده‌خوینم "۰ خویندنی ته‌واو کردو و (دبلوم)ی له‌به‌ریوه‌یردنی میوانخانه‌کاندا 
به‌ده‌ستهینا.. ئو بپوایه‌ی که " من لێره بیانی و نامۆم " بووه:" نەڕەچەلەك 
Soe‏ و نەڕەگەزم نابنە ڕێگر له‌به‌رده‌م به‌دیهیّنانی ئامانجه کانمدا؛ مادام بڕوام 
به‌خزم و تواناكانم "Gu‏ تیروانینی به‌رامبه‌ر به‌شته‌کان له GS‏ و مزنیه‌وه 
گورا بۆ خه‌نده» له ره‌شبینیه‌وه بق گه‌شبینی... هه‌سته‌کانیشی له سه‌لبیه‌وه 
گوران بۆ ئیجابی. له‌دوای 096 توشی (برینی گه‌ده) بووبوو ته‌ندروستیی 
باش بوو و وزه‌شی گه‌وره و UNS‏ 

به‌لییران و تیکوشانه‌وه له کار و خوێندن به‌رده‌وام بوو» تا له سالّی 1980 دا 
کاره‌که‌ی له‌د ه‌ستدا و لهپړ خوی به بیکاری بینیه‌وه و هیچ هوکاریکی بزتوی 
نه‌بوو» ھەر له‌وکاتهدا خیزانه‌که‌ی له نه‌خوشخانه‌ی مندالان که‌وتبوو له‌به‌ر 
له‌دایکبوونی هه‌ردوو کچه هاوزاکه‌ی. هاوسه‌ره‌که‌ی لەدۆخى توندی په‌ککه‌وته‌یی 
و لاوازیدا بوو› ماوه‌ی دوو هه‌فته له نه‌خوشخانه مایه‌وه. له‌وکاتهدا 945 ھەر 
خوی گرنگی به سه‌ربه‌رشتی و به‌روه‌رده‌ی مندالّه‌کانی ده‌دا و چاودێری 
ده‌کردن. دراوه که‌مه‌که‌شی ته‌نها به‌شی کرینی خواردنی ثه‌وانی ده‌کرد. 

کاریکی ساده‌ی دۆزیەوە› وەك یاریدهده‌ری گارسون له چێّشتخانەيەكى 
بچکوله‌دا کاریده‌کرد . دلکارانه له کاره‌که‌ی به‌رده‌وام gy‏ تا بزیوی خیزانه‌که‌ی 
دابىن بکات. دوای ده‌رچوونی هاوسهره‌که‌ی له‌نه خوشخانه» پێویستی به 
ماوه‌یه‌کی 53d‏ هه‌بوو بو بووژان»وه و پشوو... سوپاس بۆ خوا له چه‌ند 
لایه‌نیکی مبریه‌وه یارمه‌تی پێگەیشت› به‌وه‌ی پسپورتکی چاودیری مالیان بق 
نارد تا له کاروباری هاوزاکان و دایکیاندا هاوکاریان بکات. 


له‌کارکردنی له چیشتخانه‌دا به‌رده‌وام بوو» له کاتژمیر نوی به‌یانی تا سیی 
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پاش نیوه‌رق» هه‌موو نه‌وه بۆ دابینکردنی بزنوی ړۆژانه بوو... له زانکوی 
(کونکوردیا) ناوی خوی تومارکرد به‌مه‌به‌ستی بەد هستهینانی (دبلوم) له‌بواری 
به‌رتوه بردندا؛ شه‌وانیش له چێشتخانەیەکی دیکه‌دا کاریده‌کرد. ماوه‌ی ساڵێك 
بهو حاله‌یه‌وه مایه‌وه. لهو ماوه‌یه‌دا له کاریکه‌وه بق GSI LS‏ به‌رزتر ده‌چووه 
دوای چه‌ند ساڵێك له گواستنه‌وه له‌جیگایه‌کهوه بو جیگایه‌کی تر» له سالی 
6 دا بووه به‌ریوه‌به‌ری گشتی میوانخانه‌یه‌ك. تیمیکی کاری پیکهینا و 
راهیّنانی پیّده‌کردن تا میوانخانه‌که گه‌يشته پله‌یه‌کی به‌رزی سه‌رکه‌وتن. 

هه‌ميشه به‌روشی باشترکردنی خوی بوو» بویه لیّپرسراویتی GIS‏ باشترى 
وه‌رگرت له میوانخانه‌یه‌کی گه‌وره‌تردا. به نامه‌نیری په‌یوه‌ندیکرد به ژمارەيەك 
خولی خویندنهوه و خهلاتی نیوده‌وله‌تی له ثه‌مریکا وه‌رگرت doy‏ باشترین 
خویندکار له خویندنی ناومالدا. 

لەدەمەدەمى نه‌وه‌دا که هه‌ستید ه‌کرد ثیدی وه‌خته خه‌ونه‌کانی بینه‌دی» 
له‌پر شتێك روویدا هه‌رگیز به‌ببریدا نه‌هاتبوو. خاوه‌نانی میوانخانه‌که بریاری 
داخستنی میوانخانه‌که‌یان دا. ئه‌میش کاره‌که‌ی له‌د هستدا؛ تەنانەت ده‌ستیه‌جی 
نه‌و ئۆتۆمبێلەشيان لیّسه‌نده‌وه که بۆ کاروباره‌کانی به‌کارید ه‌هینا. 9G‏ پقژه به 
تاکسی بو مالّه‌وه گه‌رایه‌وه. دوخیکی ناهه‌موار و ناخزشی هه‌بوو» کار و 
دهرامه‌تی له‌د ه‌ستدا. ئهو که‌سانهش خویان لیدوورخسته‌وه که گومانی ده‌کرد 
هاورنی بن. به‌کورتی هه‌موو شتیکی لهد ه‌ستدا. ئه‌و کاته سەرجەم نه‌و 
فاکته‌رانه ده‌وریاندابوو که هه‌ستی pede FEY‏ تیدا بخولقین» هه‌ستی به بیّزاری 
ده‌کرد» تەنانەت له خویشی. 

gd‏ ئەم GIS‏ خه‌وزران و نازار و به‌هه‌دهرچوونی 9G‏ هه‌ولانه‌ی بق به‌ره‌و 
باشتربردنی بارودوخی دابوونی» Sle‏ دیکه وته‌که‌ی Sob‏ وه‌یادهاتهوه که 


هه میشه دووپاتیده‌کرد هوه و ده‌یگوت: " کوره‌کهم! ئەگەر خوا دەرگايەك 


۱۹ 


بەر له‌یشه‌ ی 





دابخات هه‌ميشه ده‌رگایهکی دیکه ده‌کاتهوه ". له‌وکاتهدا له‌خوی پرسی: 
"پیویسته له حاڵێكى له‌مجوره‌دا چی بکریت؟ چون ده‌توانریت ثهم باره له 
سلبیه‌وه بگوردریت بق ئیجابی؟". 

له‌سه‌رچاوه تایبه‌تیه‌کانی خوی گەرا› گه‌رایه‌وه بو 9G‏ ببرانه‌ی که SIS a‏ 
به‌خه‌یالیدا بهاتنایه تزماریده‌کردن. بینی کزمه‌له بیریکی ناياب و ته‌واون بق 
نه‌وه‌ی Sob Gy‏ كتێبێك یارمه‌تی زور له خه‌ڵك بدات. ده‌ستبه‌جی ده‌ستیکرد 
به دانانی يەكەم- . کنیبی خۆی› زقر له خانه‌کانی بلاوکردنه‌وه بلاوکردنه‌وه‌ی 
ئهم کنیّبه‌ییان ردد کرده‌وه» بریاریدا به پاشهکه‌وته ساده‌که‌ی خی چاپ و 
بلاوی بکاته‌وه. بریکه‌ی (پێنج هه‌زار) ls‏ لهم کتیّبه له‌ماوه‌ی سی مانگدا 
فروشران. 

ده‌ستیکرد به وانه‌وتنه‌وه و دانانی کتیبی زیاتر. ئێستا له‌هه‌رکات زیاتر 
سهرکه‌وتووه له ژیانیدا. چه‌ند کتێبێكی داناوه و فراوانترین بلاوبوونهوه‌یان له 
جیهاندا هه‌یه. HS‏ هاوریی هه‌یه ده‌کریّت به‌هاوریی راسته‌قینه ههژمار 
بکرێن. بازنه‌ی زانیاریی له‌سه‌ر ناستی جیهانی فراوانبووه. شیوازه‌کانیشی له 
گه‌وره‌ترین کومپانیاکانی جیهاندا به‌کارد ه‌هینرین. 

ره‌نگه بپرسیت من چزن 9 هه‌موو زانیارییه ورده‌م له‌باره‌ی ثه‌م که‌سه‌وه 
هه‌یه ؟ وه‌لامه‌که‌ی سوك و ناسانه» چونکه من خۆم 945 که‌سه‌م. من نجستا له 
خه‌ونه‌کانمدا ده‌ژیم. خیزانه که‌م و هه‌ردوو منداله‌ که م هاوبه‌شیم ده‌کهن. وانه‌ی 
هو بنه‌مایانه ده‌لیّمه‌وه که بۆ ھەر مرۆقێك پیویستن که ده‌خوازیت به‌ره‌و 
باشتربوون بروات و خه‌ونهکانی به‌دیبهیّنیت. نه‌وه‌یش به پیٌّشکه‌شکردنی 
پوختهی ئەزموون و ay SS‏ زۆر و بلاوه‌کانم و گوشراوی گه‌شتم له 


ته‌ختانیه‌وه بق لوتکه‌ی سه‌رکه‌وتن و ده‌روازه‌ی به‌جیهینان و ده‌ستکه‌وته‌کان. 
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هه‌نوکه با لێتبپرسم... هیچكاتێك گوێت لێبووه كه‌سێك بڵێت: "که‌سه 
سهرکه‌وتوه‌کان شانس و به‌ختیان هه‌یه pes ٩۳‏ قسهیه تاڕادەيەك ڕاسته› 
چونکه مروفه سهرکه‌وتوه‌کان به‌پاستی به‌ختیکی باش و گه‌وره‌یان هه‌یه» به‌لام 
ثه‌وان خویان 46 به‌خته‌یان بو خویان دروستکردووه. دلکارانه و بەتێکۆشانەوە 
کارد ه‌که‌ن» ئاستى ثه‌دائیان به‌رزه» له‌بواره‌که‌یاندا باش و باشتر ده‌بن و به 
نارامگری و کولنه‌دان و ڕێکسازی جیاده‌کرینه‌وه. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که زیاتر له 
که‌سیکی ساده خویان ده‌خه‌نه نیو مه‌ترسی و سه‌رکیشیه‌وه؛ له هه‌له کانیانه‌وه 
فێردەبن. کوی هه‌موو ئه‌مانه stil,‏ 945 ونه‌یه 44805 که ثه‌وان شانس و 
به‌ختی گه‌وره و باشیان هەیە... 

گه‌ر بریارتدا و دلنیابوویت تق شیاویت بۆ سه‌رکه‌وتن؛ لهم کتیّبه‌دا هاوڕێم به 
بو زانین و ناسینی (ده کلیله که‌ی سه‌رکه‌وتن) که من خوم له‌گه‌لیاندا ژیاوم و 
له‌گه‌شتیکی درێژ له تێکۆشان و کولنه‌دان و فیربوون و به‌ره‌و FUEL‏ چوونی 


به‌رد ‌وامدا فیریان بووم- 


۱۸ 


پیشه‌کی 


کاتژمێر گه‌يشته حه‌وتی به‌یانی و که‌ریم تا ئهو کاته هێشتا نوستبوو؛ دایکی 
بانگیکرد: که‌ریم ! هه‌سته» دەبێت بچیت بق قوتابخانه ". که‌ريم چاوه‌کانی 
هه‌لبپی و گوتی: " نامەوێت بچم» چونکه لانیکه‌م بیست قوتابی و ده ماموستاش 
خوشیان ناوێم و ڕقیان لێمه "› جاریکی دیکه نوسته‌وه. دایکی بو ناماده‌کردنی 
pb‏ به‌یانی چووه چیشتخانه‌که. دوای نیوسه‌عات ته‌ماشای کرد وا که‌ریم 
هیّشتا له جیگه‌که‌یدا ماوه‌ته‌وه و هه‌لنه‌ستاوه» پويشته لای که‌ریم و پیخه‌فه‌که‌ی 
لەسەر لابردو گوتی: "هه‌سته کورم ! له‌قوتابخانه دواده‌که‌ویت» ده‌بیّت له‌کاتی 
دیاریکراودا برقیت ". که‌ریم گوتی:" دایکه‌گیان ! پیمگوتیت نامەوێت بچمه‌وه 
بۆ قوتابخانه. ئاخر چی واملیده‌کات بچمه‌وه؟ باشه 55 ده‌توانیت ته‌نها يەك 
هوکارم پێبڵێیت واملیّبکات بڕۆم بو قوتابخانه؟" دایکی گوتی:" دوو هوکاریشت 
پێدەڵێم› به‌که‌میان ثه‌وه‌یه تۆ ته‌مه‌نت £0 ساله و دووه‌میشیان نه‌وه‌یه تق 
بەڕێوەبەرى قوتابخانه که‌یت "!۱ 

له‌کاتی لیکولینه‌وه‌کانمدا بو دانانی کتیبی یه که‌مم» له‌گوفاری (ریدرز 
دایجیست) دا وتاریکم خوینده‌وه نهوه‌ی راده‌گه‌یاند که له‌نیّوان هه‌موو دوو 
که‌سیِکدا به‌کیکیان حەز بهو ئیشه ناكات که پنیهه‌لد هستیّت ! ! بروانه po‏ 
حاله‌ته ؟ له‌هه‌موو دوو که‌سیّك له‌جیهاندا یه کیکیان خوزگه ده‌خوازیت کاریکی 
دیکه بکات جگه لهو کاره‌ی Gud‏ ده‌یکات» باخود له‌بوارتکی دیکه‌دا کاریکات. 
پتر له ۲۵سال مێژووی زۆرێك لهو كەسايەتيانەم خویندهوه که له‌کاره‌کانیاندا 
سهرکه‌وتوو بوون» تا وه‌لامی دوو پرسیاری گرنگم چنگ بکەوێت: 


۱ بۆچى هه‌نديك كەس له هه‌ندیکی دیکه سه‌رکه‌وتووترن؟ 


۱۹ 


۲ بۆچى لەگەل نه‌وه‌ی Hee‏ كەس 945 زانیاری و به‌هره‌یه‌یان هه‌یه که 
پیویستی گه‌یشتنن به ترزپکی سهرکه‌وتن» که‌چی له‌ناستیّکی زور نزمتر لهو 
ناسته‌دا ده‌ژین که بویان پیْشبینی Sb Sod‏ 

ده‌ستمکرد به‌دیراسه‌کردنی به‌ریوه‌بردنی کاروباره‌کان» کی و فروشی؛ 
پاشان دیراسه‌ی ثایینه‌کان و ده‌رونزانی و کومه‌لزانی و زانستی فسیولوژیا و 
میتافیزیکا و خه‌واندنی موگناتیسی... له زیاتر له(۲۰۰) زنجیره‌ی تویّژینه وه‌یدا 
ناماد ه‌بووم و زياد له‌دوو هه‌زار PASS‏ له‌سه‌ر گه‌شه‌پیّدانی خود خویندووه‌تهوه 
و ۲۳ دبلوم و سی پله‌ی به‌رزم له‌بواره‌کانی به‌ریُوه‌بردن و کړی و فروشتن و 
ره‌فتاری مرویدا به‌د «ستهینا. نامه‌زرو و په‌روش بووم بو زانینی هوکاری نه‌وه 
که‌هه‌ن ديك ead‏ چون خاوه‌ن سهرکه‌وتنی گه‌وره و به‌ ختهوه‌ری و 


خوشگوزه‌رانین» پوخته‌که‌ی نه‌مه‌یه که پیّیگه‌یشتووم. 


Yo 





کلیلی یەکەم 


پالنه‌ره‌کان 


"بزوینه‌ری ره‌فتاری مرول" 


"به‌شی مرۆۋ له‌ننوان ده‌سته‌کانی خویدایه " 


فرانسیس بیکون 


LE‏ هاورای له‌گه‌لمدا لەسەر ئەوە که‌به‌بی پالنه‌ره‌کان ثاره‌زوومان بق کردنی 
هیچ کارێك نییه ؟ LE‏ که‌سیّك ده‌ناسیت دڵنیابێت کارتکی په‌سه‌ندی هه‌یه و 
پایه‌یه‌کی بەھادارى لەكۆمەلگەدا وه‌رگرتووه که‌چی وازی له‌کاره‌که‌ی هیناوه 


ته‌نها له به‌رئه‌وه‌ی پالنه‌ری ته‌واوی نه‌بووه بۆ به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ر کاره‌که‌ی؟ ! 


كاتێك پالنه‌ر و هانده‌ری . .:., !ت هه‌بوو» پەرۆشى و وزه‌ی زیاترت 
دەبێت و ده‌رککردن و هش و ببریشت ب ` - دەبێت. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر 


وره‌ت داروخاو و تنکشکاو بێت هیچ وزه‌یه‌کو !..ت نابیّت و گرنگیپیدانه‌کانیشت 
زیاتر رووه‌و سه‌لبیات ثاراسته ده‌ین و س ::۰ امیش نوشوستی نه‌داکردن 
ده‌بیت. 

ئاخۆ پالنه‌ره‌کان چین؟ صه‌رچاوهخانی اء ۱۳۰ چون ده‌بیت پالنه‌رمان 
Sonu‏ له‌وانه‌ش گرنگتر چون ده‌توانین به‌به‌ر "که خوماندا بیهیلینه‌وه؟ 
Gob ud‏ لیکولینه وه‌که‌مانه لەم به‌شه‌دا. 


۳۳ 


کیلی ی هکهم:پالنه هکان 

وشه‌ی پالنه‌ر به‌زمانی ئینگلیزی MOTIVATION)‏ که له وشه‌ی لاتینی 
(ماتبری oyc(Matere‏ هاتووه به‌مانای (دەجوڵێت). فه‌رهه‌نگی (Webster)‏ 
پیّناسه‌ی وشه‌ی پالنه‌ری کردووه به‌وه‌ی 945 شته‌به که هانی مرو ده‌دات بو 
ره‌فتار یاخود جوله‌یه‌ك. ئەگەر وشه‌ی (MOLIVALION)‏ شیتهل (out Ss‏ 
ده‌بینین له‌هه‌ردوو وشه‌ی ACTION)‏ + 10011۷6) پیکهاتووه» ثه‌مه‌ش واته: 
هه لسوکه‌وتی به‌رهه‌مهاتوو له پالنه‌ره‌وه. 

سه‌رچاوه‌ی پالنه‌ره‌کان چین؟ پالنه‌ره‌کان له‌کوتوه دێن؟ 

"دنیس ویتلی " دانه‌ری AES‏ (سایکولوژیای پالنه‌ره‌کان) دەڵێت: "هیزی 
ثاره‌زووه‌کانمان دەس تدەگرن به‌سهر پالنسره‌کان و به‌دوای_سدا 
هه لسوکه‌وته کانماندا . 

با Sine‏ 90 لاوەت بو بگیرمه‌وه که بو فیربوونی نهیّنی سهرکه‌وتن چوو 
بولای دانایه‌کی چینی. لاوه‌که له داناکه‌ی پرسی: "ده‌توانیت پێم بلیّیت نهینی 
سه‌رکه‌وتن چییه ؟" دانا چینیه‌که به‌هیّمنی وه‌لامیدایه‌وه: آنهیّنی سه‌رکه‌وتن 
پالن»ره‌کانن ". لاوه‌که پرسی: "ئەم پالنه‌رانه له‌کویوه دێن؟"› داناکه 
وه‌لامیدایه‌وه: "له‌ثاره‌زووه lS‏ سه‌ندووه‌کانته‌وه "۰ به‌سه‌رسورمانه‌وه لاوه‌که 
گوتی: "چون قاری کلپه سه‌ندوومان دەبێت؟".. loo‏ داناکه داوای 
یارمه‌تی کرد» بوچه‌ند خوله‌كێك لاوه‌که‌ی بەجێھێشت و پاشان به‌ده‌فریکی بر 
له‌ناوه‌وه گه‌رایه‌وه؛ له‌لاوه‌که‌ی پرسی: "تق دلنیایت ده‌ته‌ویّت سه‌رچاوه‌ی 
اره‌زووه کلیه‌سه‌ندووه‌کان بزانیت؟" زور به‌تامه‌زرژییه‌وه لاوه‌که وه‌لامیدایه‌وه: 
بیگومان" داناکه داوایلێکرد له‌ده‌فره‌که نزیکبیّته‌وه و ته‌ماشای ناوه‌که‌ی ناوی 
بکات.. لاوه‌که له‌نزیکه‌وه ته‌ماشای اوه‌که‌ی ده‌کرد. لەپر داناکه به هه‌ردوو 
ده‌ستی پبه‌ستانی خسته سەر سه‌ری لاوه‌که و سه‌ری خسته ناو ده‌فره 


ناوه‌که‌وه ! جەند جرکه یه ل تێپەڕی و لاوه‌که هیچ نه‌جولا. پاشان به ههو اد ۳ 


۳۳ 


ده GSAS‏ سەركەوتن 

ویستی سه‌ری له‌ناوه‌که دەربھێنێت. له‌وسانه‌دا هه‌ستیکرد وه‌خته دەخنکێت› 
ده‌ستی به به‌رگریه‌کی گه‌وره کرد. تا له‌کوتایدا خۆی رزگار کردو سه‌ری 
له‌ناوه‌که دەرهێنا. 1 

لاوه‌که ته‌ماشای داناکه‌ی کرد و بەتوڕەیيەوە لێيپرسی: "ئەم کاره چی بوو 
کردت؟" داناکه‌ش» که تا ثه‌وکاته هیمن بوو و خه‌نده‌ی له‌سهر لێو بوی 
به پرسیار وه‌لامی دایه‌وه: ”لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌وه چی فیربوویت؟ آلاوه‌که گوتی: 
"هیچ فیرنه‌بووم ". داناکه ته‌ماشایه‌کی کردو پییگوت: ”نا کورم ! زقرشت 
فیربوویت» له‌ماوه‌ی چرکه‌کانی سه‌ره‌تادا که سەرت له‌ناوه‌که‌دا بوو ویستت 
خوت ڕزگار بکه‌یت به‌لام پالنه‌ره‌کانت به‌پیی پێویست نه‌بوون» له‌دوای ثه‌مه 
به‌به‌رده‌وامی ثاره‌زووی کلپه‌سه‌ندوت بۆخۆرزگارکردن له لادروستبوو» هه‌ربزیه 
له‌وکاته‌دا سه‌رکه‌وتیت چونکه لهو ساته‌دا ثیدی هیچ هێزێك نه بوو بتوانیت 
بتوەستێنێت ".... پاشان دانا چینیه‌که که خه‌نده هیّمنه‌که‌ی ھەر لەسەر 
رووخساری بوو گوتی: SIS"‏ ثاره‌زووی کلپهسه‌ندووت بق سه‌رکه‌وتن هه‌بوو 
FS‏ هیچ هێزو كه‌سێك ناتوانیت بتوه‌ستینیّت ". 

ئهو باسه‌ی پێشوو له‌وه‌دا کورتده‌که‌ینه‌وه حه‌زو ناره‌زوو به‌که‌مین یاسای 
سهرکه‌وتنه» خواست و ثاره‌زوو چاندنی تووه له‌زه‌وی سهرکه‌وتندا. نهینی 
سه‌رکه‌وتنیش بوونی ثاره‌زووی کلپه‌سه‌ندووه. 

سى جۆر پالنه‌ر هه‌یه: 


جوری به‌که م: پالنه‌ری مانه‌وه 
lily‏ ده‌رونناس (ئیبراهام ماسلو) گوتویه‌تی: "گرنگترین پالنه‌ره‌کان بق 
مرو پالنه‌ری مانه‌وه‌یه ". پالنه‌ری مانه‌وه نه‌وه‌یه مرو ناچاری تیرکردنی 


پیّداویستیه بنه‌ره‌تیه گانی ده‌کات» وەك خۆراك 3 ئاو و هه‌وا. بەجۆرێك ئەگەر 


۳ 


که‌موکورتییه ك له هه‌ریه‌که لەپێداویستیه بنه‌ره‌تیه‌کاندا هه‌بوو» ثه‌وا پالنه‌رتکی 
بنه‌ره‌تی له لاشه‌ی مروفدا هه لد ه‌ستیّت به‌ئاگادارکردنه‌وه‌ی ناوه‌نده ده‌ماریه‌کان 
له‌موخدا له‌باره‌ی ئەم که‌موکورتیه‌وه» لەگەل خێرایی جوله‌ی خانه ده‌ماریه کاندا 
لاشه‌ی مرۆڈ چالاك ده‌بیّت تا پالنه‌ریکی تێدا بخوڵقێنێت بۆ هه‌ستان به کاری 
پێویست بو نه‌هیشتنی ئەم گرفته. له‌دوای ئەم کرداره لاشه‌ی که‌سه‌که بق 
دوخه سروشتیه‌که‌ی خوی ده‌گه ریته‌وه. 

بۆ روونکردن »وه‌ی شهم حاله‌ته نموونه‌یهك هه‌یه... له‌دارستانه‌کاندا 
سیفه‌تیکی هاوبه‌ش له‌نیوان شێر و ثاسکدا هەیە. لەگەل سه‌ره‌تای ڕۆژو ھەر 
` له‌به‌یانیدا هه‌ریه که‌یان به‌خیّرایی ده‌جولیّن. شیر ده‌زانیت پیویسته له‌سه‌ری 
خێراتر له هبواشترین ئاسك رابکات bos‏ له‌یرسا ده‌مریت. ئاسکه‌که‌ش ده‌زانیت 
پیّویسته به‌خیراییه‌کی زیاتر له‌خیرایی خیراترین شیر رابکات ده‌نا ده‌بیّته 
نیچبر. .ته‌نانهت ئەگەر ثاره‌زووی ye‏ و رویشتنیشیان نه‌بیّت ھەر دەبێت 
بجولین و به‌خیرایی رابکه‌ن» ئەمەش بق پارێزگاری مانه‌وه‌یان له ژیاندا. 

Sica‏ با لێتبپرسم: له‌کاتی په‌رینهوه‌ت له‌یه‌كێك له‌ریگا خیراکاندا له‌پر 
ئوتومبێلێکی گواستنه‌وه‌ت بینی که زور به‌خیرای رووه‌و تق دێت› هه‌لسوکه‌وت 
و هەڵوێستت له‌وساته‌دا چون دەبێت؟ بیگومان به‌خیّرایی راده‌که‌یت» وانییه ؟! 
نه‌گه‌ر له‌دوای WIS BAL‏ قورس و گران گه‌رایت»وه بق ماله‌وه و توانای هیچ 
شتیکت نه‌بوو و بریاری وه‌رگرتنی پشوویه‌کت دا له‌به‌رامبر شاشهی 
ته‌له فزیون» به‌لام کتوپر گوێت له هاوارێك دەبێت دەڵێت: "ناگر» ثاگر "› ایا 
له‌وکاته‌دا هەڵوێستت چون ده‌بیت؟ بیگومان بق به‌ده‌مه‌وه‌چوونی نه‌و هاواره 
له‌ناکاوه به‌خیرایی شوینه‌کهت جێدەهێڵیت... ئاخۆ له‌وکاتهدا ئەم وزه‌و 
توانایه‌ت که به‌ته‌واوی نه‌مابوو» له‌کویوه هیّنا؟ وه‌لام ثه‌وه‌یه که سه‌رله‌نوی 


بێدارو به‌هیّز بووه‌وه. 


ده کلیلهکه‌ی سە رکه وتن 


. جارێك له‌ویلایه‌تی (لویزیانا) ی ئەمريكا بووم› وانه‌یه‌کم ده‌رباره‌ی (پالنه‌ره 
ده‌روونیه‌کان) پیشکه‌ش ده‌کرد. په‌روشی و جۆش و خرۆش هژله‌که‌ی پر 
کردبوو و ههمووان به‌ ته‌واوی هاتبوون» قولایی بابه‌ته‌کوه و چێثیان 
لیّوه‌رده‌گرت» لەپر ده‌نگی زه‌نگی ئاگادارکردن»وه‌ی ئاگرکه‌وتن»وه هات. 
له‌مکاته‌دا ناماده‌بووان بق پزگارکردنی ژیانیان به‌په‌له GLI,‏ کرده دهره‌وه‌ی 
هوله‌که... پاش چه‌ند خوله‌کیکی كەم له بیستو‌که‌کانی ده‌نگه‌وه ده‌نگی يەكێك 
له به‌رپرسه‌کانمان بيست پوزشی ده‌هیّنایه‌وه له‌سهر ثه‌وه‌ی به‌هه‌له زه‌نگی 
اگادارکردن»وه لیّدراوه. پاش ثه‌وه جاریتکی دیکه ناماده‌بووان گه‌رانهوه 
جیّگه‌کانیان و زه‌رده‌خه‌نهش له‌سهر لوی هه‌مووان بوو. 

لەساڵى ۱۹۷۰ دا که لەگەل (ئامال)ی هاوسه‌رمدا به‌ره‌و WS‏ ده‌چووین؛ 
تەنھا Sy‏ دوو هه زار دولارمان پێبوو› SIS‏ فرزکه که له‌نه‌ورویا نیشته‌وه پێنج 
کاتزمیر چاوه‌روانیمان له‌به‌رده‌ستدا بوو. بویه به‌دوکانه‌کاندا ده‌گه‌راین» دوو 
سهعاتم بق خوم و هاوسهره‌کهم کی نرخی ههردووکیان ۱۸۰۰ دقلار بوو. 
هاوسه‌ره‌که‌م پێیگوتم: "بوچی ئەم زیاده خه‌رجیه ده‌که‌یت» ئاخر چون به‌ته‌نها 
۰ دولار ده‌ژین؟ پێمگوت: "بیگومان ئەستەمە› بویه دەبێت زۆر به‌خیرایی 
ئيش بدزینهوه ". له‌به‌رئه‌وه‌ی به پالنه‌ری مانه‌وه‌وه په‌روشی سهرکه‌وتن 
بووین له‌ماوه‌ی که‌متر له چوار ڕۆژدا ئیشمان دوزیه‌وه. 

له‌وانه‌یه‌کمدا له‌سه‌ر (وزه) يەکێك له ئاماده‌بووان پرسیاری لیکردم: "ئەگەر 
نه‌خوشیك به‌هوی خراپی باری ته‌ندروستیی له نه‌خوشخانه ده‌رچوو ئايا 
له‌وباوه رٍه‌دایت پالنه‌ری مانه‌وه هیچ کاریگه‌ریه‌کی له‌سه‌ر هه‌بیّت؟ وهلامم wae‏ 
ثه‌وه‌بوو: "بێگومان› به‌دلنیایی»وه... بونمونه ئەگەر له‌کاتی ده‌رچوونی 
له‌نه خوشخانه سه‌گیکی هار ڕاویبنێت› ئەم نه‌خوشه خێراتر له ھەر پال‌وانیکی 


1 
گوره‌پان و مه‌یدان راده‌کات ! ! 


۳۹ 


کیلی یەکەم:پاللهرەكان 

بهم پیّیه» ڕێگا و شێوه و دۆخى ژیانت هه‌رچونيك بێت› ئەگەر مانەوەت 

له ژر هەڕەشەدا بوو بێدار ده‌بیت و په‌روشیت بق خورزگارکردن لهو هه‌ره‌شه‌یه 
زفر به‌هیزتر ده‌بیت. 

ئێستا بىر له‌وه بکه‌ره‌وه نه‌گه‌ر ثه‌مجوره په‌روشیه به‌رده‌وام هاوه‌لت بوو› 


توانات چون ده‌بیّت؟ چه‌ند ثه‌نجامی باشتر به‌وه به‌ده‌ستده‌هینیت؟ 


جۆرى دووه‌م: پالنه‌ره دهره‌کیه‌کان 

ثه‌مجوره‌ی پالنه‌ره‌کان سه‌رچاوه‌که‌یان جیهانی دهره‌کیه. له‌نمونه‌ی پالنه‌ره 
ده‌ره‌کیه‌کان ڕەنگە وانەبێێێكی زۆرباش و په‌سه‌ند بیّت» يا هاوڕێيەك› یەكێك له 
ثه‌ندامانی خێزان› گۆقارێك› كتێبێك باخود سه‌روکاره‌کانمان بێت... گرفتی 
پالنه‌ره‌د هره‌کیه‌کان ثه‌وه‌یه زوو کاریگه‌ریان نامێنێت و له‌ناوده‌چن. 

با لێتیپرسم: Lu”‏ به مه‌به‌ستی حالاککردنی پالنه‌ره ده‌روونیه‌کانت له هیچ 
وانه‌یه‌کدا ئامادەبوویت؟" ئەگەر وەڵامەکە به ابهلی یه ایا له‌دوای 
gig‏ هه‌فته‌یهك به‌سه‌ر وانه‌که‌دا راده‌ی په‌روشیت چۆن بووه؟ له‌دوای 
مانگێك چه‌ندبووه؟ ثه‌ی له‌دوای ساڵێك؟ بیگومان پلهی په‌روشی و 
جوشخواردنت له‌دابه‌زیندا بووهە› وانییه ؟ 

مر سار نکن دیکه: ئەگەر بەيانيەك سه‌روکاره‌که‌ت به زه‌رده‌خه‌نه و 
پووخوشیه‌وه پووبه‌پووت بووەوە› LE‏ ثه‌و یه‌کتربینینه کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثیشی 
هو ڕۆژەت ده‌بیّت؟ ثه‌ی نه‌گه‌ر به‌پزچه‌وانه‌وه به وشکی و به‌بی سلاوکردن و 
زه‌رده‌خه‌نه پووبه رووت بووه‌وه؛» LE‏ ثه‌مه‌ش ھەر کاریگه‌ری له‌سه‌ر 9S‏ ڕۆژەت 
دەبێت؟ به‌دلنیاییهوه نهم ره‌فتارانه‌ی به‌رپرسه‌کهت له هه‌ردوو باره‌که‌دا 
کاریگه‌ر ده‌بن. تەنانەت ده‌گونجیّت بۆ ماوه‌یه‌کی دریژیش له‌سهر بارودوخی 


ده‌روونیت شوین دابنین. 


۳۷ 


ده GSAS‏ سە رکه وتن 

به‌داخه‌وه مرو زور پشت به el‏ ده‌رکیه‌کان دەبەستێت› تەنانەت 
هه‌ست به ڕێزلێگرتن و نرخ دانانی سه‌روکاره‌کان و هاوری و تاکه‌کانی 
خیزانه‌که‌شی ده‌کات. نیمه به‌رده‌وام پیویستمان به رازیبوونی نه‌وانی دیکه 
Gu‏ و پیمانخوشه هه‌ميشه و به‌رده‌وام ریزلیگیراو بین... ده‌مانه‌ویت خەڵك به 
چاوی )05055 ته‌ماشامان بکه‌ن تا هه‌ست به به‌ها و GAS‏ خومان بکه‌ین... 
پنده‌چیّت نه‌وه هوکارتکیش بێت بق 0596 که هه‌ندیکجار چه‌ند DIS‏ ده‌که‌ین 
بریاری کردنیان له‌ناخمانه‌ وه سه‌رچاوه‌یان نه‌گرتووه. 

نووسه‌ری نه‌مریکی "بنيامین فرانکلین" گوتویه‌تی: "تیّروانینی که‌سانی 
دیکه‌یه بومان که تیْکمانده‌شکینن و ده‌مانروخیّنن... ئەگەر هه‌موو ئه‌و 
که‌سانه‌ی له‌ده‌ورمدان جگه له‌خوم هه‌رهه‌موویان Link‏ بن ثه‌وکاته هیچ 
پنویستیه‌کم به پوشاکی که‌شخه و ڕێکوپێك و خانووی جوان و ناومالی ناياب و 
به‌هادار نابیّت ". زانای ده‌رونناسی ئه‌مریکی "ویلیام جیمس " گوتویه‌تی: 
"ئەگەر چاوه‌ریی ریزو به‌هاپیدانی خه‌لکیت کرد ه‌وا پووبه‌پوی ld‏ گه‌وره 
ده‌یینه‌وه 

yy‏ ئو وانانه‌ی له زقريك ده‌زگاو کومپانیاکاندا له‌سه‌راسه‌ری جیهاندا 
گوتومنەتە‌وە و لهو لێكۆڵینە‌وانەشەوە که ئەنجاڵام داون OTTER‏ 
گەورەترین کومپانیاکانی دابینکردن سالانه له‌نێوان نماینده‌کانی فرۆشياراندا 
پیُشبرکی سازدەكەن. ئهو نوننه‌ره‌ی به‌رزترین ئاست و ڕێژەی فرۆشتن 
بەدەستبھێنێت کوی تێچوونی خه‌رجی دوو كەس لەگەشتێكدا بۆ به‌کيك 
له‌دوورگه جوان و سه‌رنجراکیێّشه‌کانی جیهان ده‌باته‌وه... 945 نوێنەرەی GES‏ 
فروشیه‌که‌ی له‌ماوه‌ی پێشبركێيەكەدا دەگاتە سی هه‌زار دۆلار. ئەمەش واته 
ره‌نج و UE‏ گه‌وره ده‌کات بۆ به‌دهستهینانی SS pubes‏ هه‌ربزیه بری 
فروشتنه‌کانی بەڕێژەی 50 زیادده‌کات» که‌چی له‌دوای ھەفتەيەك له‌کوتایهاتنی 


۳۸ 


کی به‌کم: له ر هکان 


! ! فروشی بو هه‌زاروپیّنج سەد دولاری هه‌فتانه داده‌به‌زیت‎ cp SUS pir, 
هوکاری ئەم حاله‌ته چییه ؟ لەگەل ئه‌وه‌ی نویْنه‌ره‌که هه‌مان نوینه‌ره‌و بق‎ LE 
هه‌مان كۆمپانیاش كاردەكات و هه‌مان كالا دەفرۆشێت و له‌هصهمان‎ 
de ته‌نها پالنهره‌کان گۆڕاون. نه‌مه‌یه گرفتی‎ boo بازاري‌شدایه...‎ 
دهره‌کیه‌کان که کاریگه‌ریه‌کانیان زوو له‌به‌ین ده چێّت.‎ 

نمونه‌یه‌کی دیکه: دوای دامه‌زران‌دنم به به‌ریوه‌به‌ری گشتی Sd‏ 
له‌میوانخانه گه‌وره‌کان دا» چاوەڕێم ده‌کرد پیروزب‌ایی زورم پێبگات... 
چاوه‌روانیه‌کهم دریژه‌ی LEAS‏ و مه‌سه‌له‌که‌ش به‌و جوره نه‌بوو كەپێشبینیم 
ده‌کرد. جارێك سه‌روکه‌کهم سه‌ردانی کردم بۆ نوسینگه‌کهم له‌وی چه پکیّك 
گولی جوانی بینی» لتیپرسیم: "تەم گول جوانه چییه؟ کی بوی هیناویت؟" 
پاشان ئهو کارنه‌ی خویّنده‌وه که له‌سه‌ر چه‌پکه گوله‌که بوو و لیینووسرابوو: 
خوشه‌ویستم یبراهیم! له‌دله‌وه جوانترین پیروزبایت پیّشکه‌ش. من نۆر 
شانازی به‌سه‌رکه‌وتنته‌وه ده‌که‌م "۰ واژقکه‌ش (ابراهیم الفقی) بوو ! ! 

مارا که کدی had‏ که قێمای شسەرسۈرمان له روخسارىدا بوي بۈشى؛ 
"ئەھمە چییه؟ خۆت نهم pbs OAS‏ خۆت کردووه ؟" گوتم: "به‌لی» 
چاوەڕێم ده‌کرد چه‌پکه گولی زۆرم پێبگات› به‌لام که‌چاوه‌پوانیه‌که‌م درێژەی 
Lins‏ و هیچ دیارنه‌بوو» بریارمدا من خۆم نهم كارەبكەم». له‌به‌رنه‌وه‌ی هیچ 
که‌سیکم ده‌ست نه‌که‌وت له‌خوم زیاتر ڕێزم بگرێت "... سه‌یربوو که‌له‌دوو ڕۆژی 
دواتردا سی چه‌پکه گولم پێگەیشت.. به‌لام ثه‌مجاره‌یان له‌خومه‌وه نه‌بوو» له 
هەندێك کارمه‌ندانی میوانخانه‌که‌وه بوو. "مارك توین " گوتویه‌تی: "ده‌کریت 
چاوه‌روانی بر له‌نومیّدی روودانی شتيك وه‌هات لیّبکات هه‌ست به رازیبوون 
بکه‌یت (له‌خوت و کاره‌که‌ت)» به‌لام ده‌توانیت گرنتی ده‌ستکه‌وتنی به‌خته‌وه‌ری 


awe ve ۰‏ ۰ "1 
بکه‌یت ئەگەر خوت به‌خزتت به‌خشی 


۳۹ 


دە GSAS‏ سە رک وتن 

دوای ته‌واوبوونی AS‏ له‌وانه‌کانم له مونتریال» خانمێك له ناماده‌بووان 
ئامۆژگارىيەكى له‌ژیانی تایبه‌تی خزیه‌وه پیشکه‌ش کرد. 945 هه‌رکات یه AS‏ 
له‌ثامانجه‌کانی به‌ده‌ستهینابیّت خۆی بۆ خواردنی نانی ئێواره داوه‌تکردووه یا 
کراسیکی نویی بۆخۆی کریوه باخود چه‌پكێك گولی پێشكه‌ش GIRL‏ 
کردووه. به‌مشیّوه‌یه په‌روشی خوی زیادکردووه و GLA‏ خویی داوه. تیش 
ده‌توانیت هه‌مان کار بکه‌یت» به‌دلنیاییه‌وه له‌دوایدا جیاوازی گه‌وره له‌ناستی 
كارو په‌روشیندا ده‌بینیته‌وه و هه‌ستی پیده‌که‌یت. 

" کونفوشیوس" BSS‏ له‌داناکانی چين گوتویه‌تی: "50908 که‌سیکی 
ob‏ به‌رزو گه‌وره به‌دوایدا ده‌گه‌ری و ده‌یخوازی له‌خویدا ده‌یدوزیت» وه بهلام 


نه‌وه‌ی که‌سیکی ساده ده‌یخوازی له‌که‌سانی دیکه‌دا ده‌یبینیّته‌وه " 


جوری ستیه‌م: بالنه‌ره ناوه‌کیه‌کان 

ثه مجوره‌ی پالنه‌ره‌کان به‌هیّزترینیانه‌و لههه‌مووشیان پتر دەمێنێتەوە. تق 
به‌پالنه‌ری ناوه‌کی I‏ هێزه ناوه‌کیه خودیه‌کانتهوه ثاراسته ده‌بیت و 
ئەمەش ده‌ستگرویت ده‌کات بق بەد هستهینانی ثه نجامگه‌لی مه‌زن. 

oly LUIS‏ تۆپى سه‌رمیّزم ده‌کرد راهینه‌ره‌کهم زقر بۆم گرنگ بوو» 
بەڕادەیەك وه‌خته‌بوو به شداریکردنم SGI IL Sead‏ ره‌دبکه‌مه‌وه 
ته‌نها لهبه‌رنهوه‌ی تائه‌و کاته‌ی بۆ پاله‌وانیتیه که به‌پنده که‌وتین راهینه‌ره‌کم 
ثاماده‌نه‌بوو... گشت نه‌ندامانی تیپه‌که له‌ونستگه‌ی شه‌مه‌نه‌فه‌ر تاماده‌بوون 
به‌مه‌به‌ستی گه شتکردنمان بق به شداریکردن له‌پاله‌وانیتی میسردا. منیش 
بەبێئاراميەوە له چاوه‌روانی گه‌یشتنی ڕاهێنەرەکەمدا بووم. کات تێپه‌ڕی و 
راهیّنه‌ره‌کهم ھەر نه‌گه‌یشت. هیّنده‌ی نه‌مابوو بگەڕێمەوە بق ماله‌وه تا يەكێك 


له هاوریکانم لێم نزیکبووه‌وه و پزیگوتم: "ئەگەر ڕۆثێك له‌پوژان راهینه‌ره‌که‌ت 


Te: 


كليل shady Sa‏ 
مرد تق چی ده‌که‌یت؟ واز له‌یاری ده‌هینیت؟... لەڕاستیدا پێشتر هەرگیز ئەمە 
به‌بیرمدا نه‌هاتبوو. پاشان هاوریکهم گوتی: "55 پاله‌وانیکی زفر باشیت و 
ده‌توانیت ته‌نها پشت به‌خوت ببه‌ستیت نه‌ك.که‌سی تر؛ هیّنده‌ی پیویسته 
مه‌شق و ڕاهێنانت کردووه» توانای جه‌سته‌یشت له‌ناستیکی به‌رزدایه» خوت 
ده‌توانیت له‌پاله‌وانیتیه‌که‌دا بیبه‌یته‌وه‌و سه‌رکه‌وتووبیت» هاندان له‌که‌سانی 
ده‌ورووبه‌رتهوه وه‌ربگره» لەخێزانەكەت و راهیّنه‌ره‌که‌ته‌وه تەنانەت ئەگەر 
ئامادەش نه‌بن ". 
وته‌که‌ی 96 هاورییه م به‌جیّی ماده‌یه‌کی چالاککاری بوژێنەرەوە بوو بۆم› 
بریاری به‌شداریکردنمدا. له‌ماوه‌ی پاڵەوانێتيەکەدا لیاقهم زور باش بوو؛ هانی 
خومم ده‌دا. گه‌رموگوری و په‌رزشیم له استیکی بهرزدابوو بوشهوه‌ی 
پاله‌وانیّتیه که بۆخۆم و ثه‌وانه‌ش به‌ده‌ستبهیّنم که خوزگه‌ی سه‌رکه‌وتنم بق 
ده‌خوازن» هه‌روه‌ها بق راهیّنه‌ره‌که‌شم. پشتم به‌خوم به‌ست و له پاله‌وانیتی 
میسردا سهرکه‌وتنم به‌ده‌ستهینا. بێئەوەی راهینه‌ره‌که‌ شم له‌گه‌لدا بت 
توانیم خۆم سەربخەم. (سه‌رجهم تواناو ناماده‌باشیه‌کان له‌ناخمدا شاراوەن› 
چاوەڕێن من ده‌ریانبکهم)... ثه‌مه نموونه‌یه ك بوو له‌سه‌ر پالنه‌ره ناوه‌کیه‌کان. 
نموونه‌یه‌کی دیکه... ثه‌و خاتوونه‌ی هاوسه‌ردار بوو و پێنج مندالی هه‌بوو و 
په‌یوه‌ندیی لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا زور باش و ئاسایی بوو؛ به جوانترین شیوه 
سه‌ریه‌رشتی و چاودیری ده‌کرد؛ هه‌روه‌ها سه‌رپه‌رستی مندالّه‌کان وکاروباری 
ماله که‌ی ده‌کرد؛ به‌لام لەپڕ وازی لەم هێنا و په‌یوه‌ندی لەگەل ثافره‌تیکی تردا 
به‌ست. ثهم خانمه بێئە‌وەی بق وازلێهێنانی هاوسهره‌که‌ی بگری و خه‌فه‌ت 
بخوات هه‌ستا به روویه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره... به‌دوای ئیشدا گهرا تا 
ده‌رفه‌تیکی بۆ رنکه‌وت وەك خاوینکه‌ره‌وه‌ی میواخانه‌یه‌کی بچوك کاربکات؛ له 


که‌متر له پێنج سالدا و به‌توانا و ڕەنج و به‌هوی پالنه‌ره ناوه‌کیه‌کانیه‌وه بووه 


۳ 


ده SAS‏ سە رکه وتن 

خاوه‌نی میوانخانه‌که. 

"هیلین کیلر" ثه‌و خانمه که ړو کویره‌یه‌ی بووه به‌هیزترین مامۆستا و 
نووسه‌ر. هه‌رچه‌ند خه‌لکانیکی كەم باس له "نان سولومون" ده‌که‌ن که له‌پشت 
سه‌رکه‌وتویی هیلینه‌وه بووه. "ثان" هاوری و مامۆستا و سه‌رچاوه‌ی سروشی 
هیلین بووه. سالانیکی زور له‌گه‌لیدا ژیاوه‌و متمانه‌ی ته‌واوی به‌تواناکانی هیلین 
هه‌بووه. ئەمەشى به‌بی سه‌پاندن و زورلنکردن ئه نجامداوه» تەنيا بروا 
تایبه‌تیه که‌ی که له‌ناخیه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبوو پاڵیپێوەدەنا› واته پالنه‌ره 
ناوه‌کیه‌کانی بق ئەم کاره مه‌زنه ثاراسته‌ی کردووه. 

ئێستا بانهم پرسیارهت لیبکهم: "ئەگەر ویستت له‌يه‌كێك Ld‏ 
وه‌رزشیه کاندا مه‌شق و راهیّنان بکهیت و لەگەل هاورییه‌کتدا له‌سه‌رئه‌وه 
ڕێکەوتن پیکهوه بق یانه‌که بچن.. به‌لام سهره‌رای ریکه‌وتنیشتان که‌چی 
Glad‏ کوتایدا هاوڕێكەت په‌یمانه‌که‌ی شکاند» ئايا تۆخۆت به‌ته‌نها دەچیت بق 
ڕاهێنانەكە؟ يان توش راهیّنانه‌که وازلیٍ ده‌هیّنیت؟ پالنه‌ره‌ناوه‌کیه کانت 
پێندەڵێن Se‏ مه‌شق بکهیت بهدلنیییه‌وه لاشهت به هترد« بشت و ته‌ندروستیت 
باش ده‌بیّت و استی توانایشت به‌رزده‌بیته‌وه» به‌مه‌ش پالنه‌ره ناوه‌کیه کانت 
به‌ره‌و مه‌شقه‌که په‌لکیشت دەكەن› جا LEGG‏ بێت يان به‌هاوریهتی که‌سانی 
دیکه بێت. پائنه‌ره ناوه‌کیه‌کانن هوکاری کاریگه‌ر بوئه‌وه‌ی که‌سیکی اسایی 
کومه‌له کاریك ئەنجام بدات ناستیان به‌رزتربیت له‌استی اسایی خی و 
بشگاته ئەنجامگەلى مه‌زن. پالنه‌ره‌ناوه‌کیه کانن هێزی شاراوه‌ی پسشت 


سه‌رکه‌وتنه‌گانی مروق» ئه‌مه‌یه جیاوازی له‌ژیانی که‌سه‌کاندا د هرد ه‌خات. 


بالنه‌ره‌نا ه«کیهکان ئه هنزهن که هانت دەدەن له‌جیاتی نه‌وه 
وه دب و هى بن جیا ئی وهی 


چاوه‌روانی که‌سیکی دیکه‌بیت پیشکه‌شت بکات خوت گول بچیّنیت. 


۳۲ 


ی ۰ 
تا و ۰ 


پالنه‌ری ناوه‌کی 95 نوره‌یه که له‌ده‌روونماندا ده‌دره‌وشیته‌وه. نهو :احببوو 
و سه‌رکه‌شه نوستوه‌یه که له‌ناخماندایه و چاوه‌رئیه Cas‏ خومان بیّداری 
بکه‌ینه‌وه. 

ھەروەك "رالف والدو ثه‌مرسون" گوتویه‌تی: انهوه‌ی له‌پیشمانه‌وه‌یه و 
نه‌وه‌ش له‌دوامانه‌وه‌یه ئەگەر به‌راوردبکریِن به‌وه‌ی له‌ناخماندا هه‌یه» ززرکهم و 
لاوازن ". Gd‏ زانیاریه‌کی نوئ نییه» سوقراتی فه‌یله‌سوف یه‌که‌مین كەسە 
باسی یاسای (السببیه هوکاره‌کان)ی کردووه پیش دوو هه‌زارسال... له م 
روزگاره‌دا SLL‏ ده‌رونناس به‌یاسای (هووئه‌نجام) ناوزه‌دی دەكەن. بهو 
مانایه‌ی بو هه‌موو هۆكارێك ثه‌نجاميّك هه‌یه. ئەگەر توانیت هوکاره‌کان 
دووپاتبکه‌یته‌وه» له‌هه‌موو جارێکدا ده‌گه‌یته هه‌مان ثه‌نجام. 

هه‌نوکه لە‌پێنج هه‌نگاودا شێوازێکت پیّشکه‌ش ده‌کهم بق چالاککردنی 
پالنه‌ره‌کانت: 

- هه‌ناسه‌دان: 

هه‌ناسه‌یه‌ك هه لیمژه به‌دریژایی زماردنی يەك تاچوار؛ پاشان ھەر به‌هه‌مان 
ژماردن تاچوار» هه‌ناسه‌که بده‌ره‌وه... له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کاندا به‌رده‌وام 
به‌مجوره فه‌ناسه‌بد ۵. 

۲ دوخی لاشه : 

دابنیشه ogee GL‏ بوه‌سته و شانه‌کانت ڕێك بکه‌و سه‌ریشت بلند. 

۳ دووپاتکردنه‌وه: 

پێنج جار ثه‌و په‌یامه که‌سیه له‌ناختدا دووپاتبکه‌ره‌وه که ده‌لیّت: "من 
به‌هیزم ". دەنگى هه‌وره گرمه‌یهك که له‌هه‌موو جه‌سته‌ته‌وه ده‌ربچیّت به 


په‌يامه‌که بده... بەدەنگێكى به‌رز پێنج جار په‌يامەکه دووپاتبكه‌رەوە: ف 


v 


به‌هیزم 


۳۳ 


ده كێلەکەی سەركەوتێ 

4 به یوه‌ستکردنی هه‌سته‌کان: 

متمانه‌ی ته‌واوت به دووپاتکردن»وه و دلنیایکاره‌کان هه‌بیّت و نه‌ستت 
په‌یوه‌ست بکه به‌سه‌رجهم هه‌سته‌کانته‌وه» بهو مانایه که نابێت به‌شیوه‌یه‌کی 
لاواز بڵێیت: "من به‌هیزم"... هه‌روه‌ها مه‌لی: آره‌نگه به‌هیزیم ‏ يان 
"ئەگەرى نه‌وه هه‌یه به‌هێزیم " به‌لکو به هێزێکی په‌یوه‌ست به هه‌سته‌کانته‌وه و 
به ده‌سته‌واژه‌یه‌کی يەكلاييانە بلی: "من به‌هیزم". 

® ¬ به بوه‌ند : 

ایا گۆرانيەك Ges‏ که‌سیّکی دیاریکراوت وه‌یادبهینیْته‌وه ؟ ثه‌گه‌ر وه‌هایه نه‌و 
گورانیه بریتیه له Boye‏ و نمونه‌یه‌کی ثاشکرايشه له‌سه‌ری... ایا روویداوه 
دیکه‌ی په‌یوه‌ست به سواربوونی فروکهت thoy‏ هاتبیّت»وه؟ ئەمەش ده‌کریت 
په‌یوه‌ند بێت... LE‏ پوویداوه جرنکی دیاریکراری بۆن که‌سیکی هیّنابیته‌وه 
Sob‏ ئەگەر وه‌هایه ثه‌مه‌ش به‌هه‌مان شێوه به په‌یوه‌ند داده‌نریت. ژیانمان 
پریه‌تی له نمونه‌ی په‌یوه‌ند. 

LE‏ به‌یوه‌ند چییه ؟ 

ئەگەر هه‌ستت به سوریکی به‌هێز و کاریگه‌ر کرد و له‌هه‌مانکاتیشدا گویّت له 
ده‌نگی گورانیه‌کی دیاریکراو بوو» يان ھەر فاکته‌ریکی کاریگهر به سه‌رتدا 
تێپەڕى› نه‌وا نه م تاقیکردنه‌وانه به‌شیّوه‌یه‌کی ده‌ماریی پنکه‌وه ده‌به‌سترین. 

بق روونکردنه‌وه‌ی ئەم GOL‏ نمونه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی زانای پوسی "بافلوف" 
وه‌رده‌گرین که به‌هویه‌وه ثاشکرایکرد کرداری په‌یوه‌ستکردن ده‌توانیّت کاریکی 
جه‌سته‌یی له زینده‌وه‌راندا دروستبکات. "بافلوف" هه‌موو جارێك له‌کاتی 
پیّدانی خوراك به سه‌گه‌که‌ی زه‌نگیکی لێدەدا› نه‌وه سروشتیه له‌کاتی پێدانی 


خوراکه‌که‌د! لیکی سه‌گه‌که ده‌هاته خواره‌وه... له‌دوای ماوه‌یه‌کی کورت لهم 


vt 


Sa Lo‏ ماکان 

تاقیکردنه‌وه‌یه پەيوەنديەكى ده‌ماری لهنیّوان پێدانی خۆراك و لێێتدانى 
زه‌نگه که‌دا لای سه‌گه‌که دروستبوو. له‌دوای ئەم کاریگه‌ربوون و په‌یوه‌ستبوونه» 
بافلوف ته‌نها زه‌نگه‌که‌ی Lead‏ (به‌بی ثه‌وه‌ی خوراك به سه‌گه‌که بدات) که‌چی 
سه‌گه‌که LG‏ به‌بیستنی زه‌نگه‌که لیکی دهرژا. ` 

منیش Soy‏ خوم تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی ئەم prey Gs Sadi‏ لەگەل 
پشیله که‌م (بیانکا) دا ثه‌نجامدا. له‌وجوره بسکیته‌ی که پشیله‌که به‌لایه‌وه 
خۆش و په‌سه‌ند بوو ده‌مخسته نیو قوتویه‌کی بچوکه‌وه. پاشان قوتوه‌کهم 
راده‌وه‌شاند و بەوەش پشیله که ده‌هات و بسکیته‌کهم ده‌دایه» پاش ماوه‌یه‌ك 
ته‌نها به بیستنی ده‌نگی قوتوه‌که پشیله‌که به‌ره‌و رووم دەھات› Fad‏ بسکیتم 
oly‏ يان نا. 

مروفیش به‌هه‌مان شێوه slide,‏ ده‌کات. بون و وێنه و قسه و جوله‌کان 
Cin a5 Sos‏ په‌یوه‌ند و به‌هویانهوه كۆمەڵێ لك هه‌لونست بۆ بیروهوشمان 
بگێڕنەوە و جارتکی دیکه بق چه‌ند ساتیکیش بێت له‌نیو ثه‌و ثه زمونانه‌دا 


7 wet = av oa 
بزریبه‌وه که پیشتر پیایاندا نییه ریوین.‎ 


ئێستا به‌روشیت بیدارده که‌مه‌وه: 

LUIS‏ ده‌ست ده‌خه‌یته سەر ثه‌و پەيوەندهی که دەكکرێت بق نمونه 
مشته‌کوله‌ی خوت بێت يان ھەر شتیکی دیکه بێت› له‌خوره‌س ده‌ست به 
هه‌ناسه‌دانیکی خیرا ده‌که‌یت و خوت به که‌سیکی به‌هیز ده‌بینیت و له‌شت 
به‌هیّزانه دەجوڵێت و گوێت له خوت ده‌بیت ده‌لیت: "من به‌هیزم". به 


به‌هیزیشه‌وه هه‌ست به‌م حاله‌ته‌ی خۆت ده‌که‌یت. ۰ 


با پیکه وه نه‌مه تاقیبکه‌ینه‌وه: 


۳۵ 


ده کلله کی سە رکه وتن 


بير له ئه زموونیکی رابردوو بکه‌ره‌وه که بووه‌ته GEM‏ به‌رزکردنهوه‌ی بله‌ی 
په‌روشبوونت له‌ژیانتدا. به به‌هیزی هه‌ناسه بده و شانه‌کانت ریکیکه و سه‌ریشت 
بلند. كاتێك هه‌سته‌کانت به‌هیزبوون ده‌ست به (په‌یوه‌ند) ی به‌یوه‌ست بهم 
نه‌زموونه‌وه بگره و پێنج جار دووپاتیبکه‌ره‌وه: "من به‌هیزم... من به‌هیزم". 
پاشان ده‌ست لەم (په‌یوه‌ندبه به‌ربده و جاریکی Sod‏ ده‌ستی پیُوه‌بگره‌وه... 
ئێستا هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟ له‌ناخی خوته‌وه گوێت له‌چیه ؟ 

ئەگەر بەشێوەيەكى دروست بهم راهیّنانه هه لب‌ستیت. دەبێت پله‌ی 
په‌رزشیت تا ئەوپەر به رزبکانه وه. 

خۆت لەسەر به‌کارهینانی (په‌یوه‌ند) رابهیّنه. چەندجارێك له‌روژیکدا تا 
ده‌بیْته به‌شیّك Gd‏ و به‌ته واویش له‌سه‌ری رادییت.. 

له‌ئیستاوه هه‌موو ثه‌وه‌ی پیّویسته بوت له‌گه‌یشتن به حاله‌تی به‌هیّزی 
ئەوەیە که ده‌ست به (په‌یوه‌ند) ەوە بگریت› به‌تایبهت ثه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی 
بوونه‌ته هقی به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی په‌روشبوونت. 


هه‌نوکه ستراتیزیه‌تی پالنه‌ره به‌هیزه‌کانت پێشكه‌ش ده که م: 


\( يادنامه‌یبه‌کی بچوك بکره و پۆژانه به‌لایه‌نی که‌مهوه سێ کاری 
سهرکه‌وتووی خوتی تێدا تۆماریکه که لهو رۆژەدا ئەنجاميان دەدەیت. 
(مەعقول) نییه واگومان ببه‌یت هیچ کاریکی سهرکه‌وتوت ئەنجام نه‌داوه» چۈنكە 
تائێستاش هه‌ناسه ده‌ده‌یت و ته‌ندروستیت GEL‏ و ببر‌کردنه‌وه‌ی به‌سودت لایه 
و كۆمە‌ڵێك به‌یوه‌ندیشت te‏ نهو یادنامه‌یه ناوینی (هاورتکهی 
سهرکه‌وتنم)... جارجاره‌ش بیخوینهره‌وه» چونکه ئە‌م کاره زور به‌خیرایی 
په‌روشیت زیادد ه‌کات. 


۲) ليستێك بۆ ثه‌و شتانه دروستیکه که ده‌ته‌ویت يان حه‌زده‌که‌یت 


۳۹ 


كيل به‌کهم:اهرهکان 
بیانكڕیت. هەرجارێك که کاریکی سه‌رکه‌وتووت ئەنجامدا شتێك لهو لیسته بۆ 
خۆت بکرٍه... 
دەگونجێت کاره سهرکه‌وتووه‌که خریدیکی به‌سودبیّت يان موجامه‌لهی 
هاوڕێيەكت بی بۆت› یاخود ده‌ستبه سه‌رداگرتنی سوزه‌کانت بێت له‌کاتی 
پزویستدا. 

ci Sou‏ ده‌ستخوشی و خهلاته‌که خواردنیکی ئێواره بێت GL‏ بونمونه کرینی 
کتێبێك باخود بینینی فیلمیکی کومیدی بێت... 

۲) هه‌فتانه یه‌کجار SIS‏ تایبه‌ت به‌خوت دووباره‌بکه‌ره‌وه» doy‏ گویگرتن 
له موسیقایه‌کی خۆش و لاپه‌سه‌ندت يا چه‌ند راهیّنانیکی وه‌رزشی Ob‏ خواردنی 
ژه‌میکی ته‌ندروست یاخود پیاسه‌ی شوینیکی هیمن. 

4) ڕۆژانه سی جار راهیّنان له‌سهر (په‌یوه‌ند) بکه. دلنیابه له‌وه‌ی 
به‌هه‌ستیکی راستگویانه‌وه ئەم کاره ده‌کهیت و دلنیاش به له‌وه‌ی 
له‌هه مووجارتکدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت» نا ئم کاره وه‌هایلیدیت ده‌بیّته SRLS‏ 
له‌خووه بوت. 

هه‌نگاو به‌هه‌نگاو بەڕێگەکەدا بپۆ... Gd‏ ژیانت» ئێستا ره‌فتاری تیّدابکه و 


. 
به‌رده‌وام به له پەرۆشبوونت. 


هه‌میشه‌ش یادت بیت: 
هه‌موو ساتيك وه‌ها بژی کونا ساته‌وه‌خسی ژیانته» 
بەباوەڕەوە بژی» به‌ومنده‌وه بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بزی و 


ڕێز و به‌های ژیان the‏ 


۳۷ 
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دە ZOUK‏ سە رکه وق 


کلیلی دووەم 


وزه 
ee wt‏ " 
سوته‌مه‌نی OL)‏ 


"مرۆقى دانا ته‌ندروستی به گه‌وره‌ترین بەخشش 


" wel: 
دەزانێت‎ 


هیبوکراتز (ئەبقرات) 


sls‏ لەپلەیەكى به‌زی پەرۆشیدا بیت وزه وتوانات بەرزدەبێت› وانييه ؟ 
چونکه پاڵنەرەکانت وزەت دەدەنێ› بەڵام هه‌ميشه بەتەنیشت پالنه‌ره‌کانه‌وه 


or 


بەشەدا رینمایت ده‌کهم بۆ گه‌وره‌ترین فاکتهره‌کان که وه‌هات لێدەكەن 


پێویستت به هوکاری دیکه هه‌یه بق به‌رهه‌مهینانی بڕێکى زیاتری وزه. لهم 


Soo site‏ کارا و به‌راده‌یه‌کی زور وزەت زیادیکات. 

به‌دریژایی زياد له ۲۰ سال» دیراسه و لیکولینهوهم له‌سهر ثه‌وه ثه نجامدا 
پژیمی خواردن و خواردنه‌وه و هه‌ناسه‌دان و وه‌رزش چون کاریگه‌ریان له‌سه‌ر 
سه‌رکه‌وتن دەبێت. 

سالانيك پاله‌وانی میسر بووم بو یارى تۆپى سه‌رمیز» له‌سالی 1959 دا و 
له‌پاله‌واننتی جیهانیدا له‌ئهلمانیا» لەگەل تیبه نه‌ته‌وه‌ییه‌که‌مدا نماینده‌یی 


ge 


کللی pas?‏ وزه 


ولاتەكەمم ده‌کرد. وەك وەرزشهوانێك لەسەر ناستی پټ gS pub‏ جیددیدا 
به‌رده‌وام له‌زیر چاودێری راسته‌وخوی پزیشکی تایبهتی تیپەکە و نه‌و 
راهیّنه‌رانه‌د! بووم که رینمایی پزیشکیان ده‌دامی.. هه‌ربزیه كۆمەلڵێك ره‌فتار و 
خووی ته‌ندروستی باشم بق دروستبوو به‌راده‌یهك که لەگەل زۆريى 
گه‌شته کانی شم بۆ ده‌ره‌وه و ژیانم له کومهلگای ڕۆژئاوایدا هه‌رگیز مه‌یم 
نه‌ده‌خوارد وه و جگەرەم 0046 LEIS‏ و شه‌ونخونيیم نه‌ده‌کرد. تەنانەت چا و 
قاوه و خواردنه‌وه گازیه‌کانیش هیچ به‌هایه‌کیان له‌لام نه‌بوو و دایینکردنی 


ته ندروستیه‌کی باش بو خۆم له گرنگترینی کاره له‌پیشینه‌کانی ژیانم دانابوو. 


به‌بپوای من ده‌کریت Dee‏ بق سي جور پۆلێن بکرین: 

جوری يەكەم: هو خەلكانەن که له‌سهرجهم لایه‌نه‌کانی ژیانیان دا 
سهرکه‌وتوون؛ به‌کزششی به‌رده‌وام و زیره‌کیهوه کارده‌کهن و به شیواریکی 
دروست ده‌خون و به‌ریکوییکی موماره‌سه‌ی مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان دەكەن و 
کاتی ته‌واو بۆ خۆیان و خیزانه‌کانیان داده‌نیّن و ده‌توانن ژیانیکی ته‌ندروست و 
هاوسه‌نگ بژین. 

جوری دووهم: ثهو خه‌لکان هن که سهرکه‌وتنه‌کانیان ته‌نها لهبواری 
ثیشه‌کانیاندایه . ئامانجێكى سه‌ره‌کیان له‌ژیاندا dee‏ و له‌وه‌دا کورتده‌بیْتهوه 
به‌رده‌وام ئيش بكەن و هه‌ولبده‌ن بازنه‌ی کاره‌کانیان فراوانتر بێت و سامان 
پیکه وه‌بنین. 

له راستیشدا له‌بورای ماددیدا سه‌رکه‌وتووده‌بن» به‌لام ئەم سه‌رکه‌وتنه‌یان 
له‌سه‌ر حسابی لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیانیان ده‌بیت. بونمونه پزئمی خواردنیان 
ناته‌ندروسته» جگەرەدەکێشن› خوویان به زورخواردن»وه‌ی چاو قاوه‌وه 


گرتووه» ره‌نگه مه‌یش بخونه‌وه. زور ده‌گمه‌نيشه کاتیان بۆ موماره‌سه‌کردنی 
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ده کلیلهکه‌ی سەركەوتێ 


مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان هه بیّت» به‌رده‌وام سكالا و بوله‌بول ده‌که‌ن له‌وه‌ی کاتیان 
بو هیچ شتيك Gs‏ جگه له نیشکردن... ثه‌وانه به‌هوی وابه‌سته‌بوونیان به 
نیشه‌کانبانه‌وه هه‌ميشه سه‌رقالن. 

جۆرى oie‏ نه‌مجوره‌ی خەك ثه‌وانه‌ن که ژیانیان له بازنه‌یه‌کی به‌تالدا 
بەسەردەبەن... ثه‌و کزمه‌له‌یه پێکدێنن که پوژه‌کانیان به‌کیْشانی جگەرەيەك و 
خواردنه‌وه‌ی كوپێك قاوه ده‌ستپیّده‌که‌ن و لەگەل Nye‏ و هاتوچق و چوونیان 
بۆ سه‌رکاره‌کانیان جه‌نگه که‌یان به‌رپا ده‌که‌ن و کقتایی ڕۆژیش ده‌گه‌رینه‌وه بۆ 
ماله‌وه بق خواردنی ژه‌مه‌خواردنیکی خێرا (به‌بی ره چاوکردنی به‌های خوراکی 
خوراکه‌کان)» پاشان ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن تا خه‌و ده‌یانباته‌وه. ثه‌وانه 
به‌دریژایی BY‏ هاورٍی و هاوده‌می جگه‌ره و قاوه‌ن. زور كەم بير له موماره‌سه‌ی 
وه‌رزشیّك ده‌که‌نه‌وه. له‌دوای هه‌موو ئەمانەش گله‌یی و گازانده له‌ده‌ست بەخىتى 
ره‌شیان ده‌که‌ن» له‌وه‌ی وزه‌یه‌کی كەم و لاوازیان هه‌یه و ته‌ندروستیشیان ته‌واو 
نییه. 

له‌هه‌موو شوینیکی جیهاندا لەم سى جوره‌ی خەك هه‌ن. هه‌ندیك له 
لیکزله‌ران له نه‌مریکا گه‌یشتونه‌ته ثه‌وه‌ی له هه‌موو دووكه‌سێك له ئە‌مريكا 
به‌کتکیان به نەخۆشيەك له نه‌خوشیه‌کانی Jo‏ ده‌مرن. له ھەر سى که‌سیش 
به‌کیکیان به شیرپه‌نجه دەمرێت› ئه‌مانه به‌زوریی 945 که‌سانه ده‌گرنه‌وه که 
له‌بری نهوه‌ی GLI‏ راسته‌قینه‌یان بەسەربەرن که‌وتونه‌ته نیو داوی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی بزیوی ژیانیانەوە. 

"جورج به‌رنادشق" گوتویه‌تی: "ئەقلى دروست له‌لاشه‌ی دروستدایه؛ ده‌بیّت 
ئاسىتى هه‌ردووکیان به‌رزبکریته‌وه تا ژیانیکی ته‌ندروستی ته‌واو بژیت؟". 

لەیەکێك له وانه‌کانمدا له ژر ناونیشانی (ژیانیکی ته‌ندروستی باش) پرسیارم 
له ثاماده‌بووان کرد: "کی له‌ئیوه سه‌گ يان پشیله به‌خیوده‌کات؟" اسایی 


ty 


- poops ot 


هه‌ندیك له ئاماده‌بووان ده‌ستیان بەرزكردەوە. به‌کیکیان گوتی: "سه‌گم 
هه‌یه ". پرسیارم لێکرد: "چی خواردنێك به سه‌گه‌که‌ت ده‌ده‌یت؟" گوتی: 
" خواردنی تايبەت به سه‌گ" پرسیم: هاوڕێيه‌تی سبه‌گه‌که‌ت ده‌که‌یت له 
پیاسه‌ی به‌یانیاندا؟" گوتی: "بیگومان» ماوه‌ی کاتزمیریکی نه‌واو » پرسیم: 
"جگه‌ره و مه‌یی ده‌ده‌یتی؟ ھەر خواردنیکت به‌رده‌ستکه‌وت ده‌یده‌یتی ۹" 
گوتی: بیگومان نه‌خیّر". دوایی لیْمپرسی: "ئهو سه‌گه بایی چه‌نده؟" گوتی: 
پینج سەد دۆلار" پاشان پرسیم: "رژیمی خوراکیی GOLD‏ خۆت چونه ¢" 
وه‌لامیدایه‌وه: "نانی به‌یانی ناخوم ته‌نها چه‌ند قاوه‌یه‌ك نه‌بیّت» نیوه‌روانیش 
به‌هوی سه‌رقالیمه‌وه لەسەر ثیشه‌کهم به‌ه‌له چه‌ند سانده‌ويژيك دەخۆم› 
ئێوارەش ھەرچيەك ئامادەبێت ده‌یخوم. لیمپرسی: "هه شقی وه‌رزشی 
ده‌که‌یت؟" گوتی: آنه‌خیّر» بۆ نه‌وه‌یان SIS‏ نییه " دواپرسیار که پووبه‌رووم 
کرده‌وه پێمگوت: "جگه‌ره ده‌کیشیت؟" به‌په‌روشیه‌وه گوتی: ابه‌لی؛ پزژانه 
نزیکهی پاکه‌تيك جگه‌ره ده‌کیشم". پاشان پیمگوت: "با ئەم هه‌لویسته 
شیبکه‌ینه‌وه... تق خواردنی تایبهت ده‌ده‌یت به سه‌گه‌که‌ت» خواردنيك که 
هه‌موو ره‌گه زنکی خوراکی پیّویستی بق سەگەكەت تێدابێت. لەسەر ئەوەش 
سووریت ly‏ پیاسه و ڕێ ڕۆيشةن بکات. هیچ مادده‌یه‌کی هیّورکهره‌وه يان 
مه‌یی ناده‌یتی. هه‌موو ئەمانەش بۆ پارێزگارى لیکردنیه‌تی» که‌چی خوت ڕۆژانه 
پاكەتێك جگه‌ره دەکێشیت› هیچ وه‌رزشيك ناكەيت› به‌بن ره چاوکردنی به‌ها 
خوراکیه‌کان هه‌موو خواردنێك ده‌خویت» قاوه‌ی زور ده‌خویت»وه» سه‌ره‌رای 
ئەوەی به‌ها و نرخی لاشەت ملیاران دولاره ". ثه‌و پیکه‌نی و گوتی: "له‌به‌ره‌وه 


ئێستا باوەڕم وه‌هایه لەپێش Sa,‏ که‌مه‌وه ده‌مرم. 
باپیکه‌وه only‏ دزه‌کانی ods‏ كامانەن: 
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دە کلیلهکه‌ی سە رکه وتن 


PSY‏ دزی وزه کرداری هه‌رسکردنه: 

ایا هیچکات روویداوه له‌دوای خه‌ویکی قولی شه‌ش يان هه‌شت تا ده 
کاتژمێرى له‌خه‌و هه‌ستابیت و هیشتاش هه‌ستت به ماندوویه‌تی کردبیّت؟ ئەگە, 
ثه‌وه پوویداوه SY‏ له هق‌کاره سه‌ره‌کیه‌کانی باش هه‌رس نه‌بوونی خراکه 
لەگەدەدا. پنده‌جیّت ژه‌مه خواردنیکی چه‌ورت تىت و دوای 0945 به‌گسه‌ر 
نوستییت. له‌مباره‌دا لاشه به بیداری ده‌مینیتهوه و خه‌ریکی کرداری 
هه‌رسکردنی ژه‌مه چه‌وره‌که‌یه و له‌مه‌شدا هێز و وزه‌ی به‌کارهیناره. هه‌مان 
ola‏ رووده‌دات کاتێك ژه‌مه خواردنیکی زقری به‌رچایی ده‌خویت. له‌مکاتهدا 
زياد له هه‌شتا له‌سه‌دی خوێن پووه گه‌ده ده‌چن بویارمه‌تیدانی گه‌ده له‌کرداری 
هه‌رسکردندا» هه‌ربویه ئەگەر له‌ماوه‌ی چوار کاتژمێری داهاتوودا ژه‌میکی تر 
نه‌خویت» زياد له‌پیویست SUSY‏ ماندوو ده‌که‌یت. ثه‌مه‌ش ده‌بیّته هی که‌می 


وزەت. 


دووهم دزی وزه دڵەڕاوکێیە: 

tls‏ به‌رامبه‌ر به هه‌رشتیّك هه‌ست به نائارامى ده‌که‌یت» بونمونه په‌یوست 
به کاره‌کهت يا Code pes‏ کومهلایه‌تیه‌کانت» به‌رده‌وام له ببرکردنهوه‌دا 
ده‌بیت... لەم حاله‌تهدا وزه‌ی کارات به‌شيّك له وزه‌ی جه‌سته‌یی و سوزیت 
وەردەگرێت تاکو له‌کرداری ببرکردنه‌وه‌کهدا به‌کاریبهینیت. له‌دوای ثه‌مه 


واهه‌ستد ه‌که‌یت وزەت كەم و لاوازه. 


سێیەم دزی وزه خوماندووکردنی ea‏ 
که زياد له پیُویست کوشش دەکەیت ھەست به ماندویوون و که‌مبوونهوه‌ی 


وزەت ده‌که‌یت. مادام وزه‌مان سونه‌مه‌نی ژیانمانه» پێويسته ته‌رکیزی لەسەر 


& 


0 دررهم رره 


یکه‌ین. پرسیاری گرنگ لره‌دا 945 40 جون ده‌کرشت ناستی وزه‌مان 


به‌رزبکه‌ینه‌وه ؟ 


سی جۆرى سەرەكى وزه ھەن: لاشەيى 5 ثه‌قلی = سۆزداريى. 
وزه‌ی لاشه‌يى: 
ده‌رباره‌ی وره‌ی لاشه‌یی باس له هه‌ناسه‌دان و wy‏ خوراکی و مەشقە 


وه‌رزشیه‌کان ده‌که‌ین. 


به‌که م: هه‌ناسه‌دان 

هه‌ناسه‌دان یه که‌مین و گرنگترین هه‌نگاوی به‌رهه‌مهیّنانی وزه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
لاشه‌ییه . ته‌ندروستی لاشه به‌هه‌مان ناستی ته‌ندروستی ئهو خانانه‌یه که پێڭیان 
هیّناون... ده‌گونجیّت به‌بی خواردنی هیچ خۆراكێك بوماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك و بى 
خواردنه‌وه‌ی ناو بۆ ماوه‌ی ۶۸ کاتزمیّر له‌ژیاندا بمێنیتەوه› بهلام ئەوپەڕى 
مانه‌وه به‌بی هه‌ناسه‌دان ته‌نها پینج خوله‌که... زۆرێك له خه‌لکی شیوازی 
دروستی هه‌ناسه‌دان نازانن» لەگەل ئەوەش که هه‌وای خورایی هه‌یه که‌چی 
که‌متر له Sern‏ سییه‌کانیان له هه‌ناسه‌داندا به‌کارد ه‌هینن. 

پیویسته جەخت بکه‌یته‌وه هه‌رچون بێت به‌رنامه‌یه‌کی ته‌ندروستی په‌یڕەو 
بکه‌یت جه‌خت له هه‌ناسه‌دان بکاتهوه به‌رنگه‌یه‌کی ته‌واو و دروست. به‌رنامه 
مه شقیه‌کانی ثهقل و لاشه doy‏ يۆگا و ته‌نهممول و کاراتی و مه‌له‌کردن 
هه‌رههموویان پێداگری لەسەر به‌هیزی هه‌ناسه‌دان ده‌که‌نهوه. کرداری 
هه‌ناسه‌دان به ریگه یه کی باش و دروست ه‌ندامه‌کانی لاشه به‌شنوه‌یه‌کی کارا و 
به‌نه‌ندازه‌ی پانزه جار پتر له ێگای ثاسایی خاوێن ده‌کاته‌وه. له‌مباره‌یه‌وه 


"د. ووبر" خاوه‌نی خه‌لاتی نوبلّ له زانستی فرمانی خانه‌کان (فسیولوجیا) دا 
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ده کلله‌ی سەركەوتێ 


گوتویه‌تی: "ئوکسجین بق دروستبوونی خانه‌ی ته‌ندروستی ساغ زۆر پیویسته» 
جۆرى ژیانیش جوری خانه‌کانی لاشەت دیاریده‌کهن ". له‌به‌رنه‌وه پیدانی 
نه‌وه ی بړی ئۆكسجين به لاشه ده‌بیّت نامانجی به‌که‌مت بیّت تا زیانیکی 
ته‌ندروستی باش بژیت و Soy‏ گه‌وره‌ی وزه به‌رهه م بهیّنیت. 

له‌کاتی قسه‌کردن له‌باره‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه پیّویسته دووجوری باس بکریت: 

جوری یه که م: هه‌ناسه‌دانی قول باخود خالیکردنه‌وه : 

هم شیوه‌یه‌ی هه‌ناسه‌دان Cabos‏ هی پاکزکردنوه‌ی خانه‌کانی خوێن 
له‌هه‌ر خلته‌یه‌ك که له‌وانه‌یه بیوەستێنێت... لەم هه‌ناسه‌دانه‌دا ئەم هه‌نگاوانه 
ده‌نیس: 

- له لوتهوه هه‌وا هه لبمژه (ماوه‌ی ژماردنی يەك تا چوار) و هه‌ردوو 
سییه‌کانت پریکه له‌هه‌وا. 

¬ هه‌واکه له سییه‌کانتدا oye digs‏ (ماوه‌ی ژماردنی يەك تا ده). 

¬ هه‌واکه له‌ده‌مه‌وه به‌هیواشی بدهره‌وه (به ماوه‌ی ژماردنی يهك تا پێنج). 

as ¬‏ مه‌شقه دووباره‌یکه‌ره‌وه» به‌جوريك که ماوه‌ی هیشتنه‌وه‌ی هه‌واکه له 
سییه کانتدا له‌هه‌رجارتکدا زیاتر cud Ss‏ و له نیوه‌ی ماوه‌که‌ی پټ شووشدا 
خالیبکه‌یته‌وه. بزنمونه هه‌واکه له‌ماوه‌ی ژماردنی يەك تا دوانزده بهئلیته‌وه و 
دانه‌وه‌که‌شی به ماوه‌ی زماردنی يەك تا شه‌ش بێت... خۆ ئەگەر گه‌یشتیته 
نه‌وه‌ی تا زماردنی شانزده هه‌واکه له سییه‌کانتدا بهنلیت»وه شه‌وا 
خالیکردنه‌وه‌شیان با به ماوه‌ی ژماردنی يەك تا هه‌شت بێت. پیّویسته کاته‌که 
به پله‌به‌ندی و هیواش زیادبکه‌یت. 

هه میشه‌ش بيرت بێت سنوورێك Lae Cas‏ لهوه‌ی تق به‌سهر خوتدا 


ده‌یسه پتنیت. 
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جوری دووهم: 4G‏ هەناسەدانەی بۆ به رهه مهینانی وزهبه : 

¬ له لوته‌وه هه‌ناسه هه‌لیمژه تا ژماردنی چوار. 

¬ هه‌واکه لەدەمەوە خالیبکه‌ره‌وه تا ژماردنی چوار؛ ته‌واو وەك شهوه‌ی 
مۆمێك بکوزینیته‌وه. 

¬ ده جار ئەم مه‌شقه دووپاتبکه‌ره‌وه. 

پیوی‌سته ړۆژانه سێ جار مه‌شقه تایبه‌تیه‌کانی هه‌ناسه‌دانی قول و 
هه‌ناسه‌دان بق به‌رهه‌مهیّنانی وزه دووپاتبکه‌یته‌وه be)‏ و نیوه‌رق و ئێواره) 
Sls‏ نهم مه‌شقانه ده‌بنه به‌شێك له ژیانی ڕۆژانەت. له‌وکاتهدا تیبینی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی وزه‌ی خوّت بکه. له‌به‌رئه‌وه‌ی تق لەھەر حاڵەتێکدا بیت 
ھەر ده‌بیّت هه‌ناسه‌بده‌یت» بویه ئەم کاره به‌شیّوه و ریگه‌یه‌کی ته‌واو و دروست 


ثه‌نجام بده و Sty‏ گه‌وره‌ی وزه به‌ده‌ستبهینه. 


دووه‌م: پژمی خواردن 

ئايا هیچکات Gath)‏ دیاریکراوی خواردنت به ریکوپنکی به‌یره‌و کردووه بق 
که‌مکردنه‌وه GL‏ زیادکردنی کیشی لەشت؟ نه‌گه‌ر وه‌لام به "بەڵێ" cas‏ ئايا ئەم 
پژێمه لەگەل تودا سه‌رکه‌وتوو بووه ؟ 

لیکوله‌ران له زانکوی (ها_رعارد) ئاشکرایان کرد ۹۹,۹ ی ڕژێمه خوراکیه‌کان 
نه نجامیکی زورباشیان نابنت. CEG GH‏ بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کیّشیان په‌یره‌وی 
نهم ڕژێمانه ده‌کهن ناسایی پاش ماوەيەك ده‌گه رین وه بو کینشه 
بنه ره تیه کانیان» هه‌ندیکجار بق زياد لهو کیّشه ش. 

Shy‏ خواردنی (pray)‏ به‌زمانی نینگلیزی پێیدەگوترێت (Diet)‏ نه‌م 
وشه‌یه له دووبه‌ش پیّکهاتووه (Die or cat)‏ به‌مانا بخۆ GL‏ بمره... تق كاتێك 


به‌بره‌وی رزئمتکی دیاریکراوی خوراك ده‌که‌یت» ھەر له‌وکاتهدا لاشه 3 ئەقلت 
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ده کلیله هی سە رکه وتن 


له‌بیرکردنه‌وه‌ی برسیبوون ده‌ترسن. GHW‏ بهو رژیمی خواردنه‌ی که بونمونه 
بق که‌مکردن»وه‌ی کنشه زۆر نه‌سته‌مه سه‌رکه‌وتووبیت له که‌مکردن»وه‌ی 
کیشتدا. ھەر بویه Boy‏ پیویسته بق ژیانت رزیمیکی خوراکی دروسته. 

"مولییر " گوتویه‌تی: "پیویسته بخزین بونه‌وه‌ی بژین؛ IG‏ بزین بوئه‌ره‌ی 

زۆرێك لهو خه‌لکانه‌ی له وانه(موحازه‌ره) تایبه‌تیه‌کانمدا لەسەر ته‌ندروستو 
ئامادەدەبن دەڵێن ab‏ حه‌زیان له خواردنه... وته‌یه‌کی ابه‌رنادشق" بهو 
که‌سانه دەڵێم که گوتوی‌تی: "خوشه‌ویستیهك نییه هینده‌ی خوشه‌ویستی 
خواردن راستگویانه بێت› ئێمه هه‌موو ڕۆئێك به ددانه‌کانمان گۆڕ بو خومان 
هەڵدەكەنىن". 

ثه‌گه‌ر ببرمان له‌وه کرده‌وه ۷۰/ ی گوی زه‌وی بریتییه له ئاو و پتر له ۸۰./ 
ی لاشه‌مان ئاوە› به‌ړای تق گرنگترین به‌ند له به‌نده‌کانی رژێمی خواردنه‌که‌ت 
ده بيت ga‏ بێت؟... "بێگومان ئاو› اة 2$ دەبێت بزانیت سه‌وزه و میوه 
ریژه‌یه‌کی زور ئاویان تیّدایه... من doy‏ خۆم له‌ژه‌می به‌یانیاندا زۆر میوه 
ده‌خوم لەگەل شەربەت که له هه‌شت گێزەر و دوو سيو پیکهاتووه. لەگەل 
ژه‌مه کاندا پیّویسته زه‌لاته هه‌بیّت که له‌زفر جزری سه‌وزه دروستکرابیّت» 
به‌هه‌مان شوه بو ژه‌می ئێوارەش... dads‏ سیستمی زیانی منه. 

پیویسته شیوازیکی ته‌ندروست بق خواردن هه لب ژیریت. بق نمونه زۆر 
خواردنی میوه له‌کاتیکدا گه‌ده پڕنەبێت و له‌دوای خواردنیش. لەگەل ژه‌مه‌کاندا 
زەڵاتە هه‌بیّت. هه‌روه‌ها ئەگەر ویستت له‌نیوان زه‌مه‌کاندا شتێك بخویت باشتر 
وه‌هایه سه‌وزه و میوه بیّت. وتەیەك oda‏ دەڵێت: " خواردنی سێوێك له‌ڕۆژێکدا 
نەخۆشى و سه‌ردانی پزیشکت ل دوورده‌خاتهوه " بهلام به‌راستی په‌ندیکم 


نه‌بینیوه oth‏ خواردنی پارچەیەك شکولات 945 کاردگهرنه‌ی ببێت. 
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ئێستا پێويسته تیّبینی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بکه‌یت: 

¬ ئاستی وزه‌ی مروف به‌ته‌واوی دەشێوێت ئەگەر که‌سه‌که بری پیُویستی 
شله‌مه‌نی نه‌ خوارده‌وه» باشترینی 945 شله‌مه‌نیانه‌ ش ناوه. 

¬ ناره‌زووی خه‌وتنی دوانیوه‌روان و که‌مبوون »وهی ته‌رکیز» هوکهی 
وشکبوونه‌وه‌یه . 

¬ شه‌ربه‌تی میوه پیگه‌یوه‌کان بخزره‌وه. ڕۆژانە برتکی زور ئاو بخوره‌وه. 
بو خواردنه‌وه‌ی ئاو چاوه‌ری مه‌که بگه‌یته پله‌ی تینویّتی» چونکه تینوینی 
نیشانه‌ی وشکبوونه‌وه‌یه. cape‏ وه‌ها باشتره هه‌ميشه كوپێك ناو له‌نزيك 


ده‌سته وه بیّت و به‌هیواشی بیخویته‌وه. 


سییهم: مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان 

زور Sead‏ مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان به ثازار و ماندویوون و کرژیوونهوه‌ی 
ماسولکه‌کان داده‌نین» لەکانێکدا که پیویسته ئەم مه‌شقانه به به‌سه‌ربردنی 
کاتیکی خۆش و پر Saad‏ هه زمار بکرین. 

سه‌پربوو کاتێك Ses‏ له به شداربووانی وانه‌یه‌کم له‌سه‌ر (سیستمی ژیان) 
پییگوتم: "ده‌توانم هه‌موو کاريّك بکه‌م Ka‏ له‌وه‌رزش. تەنانەت دواهه‌مین جار 
که رامکرد له نوتزمبیّله که‌مه‌وه بوو Coyle SE‏ ئەم راکردنه‌شم له‌به‌رئه‌وه بوو 
سه‌گی دراوسیّکه‌مان دوامکه‌وتبوو". 

بو چیزوه‌رگتن له مه‌شقه ومرزشیه‌کان پیُویسته په‌یره‌وی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه 
بکه‌ین: 

sad ¬‏ له Ob‏ وه‌رزشیه‌کاندا که گرنگی به ته‌بدروستی ده‌ده‌ن به‌شداری 


یکه. له ویند هر که‌سانتا ¥ :ناسیت سەرنجت ڕادەکێشن› چونکه به‌رده‌وام 


1۹ 


ده GSAS‏ سهرکه‌ون 


له‌باره‌ی مه شقه وه‌رزشیه‌کانه‌وه دەدوێن و زیانیکی ته‌ندروست ده‌ژین و وزه‌ش 
ده به حشنه تق. 

¬ مه‌له‌کردن و ری پویشتن له وه‌رزشه نایابه‌کانن. 

¬ هه‌موو ڕۆژێك به راهینانه‌کانی هه‌ناسه‌دان ده‌ستپیبکه (وهك پټشتر 
باسمکرد). له‌پاشان موماره‌سهی مه‌شقه‌کانی کرزب‌وون و به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کان بکه. له‌دوای ثه‌وه پی ڕۆيشتةن له شوینیکدا و پاشان پاکردنی 
هنواش 

¬ مه‌شقی تایبه‌تی بکه بۆ به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك و سنگ و هه‌ردوو 
پاسك. 

¬ له‌سیستمی زیانی پوزانه تدا به‌شيِك بۆ ری پویشتن دابنی که له پانزده 
خولەك زیاتر نەبێت› od Sos‏ له ریگایه‌کی گشتیدا بێت يان ئەگەر که شوهه‌وا 
ریینه‌دا له شوینیکی داخراودا بێت. 

¬ سوود له نامیره‌کانی مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان وه‌ربگره» وەك ثامیری سه‌ول 
لێدان و پاسکیلی جیگیر و رایه خی جولاو. 

S04 ¬‏ 5 مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان ثه‌نجام بدەیت› ئەگەر له‌بهرد هم 
ته له فریونیشدا بێت. 

هه رکاتیکیش گرفتیکی ته‌ندروستیت بو پیشهات. پیُویسته ده‌ستبه‌جی ڕاوێژ 
به پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت ده‌رباره‌ی جوری مه‌شقه گونجاوه‌کان بق حاله‌ته 
تایبه‌تیه‌کانت و ثهوه‌ش یارمهتیت ده‌دات له چالاکی و زیادکردنی هێزی 
به‌رگه گرتنت. 

ھەر له‌ثه‌مرووه ده‌ستپیّبکه گرنگی به ته‌ندروستیت بده‌یت. به‌دنیاییه‌وه 


هه موو ڕۆژێك تیبینی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی وزه و خوشگوزه‌رانیت ده‌که‌یت. 


Oe 


وزه‌ی ئەقلى: 

Lists‏ ئامانجێكى دیاریکراوت هه‌بیّت و بتەوێت بەدەستیبھێنیت په‌روش 
ده‌بیت و وزه‌یه‌کی زۆرت لها بەرھەم دێت. دیاریکردنی ئامانجه‌کان و وره‌به‌رزی 
بۆ به‌ده‌ستهینانی دوو سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ثه‌قلین و پیّویسته له‌نووسینی 
امانجه‌کانته‌وه ده‌ستپیبکه‌یت... خوت لهوه دلنیابکه ده‌توانیت ئەم ئامانجانه 
ده‌سته‌به‌ر بکه‌یت. به‌مشیّوه‌یه استی وزه‌ی ئەقڵیت بەرزدەبێتەوە. پیویسته 
ئەم دلنیایکارانه توماربکه‌یت و GY‏ بیانخوێنیتەوە› به‌مه‌ش ثه‌نجامه‌که که 


به‌د ه‌ستهینانی وزه‌ی پیُویسنه» به‌ته‌واوی بهد هستدیت. 


وزه‌ی سوزداری: 

پروگرامه ثه‌قلی و لاشه‌ییه‌کانی نمونه‌ی یوگا و ته‌ئه‌ممول و (تای تشی) 
ریگاگه‌لی نایابن بو زیادبوونی وزه‌ی سق‌زداری. ده‌کریّت به‌بی تێچوون کومه‌له 
سوودیکی هاوشیوه‌ی سووده‌کانی ئەم به‌رنامانه به‌ده‌ستبهیّنیت» ئەویش به 
دانیشتن له جیگایه‌کی نارام و هه‌ناسه‌دانی هێواش و هه‌ستکردن به‌شیّوه‌ی ئه م 
هه‌ناسه‌دانه (به‌خه‌یالکردنی ثه‌و حاله‌ته‌ی لاشەت بق سه‌ره‌وه و خواره‌وه لەگەل 
هه‌ناسه‌کانتدا مه‌له‌ده‌کات) له‌کاتی ئەم کاره‌دا بىر له كه‌سێك بکه‌ره‌وه که 
خۆشتدەوێت... لیره‌دا به‌ ته‌واوی هه‌ست به ثارامی و به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى 
وزه‌ی سوزداریت ده‌گه‌یت. 

ئەم ره‌چه‌ته‌یه‌ی خواره‌وه بق ده‌ستکه‌وتنی به‌رزترین ئاستى وزهیه : 

0 هه‌ناسه‌دان 

¬ ڕۆژانە سێ جار مه‌شق له‌سه‌ر هه‌ناسه‌دانی قول (خالیبوون‌وه) بکه» تا 


ژماردنی oJ‏ لەھەر جارێكدا. 
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¬ ڕۆژانە سى جار مه‌شق لەسەر ڕێگای هه‌ناسه‌دان بۆ به‌رهه‌مهیّنانی وزه 
بکه» تا ژماردنی ده له‌هه‌رجاریکدا. 

۲) مه‌شقه‌کانی به‌یانیان 

¬ ماسولکه‌کانت کر بکه بوماوه‌ی دوو خوله‌ك. 

¬ ھەر له‌جیگای خوتدا بزماوه‌ی پێنج خوله‌ك بجوڵێ. 

¬ له‌شوینه که‌تدا به‌هیواشی تا ژماردنی بيست پی ڕۆيشةن بکه. 

¬ سێ جار نه ژنوکانت بنوشتینه‌ره‌وه. 

¬ سێ جار مه‌شق بو به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك plas‏ بده. 

- سی جار په‌ستان بق به‌هیزکردتی ماسولکه‌کانی هه‌ردوو باسك و سنگ 
نه‌نجام بده. پێويیسته پیش موماره‌سه‌کردنی ھەر به‌رنامه‌یه‌کی مه‌شقه 
وه‌رزشیه‌کان راویْژ به پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت» هه‌روه‌ها له‌کرینی نامیره‌کانی 
مه‌شقه وه‌رزشییه‌کان كەك وه‌ربگریت» چونکه ئەمە جوریکه له سوودوه‌رگرتنی 
دریژخایه‌ن. OY‏ سی جار بو ماوه‌ی بيست خوله‌ك ڕاهێنان بکه... ده‌کریت 
لەیەكێك لهو GL‏ وه‌رزشیانه‌دا به شداری بکه‌یت که گرنگی به ته‌ندروستی 
دەدەن. 
به‌مشیّوه‌یه تێبینى به‌رده‌وام باشبوونی ته‌ندروستیت ده‌کهیت و کەسانێکیشت 
جاوینده که‌ویت و ده‌بینیت جیاواز له‌وان هی به‌رده‌وام سكالا لەدەست 
نه‌خوشیه‌کان ەگەن دهیانناسیت و له ثامانجه ثیجابیه‌کانیان و ژیانه 
به‌رزخوازیه‌کانیاندا به شداریان ده‌که‌یت. 

۳ نه‌ریته‌کانی خواردن 

SL‏ پژنمیکی خواردن Os‏ بۆ هه‌موو که‌سه‌کان گونجاوبێت› je‏ پیّویسته 
رزیمیکی خواردنی هاوسه‌نگ و تايبەت به‌خوت دابهیّنیت بەشێوەیەك که 


سه‌رچهم مادده خوراکیه‌کانی تێدابێت... بو ئەمەش ئەم Glo,‏ پەیڕەوبكە: 


oY 


¬ سه‌ره‌تای پۆژەکكان ves‏ میوه بخۆ. 
¬ دووربکه‌وهره‌وه له ژه‌مه‌خواردنی چه‌ور و قورس. 
¬ به‌رده‌وام لەگەل ژه‌مه‌کاندا زه‌لاته بخق. 
¬ له‌کاتی برسیتی نیوان ژه‌مه‌کاندا سه‌وزه و میوه بخۆ. 
)٤‏ دوورکه‌وتنه‌وه له وشکبوونه‌وه 
¬ هه‌ميشه كوپێك ناو له‌نزيك ده‌سته‌وه دابنی و ماوه‌ماوه‌ش بیخوره‌وه. 
¬ پێش نهوه‌ی تینوت بێت ناو بخوره‌وه» چونکه تینوێتی نیشانه‌ی 
وشکیوونه‌وه‌یه . 
¬ شه‌ربه‌تی میوه پیگه‌یشتووه‌کان بخوره‌وه. 
¬ نه‌وجوره خواردنانه بخق که پیژه‌یه‌کی زور Gly‏ تیّدایه» doy‏ سه‌وزه و 
هيوه ۰ 
0( دووپاتکردنهوه‌کان 
ڕۆژانه چه‌ند جارێك دلنیایی پێبەخشینەکانت دووپاتبکه‌ره‌وه و به خوت بڵێ: 
¬ من ته‌ندروستیه‌کی باشم هه‌یه و چێژیشی لێوەردەگرم. 
¬ من به‌هێزم و متمانه‌شم به‌خوم هه‌یه. 
¬ من ڕێزی خۆم ده‌گرم و لێشى رازیم. 
دووربکه‌وه‌ره‌وه له هاورئیهیتیکردنی ثه‌و که‌سانه‌ی پێیاندەلێىن دره‌کانی 
وزه› لهو که‌سانه‌ی هه‌ميشه سكالا دەكەن› چونکه 945 که‌سانه ورەت 
ده‌پوخیّنن و وزه‌ت ده‌دزن؛ هه‌ست به ڕووخان و تێکشکانت Ya‏ دروستده‌که‌ن. 
دوایش ئاسىتى خوّت ده‌بینیته‌وه له دابه‌زینتکی به‌رده‌وامدایه. 
له خووه خراپه‌کان دووربکه وه‌ره‌وه؛ doy‏ جگه‌ره‌کییشان و خووپیوه‌گرتنی 
قاوه و چاو مه‌ی؛ ثه‌مانه هه‌موویان وزه‌ت ده‌دزن. هه‌ميشه به‌یوه‌ندیت به 


كەسە clas‏ خاوهن وزه به‌رزه‌کان وه هصهبینت» چونکه دهبنه وزه 


or 


ده GSAS‏ سه‌رکه‌ون 


پیبه خشینت.۰. نیوکاتزژمیر پێش کانی تایبه‌تیت بخه‌وه‌و نیو کاتزمیر بەر 
له‌کاتی ناسایی تایبه‌تیت له‌خه‌و هه‌سته بۆ ثه نجامدانی مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان. 
ئەگەر خۆت باریزگاری له‌لاشه‌ی خۆت نه‌کهیت کی بوت ده‌کات؟ به 
به‌د هستهینانی به‌رزترین وزه بهم (NS,‏ پووه‌و سهرکه‌وتن و به‌خته‌وه‌ری 


بیسنور به‌رده‌وام له‌هه‌نگاوناندا دهبیت. 


هه‌میشه‌ش OIL‏ بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی LYS‏ ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
به‌باوه‌په وه بژی» به‌ومند ه‌وه بژی» 
به خوشه ویستبیه وه بژی» به‌تیکوشانه‌وه بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه . 
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ده کلیلکه‌ی سەركەوتێ 


کلیلی سێیه‌م 


لیّهاتویی 


"باخچه‌ی دانایی" 


" گه‌ران .۰.رای زانیندا SG‏ له پلانه‌کانی گه‌یشتن 
۳ 2 5 سى 
به کامه‌راسی و خزشگرزه‌راسی : 


جاریکیان بزوینه‌ری که شتیه‌ك له‌کارکه‌وت. کاپتنه‌که هه‌موو ههولنك که 
له‌توانایدا بوو خستیه‌کار بق چاککردنه‌وه‌ی» له‌وانهش به‌کارهینانی نوات we‏ 
باشترین پسپوره‌کانی بواری که شتیه‌کان بوو» به‌لام سەرجەم هه‌وله‌کان 
به‌هه‌د هرچوون. 

obi,‏ له‌کاتی گفتوگوی کاپتنه که لەگەل يەكێك له یاریده‌ده‌ره‌کانی له‌باره‌ی 
هه‌مان گرفته‌وه؛ كه‌سێك لێى نزيك بووه‌وه و پێیگوت: "ببوره بیزارت ده‌کهم» 
ئەوە ماوه‌ی ده SIZ‏ ده‌بینم که‌شتیه‌که‌تان له‌کارکه‌وتووه؛ ھەر بزانینیش 
پرسیارمکرد پپیانگوتم بزوینه‌ره‌که‌ی له‌کارکه‌وتووه و پیُویستی به چاککردنه‌ود 
هه‌یه نایا تا ئێستاش پیویستیت به كه‌سێك هه‌یه چاکیبکاته‌وه؟". به بى 


دوودلی کاپتنه‌که گوتی: ابه‌لی» به‌لام بق ده‌پرسیت؟" پیاوه‌که وه‌لامیدایه‌وه: 


Ot 


Ip کلیلی‎ 

"من ده‌توانم چاکی بکه‌مه‌وه ". کاپتنه‌که ئەم قسه‌یه‌ی به‌لاوه سه‌یربوو چونکه 
بزوێنەرەکە› بەجێیهێشت و له‌دووره‌وه جاودیری ده‌کرد... پیاوه‌که 
Sid Sem‏ بچکوله‌ی ده‌رهیْنا و ده‌ستیکرد به پیاکیٌشانی له چه‌ند شوینیکی 
جیاجیادا و ته‌نها گوێى له ده‌نگه‌کان ده‌گرت. ده‌ستیده‌هینا به بزوننه‌ره‌که‌دا و 
له ata‏ جیاوازه‌کانی بزوینه‌ره‌که‌ی ده‌روانی. لەكۆتايدا به چه‌کوشهکه‌ی به 
Sabo‏ بزوینه‌ره‌که‌یدا کێشا و بزماریکی lads‏ داکوتی. زور جیگای سه‌رسامی 
کاپتنه‌که بوو که بو جارێكى دیکه بزوینه‌ره‌که ده‌ستیکرده‌وه به نیشکردن. 
Sails‏ زور دلخوشبوو» پرسیاری له پیاوه‌که کرد: "چون توانیت p45‏ کاره 
بكەيت؟"› به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وه‌لامیدایه‌وه: "لێهاتويى و لێزانین"... پاشان 
کاغه‌زیکی دایه‌د ست کاپتنه‌که که ته‌نها زماره (یه‌ )ی له‌سه‌ر نووسرایوو 
(هه‌زار دۆلار)... کاپتنه‌که ته‌ماشای کاغه‌زه‌که‌ی کرد و پیّیگوت: "هه‌زار دولار 
به‌رامبه‌ر به ئیشی ته‌نها ده خولەك. pte ISS‏ تتبگه‌یه‌نه ". پیاوه‌که گوتی: 
"بەوپەڕى خقشحالیه‌وه ". كاغەزێكى دیکه‌ی دایه له‌سه‌ری نووسرابوو يەك دولار 
به‌رامبهر پیاکی‌شانی جه‌كوشێك به بزوینه‌ره‌که‌دا و ۹۹۹ دولاریش به‌رامب»ر 
به‌وه‌ی من ثه‌و جیّگایه ی بزوێنەرەکەم به دیاریکراوی زانی که پیویست بوو 
چه‌کوشی پیدابکیشرد ” 

لیره‌دا ده‌بینین لێزاىس و agile‏ ئم پیاوه سوودی هه‌زار دولاری له‌ماوه‌ی 
ته‌نها ده خوله‌کدا بیگه‌یاند. 
هەندێك كەس دەڵێن هیچ په‌یوه‌ندیهك له‌نیوان سهرکه‌وتن و زانین یاخود 
لێهاتوویدا ced‏ به‌لکو مه‌سه‌له‌که ته‌نها شانس و به‌خته. پەندێك هه‌یه دەڵێت: 


vs ۰ ¥ 1‏ ۱ ۰ . . 
"به‌ختم بده‌ری و بمخه‌ره نیّو ده‌ریاوه ". بهو مانایه ئەگەر به‌خت ياوەرم بێت 


ov 
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ھەر ده‌توانم ڕێگایەك بق رزگارکردنی ژیانم بدۆزمەوە› به لام ڕێم بده بڵێم: 
"ئەگەر بەڕاسىتى فڕێت بده‌مه ناو دەریایەکەوە و مه‌له‌ش نه‌زانیت دڵنیابه 
ده‌بیت به ژه‌میکی به‌تامی ماسییه‌کان "۱ ! 

Sino‏ کارمه‌ندیکی نوی (dade‏ له‌سه‌ره‌تای دامه‌زراندنیدا له‌به‌رد هم نه‌و 
مه‌کینه‌یه‌دا وه‌ستابوو که کاغه‌ز به‌رتپه‌رت ده‌کات. شاره‌زایی نه‌بوو و به‌ته‌واوی 
به شوکابوو. یه‌كێك له سکرتیره‌کان به لایدا GS‏ و پرسیاری لیکرد: 
"یارمهتیت ده‌ویت؟" نو گوتی: "بە‌ڵێ› ئەم مه‌کینه‌یه چون 
کارده‌کات؟ سکرتیره‌که پنیگوت: "زور اسانه "... ثه‌و راپورته گرنگه‌ی 
بەدەست کارمه‌نده نویّیه‌کهوه بوو Spo ga‏ و خستیه ناو مه‌کینه‌که‌وه و 
به‌ره‌کانی راپورته که‌ی په‌رتپه‌رتکرد. تا ثه‌و کاته کارمه‌نده نوتیه که وهك 
ته‌ماشای نهیّنیهکی گه‌وره OLS‏ سه‌رسورمانيك له رووخساریدا بوو. 
به تیّره‌که‌ی گوت: "زۆر سوپاست دەکەم› بهلام ده‌توانیت پێم oath‏ 
له‌کویوه کوپیه‌کی ئەم راپورته ده‌رده چیت ؟. 

وانه‌بیژٍی جیهانی و نووسه‌ری ثه‌مریکی "جيم رون " گوتویه‌تی: "ده‌کریت 
بوون Ob‏ نه‌بوونی زانین و زانیاری چاره‌نووسمان دیاریبکات". 

"فرانسیس بیکون" گوتویه‌تی: "زانبن خوی له‌خویدا هیزیکی گه‌وره‌یه ". 

چه‌ند زانین و زانیاریت زیادبێت هینده‌ش لهناو خه‌لکیدا ديار ده‌بیت و له 
گرفته‌کانیاندا داوای راکانت ده‌که‌ن و چاوه‌ریی ئاموژگاریت لیده‌که‌ن. 

sally GIL"‏ ثه‌مرسون" گوتویه‌تی: "ئەگەر كه‌سێك توانی کتێبێکى باشتر 
لەوەی تا نه‌وکاته نووسراوه بنووسیّت GL‏ به شیّوازیکی باشتر ئامۆژگارى خه لك 
بکات یاخود تەنانەت ته‌له‌یه‌کی مشك باشتر له‌وه‌ی دراوسیکه‌یان دروستبکات» 
پاشان ماله که‌ی له Soa‏ دووری وشکدا دروستبکات Wed‏ بق وه‌رگرتنی 


Se ov 1۰‏ " 
زانیاری و ڕێنمایی ھەر ده‌چن بولای . 
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کللی سبهم: ON‏ 
Cail)‏ و مه‌عریفه هێزه› به‌نه‌ندازه‌ی نه‌و زانینه‌ی پیّته ده‌بیته داهێنه‌ر و 
دهرفه‌تی زیاتریشت بق کامه‌رانی و سهرکه‌وتن ده‌خولقینیت. به زانین پله‌ی 


زیره کیت به‌رزده‌بیّته‌وه و بيرت بق ئاسۆ و بواری نوی ده‌کریٌته‌وه. 
زانین دوو جوره: زانینی شتێك GL‏ زانینی سه‌رچاوه (بوزانیاری له‌باره‌یه‌وه) 


من doy‏ خۆم باوەڕم aye‏ هه‌یه ده‌گونجیّت له هه‌رکه‌سیّك يان شتیکه‌وه 
فیرببیت؛ جا لەھەر شوێنێکدا بیت. له قوتابخانه فیربووم وه‌هامزانی Tas‏ 
ئەوەندە به‌سه» پاشان له‌زانکق فێریووم به‌هه‌مان شیّوه وه‌هامزانی نیتر هه‌موو 
شت ته‌واوه؛ بە ڵام دوایی زانیم فیّربوون کرداریکه به‌دریژایی تەمەن ھەر 
به‌رده‌وامه. تا LLG‏ بیت 945 کرداره ناوه‌ستیّت و هه‌موو ڕۆژێکیش ده‌رفه‌تی 
نوی هه‌یه بق زانینی زیاتر و ژیانی باشتر. 

من doy‏ خوم ھەر ده‌رفه‌تیکی فیّربوونی بابه‌تی نویم بو رتکیکهویّت 
له‌ده‌ستی ناده‌م... له سه‌گه بچوکه‌کهم (سالی) به‌وه فیربووم به بی مه‌رج 
خوشه‌ویستیم هه‌بیّت و فێربووم چون یاری بکهم و به‌به‌رده‌وامیش 696 زۆر 
بخۆمهوه. له دووپشیله‌ی کچه‌کانمه‌وه (برینس و بیانکا)وه فیریووم چون 
سه‌ربه‌خوبم. ثه‌وه‌ش فیّربووم که کات بق یاری و پشوودان دابنیّم. له (کیلو) وه 
قه‌ناعه‌تکردن فیربووم. زانخوازیش ھەر لهو pits‏ ثاژهله بچوکه‌وه فیربووم که 
نه‌رمینی کچم به‌خیّویان ده‌کات. J)‏ 

له سروشتیشه‌وه فیُربووم به‌رده‌وامبوونی دۆخێكا نه‌سته‌مه» هه‌میشه‌ش هیوا 
له‌گه‌ل خزرهه لاتندایه. له‌میّرووله‌وه که هه‌رگیز له کارکردن ناوه‌ستیت فییری 
تیکزشان و ئارامگريى و وره‌به‌رزی بووم... به‌رده‌وام یادنامه‌یه‌کی بچوك و 


پێنوسێك هه‌لده‌گرم تا ھەر بیریکی نوێى تيّدا تزماربکه‌م که به خه‌یالمدا دێت 
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ده Se SSA‏ وق 


سودم پێدەگەیەنێت› جا لەھەر جیگایه‌کی ثه م جیهانه‌دا بم. 

LU‏ ده‌زانی ئێستا و له م سه‌رده‌مه‌دا له‌هه‌موو کاتێك زیاتر )& و هوکارمان 
له به‌رد هستدایه بق به‌ده‌ستهیّنان و ده‌سخستنی زانین و زانیاری؟ وانه» خویندنی 
شه‌وان؛ خوێندن به نامەنێرى› خویّندنی فه‌رمی که ده‌کریّت له‌پیه‌وه تا پله‌ی 
(دكتۆرا) به‌ده‌ستبهینیت. به‌کورتی ریگاک‌انی به‌ده‌ستهینانی زانین زۆر و 
جیاوازن. 

با شم پرسیارهت لیْبکهم: تۆ ئۆتۆمبێلت هه‌یه؟ ئەگەر وه‌لامه‌که به 
"به‌لی یه LE‏ گوی بو رادیوی ئۆتۆمبێلەكەت ده‌گریت هه‌ندێك گورانی 
سورداریی ببیستیت که‌سیکت بیربخاته‌وه که له‌رابردوودا دلی ئازار دابیت 
بەشێوەیەك ھەر جارێك گویبیستی pO‏ 
گزرانیه ده‌بیت دووباره پێی کاریگه‌ر دەبیتەوە› به‌مه‌ش تا ده‌گه‌یته شوینی 
كارەكەت توشی Selle‏ په‌ستی و خه‌موکی ده‌بیت... که کەسێکیشت 
پێدەگات و سلاوت Soa‏ و هیوای GHD‏ خوشت بو ده‌خوازنت لەوپەڕى 
dla‏ توره‌یدا وه‌لامیده‌ده‌یتهوه: "تکایه لەم حاله‌مدا وازم لیبهیّنه» ثاخر 
کامه‌رانی و دلخوشی له‌کوتوه دێن؟". 

ئێمه لەساڵێکدا تیکرا ۷۰۰ کاتزمیر له ئۆتۆمبێلدا به‌سه‌ر ده‌به‌ین به جه‌نگیك 
لەگەل هاتوچۆ و گویگرتن له گورانیه سوزداری و خه‌مهیّنه‌ره‌کاندا... له‌جیاتی 
سود و چێژوەرگةن لهو کاته» خومان تووشی لێشاوێك له گوشاری ده‌ره‌کی 
ده‌که‌ین که به‌دلنیاییه‌وه دوودلی و رارایمان زیادده‌کهن له‌کاتیکدا ده‌توانین 
نهو کات»هی له ئۆتۆمبێلدا به سه‌ریده‌به‌یت به شنوه‌یه‌ کی به‌رههمهین 
به کاریبهینیت... بٍی ۷۰۰ کاتزمیر له ساڵێکدا بەسە بوئه‌وه‌ی گوی بگریت و 
Gob‏ په‌رزشبوون ببیت بق کاره‌کانت. فیّربیت چون به‌رزترین وزه ده‌ستبخه‌یت؛ 


چۆن oy‏ فروشیه کانت زیادده‌که‌یت و تواناکانت له هونه‌ری په‌یوه‌ندیکردن و 
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wipe کیلی‎ 


ئاڵوگۆڕى زانیاریه‌کاندا زور باش ده‌کهیت؛ بەڕێگە و شیوازیکی باشتر 
کاروباره‌کانت ثه‌نجام بده‌یت. يان چۆن ده‌بیته باوكێك یا دایکیکی باشتر بق 
منداله‌کانت؟ سه‌ره‌رای ئەمانەش بری ۷۰۰ کاتزمیر نهو کاته پیویسته‌به که 
كه‌سێك دەیەوێت بق به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌یه‌ك له‌بواری به‌ریوه‌بردندا. بهو 
پییه ثه‌گه‌ر ماوه‌ی ده سال ئۆتۆمبێلت لێخوڕى› C5 S09‏ ھەر به‌خزرایی پله‌ی 
(دکتورا) به‌ده‌ستبهیّنیت ! ! 

من هه ميشه لەئۆتۆمبێلەكەمدا زیاتر له سى به‌رنامه‌ی سەر کاسیّتی ده‌نگی 
هه‌لده‌گرم. بۆ ھەر جیگایهك بچم هو به‌رنامانه به‌کارده‌هینم بو خق 
ڕۆشنبەرکردن و زیاترکردن زانین و رانیاریه کانم... 

با پرسیارټکی دیکهت لیّبکه‌م: احه‌زت له خویندنه‌وه هه‌یه؟" کاتێك نه‌م 
پرسیاره له ئاماده‌بووانی وانه‌کانم ده‌کهم زوربه‌یان دەڵێن: "به‌لی " له‌دوای 
شه‌وه لیّیانده‌پرسم: "چه‌ند که‌ستان كتێبێك ده‌کپن بهلام هه‌رگیز 
نایخویننهوه ؟". وه لامه‌کانیان نه‌وه ده‌رده‌خات نهم حاله‌ته له 16۰ ی 
ناماده‌بووان پووده‌دات ته‌نها له‌به‌رئه‌وه‌ی IS‏ ته‌واویان نییه بو خویندنه‌وه‌ی. 

ئەنجامى لێکۆڵینەوەیەك که له‌ثه‌مریکا ثه نجامدرا ده‌ریخستووه لاوه‌کان له 
ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا هه‌فنانه نزیکه 39 کاتژمێر له‌به‌ردهم تهله‌فزیوندا به‌سه‌ر 
دەبەن› گه‌وره‌کانیش ده‌وروبه‌ر سى کاتزمیّر له هه‌فته‌به‌کدا» ته‌سه‌ور بکه ؟! 

نه‌مه مانای وه‌هایه ese eins‏ ئیشی سه‌رقالکاریان ته‌ماشاکردنی 
به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیونه . لەگەل ئه‌وه‌شدا زۆرێك له خه‌لك سكالا و گله‌یی دەكەن 
سه‌رکه‌وتوو نين و کاتیان بو خویندنه‌وه نییه. 

ئەگەر تق ئەم كاتەت بق فێربوون و چاکترکردنی لێهاتوویت به‌کارهینا › 
ده‌کریت ده‌وله‌مه‌ند و کامه‌ران بیت... تۆ ھەر LIS‏ بکه‌یت خاوەن کاره‌که 


به‌رامبه‌ر به کاته‌که‌ت پارەت ناداتی به‌لکو به‌رامبه‌ر به نرخی كاتەكەت پارەت 
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ده کلله هی سە رکه وتن 


ده‌داتی. ھەر له‌به‌رئه‌وه‌یه داهات و ده‌ستکه‌وتی هه‌نديك كەس زوره و ده‌گاته 
شه‌ش زماره» هەندێکیش که‌مترین بری ده‌ستکه‌وت و ده‌رامه‌تیان ده‌بیت. 

له وانه‌یه‌کمدا له (ئۆتاوا)ی که‌نه‌دا؛ يەکێك له خانمه ناماده‌بووه‌کان گوتی: 
"من کارەکەمم له‌ده‌ستداوه که کارکردن بوو له چنشتخانه‌یه‌کی گه‌وره‌دا؛ 
کارکردن له چیشتخانه‌کاندا SUIS‏ زور گرانه» له‌وبروایه‌دا نیم بق من گونجاو 

cM‏ لیمپرسی: "له‌کویوه فیربوویت تۆ بق کارکردن له چێشتانەکاندا 
گونجاونیت؟" گوتی: ای نه‌وه پیویستی به فیُربوون نییه و هیچ 
Saas‏ تێدا نییه" لێمپرسى: "هیچ کتێبێکت له‌بواری چێشتخانەکان.ا 
خوێندووەتەوە؟" گوتی: "نه‌خێر '. پاشان پرسیم: : "له وانه‌ی تایبه. به 
قسه‌کردن له‌باره‌ی چێشتخانەکانەوە اماده‌بوویت؟" گوتی: "نەخێر' ... لذرهدا 
ثیدی سه‌رم سورما چون نه‌یزانیوه بوچی له‌سه‌ر کاره‌که‌ی ده‌رکراوه ؟ ! 

ده‌توانیت به‌فراوانکردنی بازن هی زان ی و زانیاریهکانت ده‌ستکه‌وت و 
ده‌رامهتت زیادیکهیت» ئەمەش له‌ریی نرخی 945 خزمه‌تانهی ده‌توانیت 
پیشکه‌شیان بکه‌یت. من وەك خۆم هه‌ميشه کار بق به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى 
alg‏ و فیربوونم ده‌کهم» هه‌ربویه بانزده پنشخستن و بهرزکردنه وهم 
به‌د «ستهیّناوه و بوومه‌ته به ریوه‌بهری گشتی و داهات و ده‌ستکه‌وتيشم 
له‌ماوه‌ی که‌متر له هه‌شت سالدا حه‌وت نه‌وه‌نده زیادیکرد. 

زۆرێك له les‏ پاره‌یه‌کی بیّشومار به خواردن و خواردنه‌وه و جگه‌ره و 
توتومبیل و جلوبه‌رگ دەدەن› که‌چی بق پیّشخستن و فراوانکردنی ئەقل و 
بیروفزشیان هیچ. 

بو گه‌یشتن به سبه‌ینییه‌کی باشتر» ھەر لەئەمڕۆوە کاسیتی به‌رنامه 
به‌سووده‌کان بکره و به‌رده‌وام له نوتومبیله‌که‌تدا دایبنی بوئه‌وه‌ی زقرترین 


كەلك لهو ۷۰۰ کاتژمیره وه‌ریگریت که سالانه له‌ده‌ستت ده‌چن. پوژانه به‌لایه‌نی 
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که‌مه‌وه ماوه‌ی ۲۰ خولەك بخوینه‌ره‌وه. 

په‌ندیکی gue‏ ههیه دەڵێت: "خویندنه‌وه بق JIG‏ وەك وه‌رزش وه‌هایه بق 
لاشه ". 

"فرانسیس بیکون " گوتویه‌تی: "خویندنه‌وه مروفیکی کامل دروستده‌کات". 

بەڕای من 95 که‌سه‌ی نه‌خوینیّته‌وه له‌ناستیکی به‌رزتردا نییه لهو که‌سه‌ی 
نازانێت بخوینیته‌وه. هه‌موو SO Lily‏ په‌یوه‌ست به ئیشه‌که‌ته‌وه فێرببه تا 
لەھەر کارێکدا که ده‌یکه‌یت که‌سیکی دیار و ناياب بیت بو نهم کاره‌ش 
ئاماده‌بوونت له وانه و وتار و ته‌ماشاکردنی به‌رنامه فیرکاریه‌کان و گوێگرتن له 
GUIS‏ ده‌نگیه فیرکاریه‌کان و خویُندن»وه به‌هه‌موو جوره‌کانیهوه؛ له‌سه‌رت 
پیویست ده‌بن... له‌دوایدا خۆت ده‌بینیت»وه به‌رده‌وام خاوه‌نی GI?‏ نوی 
ده‌بیت و زانیاری زورتر و بێشومار به‌دهستده‌هیّنیت. زمانیکی نوی فیرببه؛ من 
وه‌ك خۆم فیربووم به‌سی زمان بدوێم و بخوینمه‌وه و بنووسم. هه‌فتانه پێنج 
كتێب ده‌خوینمهوه» گوی له ده کاسیتی ده‌نگی ده‌گرم. هه‌موو نه‌مانه‌ش 
په‌یوه‌نددارم ده‌کهن بهو كەسە مه‌زنانهوه که زیانییان له دانانی کتێبدا 
به‌سه‌ریردووه. 

فه‌یله‌سوق یابانی "فوشیدو کیندو" گوتویه‌تی: "دانیشتن له‌به‌رده‌م پووناکی 
مۆمێکدا و له‌به‌رده‌متدا Sais‏ کراوه هه‌بیّت له گفتوگوکردن لەگەل که سانيّك 
هاوچه‌رخت نین؛ تام و چێێێکی بێوێنە‌یە لەم دونیایه‌دا"... له‌نیستاوه تا 
تیپه‌ربوونی پێنج سال ھەر هه‌مان كەس ده‌بیت؛ SE‏ شتێك بگۆڕێت نه‌و 
" کتیّبانه‌یه که دەیانخوێنیتەوە و 96 كەسانەش که چاوت پێیاندەکەوێت يان 
ثه‌و GIS‏ که له‌ته‌مه‌نت كەم ده‌کاته‌وه. 

ئێستا ره‌چه‌ته‌یه‌کت پیّشکه‌ش ده‌کهم به‌هقیه‌وه ده‌توانیت بگه‌یته به‌رزترین 
ئاستى زانین و لیّهاتویی. 
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دە كلل ەکەی سە رکه وتن 


1. له کړێّن و گوێگرتن له به‌رنامه‌کانی کاسێىتى ده‌نگی سوود وه‌ربگره » 
به‌رده‌وام گوێیان لێبگره . 

؟. کتیبی نه‌و دانەر و نووسهره بکره که به‌رای تۆ دانەر و نووسهریکی 
گه‌وره‌یه. له‌بواره‌کانی کاره‌کان و پالنه‌ره‌کان و وزه‌دا بخوینهره‌وه. به لایه‌نی 
که‌مهوه پوژانه ماوه‌ی بيست خوله لك بخوینره‌وه. ده‌کریت له ژه‌مه 
خواردنه‌کان وازبهینیت به لام هه‌رگیز نهو GIS‏ دیاریکراوه پشتگوی مه‌خه که 
ړۆژانه بۆ خوێندنەوەت تایبه‌ت کردووه. 

۳ سالانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئاماده‌ی دوو Gly‏ (موحازه‌ره) ببه. 

SEL) .٤‏ نوی فیرببه» ھەر روژيك وشه‌یه‌کی نوی له فه‌رهه‌نگدا فیربه. 
له‌ماوه‌ی سالیکدا ناستی زان ین و زانیاریست به‌راد‌یهکی سهرنجراکیش 
به رزد هبیْنه وه . 

0. تامانجیُکت له‌به‌رده‌متدا دابنێ› لهو کاره‌دا ديار و ناياب بیت که 
ده‌یکهیت. له‌هه‌موو کارتکی گونجاودا ثاماده‌باشیت هه‌بیّت. که‌سانی 
سهرکه‌وتوو GID‏ ده تا دوانزده کاتزمیر به og Glad‏ کارده‌که‌ن... توش به‌بی 
ویستی خۆت ڕۆژانە هه‌شت کاتزمیر له‌پنناو مانه‌وه‌دا کارده‌که‌یت. بزانه ھەر 

تزمیرنکی زیاده‌ی کارکردنت به‌رهه‌میکی زیاتر ده‌بیّت بق داهاتووت. 

1 به‌رده‌وام نیو کاتزمیر زووتر له خه‌و بیّداریبه‌ره‌وه و ثه‌و کاته به‌کاربهینه 
بو داهیّنانی بیری نوی و ناوی بنی (کاتی بیرکردنه‌وه‌کان)... ھەر بیرټکی نوی 
به که لك به زه‌ینتدا هات ده‌ستبه‌جی توماری بکه. سه‌رجهم ئەم بیرانه‌ش جهم 
بکه و دهست به جیبه‌جیکردنی ثهوانه‌یان بکه که له‌به‌ده«ستهیّنانی ثامانجه‌کانت 
نزیکت ده‌خه‌نه‌وه. "فیکتور هوگو" گوتویه‌تی: "ده‌گونجیّت به‌رگری هیرشی 
سوپاکان بکرێت› به لام هه‌رگیز به‌رگری ئهو بیره ناکریت که کاتی ده‌رکه‌وتنی 


هاتووه ". 


€ 


we کللی‎ 


7. با هه‌ميشه یادنامه‌یه‌کی بچكۆلە و پێنووسێك له تەنیشت جیگای 
نوستنته‌وه بێت. ھەر ببریکی نوی WILEY‏ هات تقماری بکه» چونکه ثه‌وانه 
دیارین له نائاگاهیته‌وه. 

۸ هه موورۆژێك له خوت بپرسه: پیویسته له نه‌مرودا چی بکهم تا ناستی 
ژیانم باشتر بێت". 

4 لەپێش نوستندا ثه م کارانه‌ی خواره‌وه ثه‌نجام teas‏ 

¬ له‌خوت بپرسه: LE‏ زیره‌کانه ئەمرۆت بەكارهێنا؟ ئەگەر بکریت جاریکی 
دیکه لهم پوژه‌دا بژیته‌وه» چ SIS‏ جیاواز له‌وه‌ی تیایدا کردووتن ده‌یکه‌یت؟ 

-داوا له نئاگاهیت بکه به‌دوای ISIS,‏ نوندا نگ رنت بو باشترکردنی 
لیهاتوییه کانت. 

هم ره‌چه‌ته‌یه به‌کاربهیّنه ده‌تگه‌یه‌نیته به‌رزترین ناسته‌کانی زانین» ثه‌و 
کارانه بکه که پیُویسته بکرین ده‌بینیت به پلیکانه‌ی سه‌رکه‌وتندا سه‌رده‌که‌ویت 
و له‌کزمه‌له‌ی باشترین سه‌دا سیّی سه‌رکه‌وتووانی جیهان ده‌بیت. به‌رده‌وام ئەم 
هه‌ولانه بده بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن. له پاشان ده‌گه‌یته باشترین دۆخێك که 


ده‌کریت تیایدا بیت. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی كۆتا ساته‌وه‌خسی ژیانته» 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌ئومید ه‌وه بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های SY‏ بزانه . 
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کلیلی چوارەم 


"0 
ole‏ پش چاو 


"رنگای سەرکكە‌وتن" 


"هه ندیك كەس وەك ثه‌وه‌ی ote‏ شته‌کان ده‌بینن و 
ده‌پرسن: بق؟ به‌لام من بير لهو شتانه ده‌که‌مه‌وه که 
روویاننه‌داوه و دەڵێم: بۆ نا؟" . 


جورج به‌رنادشق 


ده‌ستکه‌وت و به‌د هستهاتووه‌کانی ثه‌مرق خه‌یال و خه‌ونی دوینین. 

ثه‌گه‌ر كه‌مێك ببرت له‌مه‌کرده‌وه و ته‌ماشایه‌کی ده‌ورووبهرت کردو تیبینی 
اپارتمانه به‌رزه‌کان و که‌شتیه گه‌وره‌کان و فروکه کانت کردو له‌شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رت وردبوویته» وه doy‏ ته‌له‌فون و کومپیوت»رو فاکس و ته‌له‌فزیون و 
کامێرا و رادیق» ده‌بینیت هه‌موو نه‌وه‌ی له‌به‌رد ه‌ستدایه ڕۆژێك له‌پوزان خه‌ون و 
خوزگه‌ی که‌سانی Kos‏ بوون. خه‌ونه‌کان خالّی سه‌ره‌تای سه‌رکه‌وتنه‌کانن» 
فاکته‌ری سهره‌کی ھەر ده‌ستکه‌وتیکن و جوانترین شتی خهیالمانن» 
حه‌ونه‌کانمان بێستورن. 

"جورج به‌رنادشق" گوتویهتی:" yoy Ga Sp‏ خه‌یالکردن سهره‌تای 


دا هێنانن". 


VA 


WS‏ چوارەم:هێنانەيشچاو 


1 Je gt 


ئەلبێرت ثه‌نیشتاین " گوتویه‌تی: " خه‌یالکردن جیهان پێکدەهێنێت ". 

له چاوپنکه‌وتنیکی ته‌له فزیونیدا پرسیار له (محمد علی (GS‏ یاریزانی 
بزکسیٌن LS‏ ده‌رباره‌ی نه‌و ریگه‌و شیّوازه‌ی گه‌یاندیه پله‌ی بالا له بۆكسێندا› 
ثه‌و له وه‌لاهدا گوتی:" له‌زفر زووه‌وه فیّربووم ته‌نها چوستی و توانستی 
که‌سه‌که بەس نییه بق سه‌رکه‌وتنی» دەبێت ULES‏ و خه‌ونی گه‌وره‌ی هه‌بیّت " 
(والت دیزنی) له‌ماله‌که‌ی خویدا ده‌ستیکرد به‌کاری وێنه جولاوه‌کان. 
له‌سه‌ره‌تادا پرزژه که‌ی لەگەل کومپانیایه‌کدا بوو به‌لام ھەر زوو کومپانياکه 
Jura‏ هێنا و مایه پوچی خوی راگه‌یاند. پاش ثه‌وه (دیزنی) هه‌موو نه‌وه‌ی 
هه‌یبوو فروشتی و ڕۆیشت بو کالیفورنیا له‌وکاته‌دا ته‌نها ۶۰ دولار و خه‌ونه‌که‌ی 
پیمابوو › له La Fils‏ کزمپانیایه‌کی نونی دامه زراند و پوویه پووی كۆسپگەلێك 
بووه‌وه. دووجار توشی رووخانی ده‌روونی بووه‌وه؛ هه‌ولیدا قهرز له‌هاوریکانی 
بکات به‌لام دیسان چه‌ند جارێکی دیکه بیّوه‌ربوو... هه‌رچه‌ند ده‌ورووبه‌ره‌که‌ی 
GLANS‏ پنده‌کرد» نه‌و خوی به‌د ه‌سته وه نه‌داو له‌خه‌ون و هه‌وله‌کانی به‌رده‌وام 
بوو تا خه‌ونه‌که‌ی بووه راستی که نه‌مرة به‌هاکه‌ی بليۆنان دولاره. دیزنی خوی 
له‌مباره‌وه دەڵێت:" (sages‏ ده‌توانیت خه‌ونی پیّوه ببینیت ده‌توانیت 


بیهینیته‌دی 

لێكۆلە‌ران لیکولینه‌وه‌به‌کیان له‌سه‌ر خویِندکارانی یه کیك له کولیژه‌کان کرد. 
yd‏ نامیری تایبه‌ته‌وه جاودیری ELF‏ جیاوازه‌کانی خه‌وی خویندکاره‌کان 
ده‌کرا» SUIS‏ خویندکاره که ده‌چووه قوناغی (ریم)هوه (ریم 945 قوناغه‌یه که 
تیایدا خه‌وتوو خهو دەبینێت) خویندکاره‌کانیان بێتدار ده‌کرده‌وه؛ 
خویندکاره‌کان ته‌نها GLY‏ پێدەدرا بخه‌ون» ڕێپێدراو نه‌بوون خه‌ویبینن... دوای 
تیّپه ریوونی چوار شه‌و خویّندکاره‌کان توشی په‌شیّوی و دله‌راوکی و راراییه‌کی 


توندی ده‌ماری بوون» هه‌رله‌به رئه‌وه لیکوله‌ره‌کان تاقیکردنه‌وه‌که‌یان وه‌ستاند. 


69 


ده GSAS‏ سە رکه‌وتن 


ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به‌چی گه‌یاندین؟ 

خه‌وبینین بو مرو زور گرنگه» Sige‏ یارمه‌تیمان ده‌دات jy‏ جیگیربوون و 
هاوسه‌نگی... ده‌توانین GL‏ نیمه پێویستمان به خه‌ونهکانی بیّداریش 
هه‌یه ...نیمه پیّویستمان به‌ئازادکردنی خه‌یالکردنه کانمان Gee‏ له‌سه‌رجهم كۆت 
و پیوه‌نده‌کان چونکه خه‌یال سه‌ره‌تای هه‌موو کردارټکه . 

جاریکیان به‌رنامه‌یه‌کی سه‌یرم له‌سه‌ر شاشه‌ی ته‌له‌فزیون بینی» باسه‌که‌ی 
لەسەر LS‏ خواپه‌رستی چینی بوو که به بې پۆشاك و ته‌نها به 
به‌رکقشیکی ته‌ره‌وه که حه‌وت جار به‌ده‌وری لاشه‌یاندا پیّچراوه له‌سه‌ر به‌ردی 
زۆر سارد داده‌نیشن و od‏ خه‌یالکردن و وێناکردنى گه‌رمیه‌ك که له‌لاشه‌یاندا 
هه‌یه » پله‌ی گه‌رمی له‌شیان بو پله‌یه ك به‌رزکردهوه و به‌رکوشه‌که‌یان به‌ته‌واوی 
وشکبووه‌وه... به‌لی خه‌یالکردن هێزێكی گه‌وره‌و جوانی هه‌یه . 

له‌وانه‌کانمدا ده‌رباره‌ی (سه‌روه‌ریی ته‌واو بق خود) خه‌لکی فیرده‌که‌ین» 
تەنانەت شه‌و که‌سانه‌ش که هه‌رگیز موماره‌سهی هونهره‌کانی بهرگری 
له خو‌کردنیان نه‌کردووه» بتوانن پارچه نه‌خته به‌نه‌ستوری دوو نینج بشکینن 
ته‌نها له‌ریی هێزی lide‏ پیش چاوه‌وه... داوایان لیّده‌کهم چاوه‌کانیان 
دابخه‌ن» پاشان یارمه‌تیان poses‏ پارچه ته‌خته‌که به YS‏ و هوشیان ببینن؛ 
چونیه‌تی ده‌سته‌کانیشیان ببینن که ته‌خته‌کان دەكەن به‌دووکه‌رته‌وه.نهم 
که‌سانه ته‌نها به‌وه سه‌رکه‌وتوو دەبن که وێنای ثامانجه‌کانیان دەكەن› چه‌ند 
لەپێش چاویاندا سه‌رکه‌وتن ببینن هیّنده‌ش هه‌نگاو به‌هه‌نگاو به ببروهزشیان 
به‌ره‌و کرداری شکاندنه‌که ده‌چن. پاشان داوایان لێدەکە‌م چاوه‌کانیان بکه‌نه‌وه 
و ئەوانیش بهکسهر به ئاسانى پارچه ته‌خته‌کان ده‌شکینن. 

مادام هه‌موو شتێك سهره‌تا له‌ثه‌قلدا رووده‌دات» بویه كاتێك خۆت 


به‌سهرکه‌وتوو و ae‏ ده‌بینیت و توانات ده‌یسی له به د ه ستهتنانسی 


۰ Ve 


کلب چورەم:ھباەيىشجاو 

ئامانجەکانتدا و لەدڵیشتەوە باوه‌رت به‌مه دەبێت و له‌نیو هه‌سته‌کانته‌وه 
هه‌ستی پێدەکەیت. به‌مه هێزێکی خودیی گه‌وره‌ت بق دروستده‌بیت و ئەقلَى 
ناوه‌کیشت به‌توانا بیُسنوره‌کانیه‌وه له‌ده‌سته‌به‌رکردنی خه‌ونه‌کانتدا یارمه‌تیت 
د ەدات. ۱ 

هه‌نوکه... خه‌ونه‌که‌ت کامەیە ؟ 

ثه‌و شته کامه‌یه که‌پتر له‌هه‌ر شتیکی دیکه‌ی ئەم دنیایه خوزگه‌ی بق 
ده‌خوازیت؟ ره‌نگه خه‌ونه‌که‌ت ئه‌وه بێت کاره تایبه‌تیه‌که‌ت ده‌ست پیّبکه‌یت یا 
گه‌شتیك بکه‌یت؛ يا ARIS‏ دابنیت؛ یاخود ده‌رخستنی توانای داهیّنانیکی 
نوێت بێت که بیروکه‌کهی له‌میشکتدا CNS‏ بووه به‌لام به‌رده‌وام 
,جنبه حیکردنیت دواخستووه. 

ززرجار ببرگه‌لی مه‌زن ھەن پیش 5096( له‌دايك بین ده‌مرن؛ ثه‌مه‌ش له‌به‌ر دوو 
هوکاری سه‌ره‌کی: 

یه‌که‌مین فاکتهر که ری له‌به‌دهستهیّنان و هیّنانه‌دی خه‌ونه‌کان دەگرێت 
ه‌وه‌یه که من پێیدەڵێم (ژه‌فری شبرین)... هم ناوه له‌کاتی چوونم بق 
باخچه‌یه‌کی ثاژه‌لاندا هات به‌یبرمدا» له‌وی ماریکی زور جوانم بینی؛ له‌سه‌ر 
تابلویهك نوسرابوو (ترسنال) لیّره‌دا سه‌رم سورما چون نازه‌لیکی جوانی 
له‌مجوره دەبێت 9 ژه‌هره بکوژه‌ی له‌ناودا هه‌بئت ؟ 

خه لك ژه‌هری رازاوه‌یان له دوژمنه‌کانیانه‌وه بق نايەت به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه 
(ژه‌فری شبرین)یان لهو که‌سانه‌وه بۆدێت که له‌ده‌وریاندان و گرنگی به 
بارودقخیان دەدەن. هاوری و دراوسی تەنانەت له تاکه‌کانی خیزانه‌وه» چونکه 
شەم که‌سانه هه‌موو هۇگارىك دروشتده‌که‌ن ته‌نها بق بیوه‌ری ببرقکه و 
خه‌ونه‌کان» چ جای نه‌وه که ئەگەر جیبه‌جییان بکه‌ن ده‌بنه جیگای 
گاڵتەپێکردن. ۱ 


۷ 


ده کللهکه‌ی سە رکه وتن 


pres هەندێك كەس ته‌نها به پالنه‌ری ئێرەیى بردن ره‌خنه له‎ Go, 
خوزگه کانمان بگرن. زورجاریش ره‌خنه‌کان بێئاگايانەن و ته‌نها لەسەر بنه‌مای‎ 
به‌ها و بیروباوەڕە تایبه‌تیه‌کانیانن به‌بی له‌به‌رچاوگرتنی به‌ها و بپوا‎ 
بیّزاری و ثازاری زور بۆمان› دروست وەك ثه‌و ماره‎ ICI . تایبه‌تیه‌کانی یمه‎ 


جوانه‌ی ژه‌هری BILD‏ ههیه . 


دووه‌مین گرفت و ناسته‌نگی سه‌ره‌کی ڕێگر له ده‌سته‌به‌رکردن و وه‌دیهیّنانی 
خه‌ونه‌کانت خودی خوتی. "د.پوبه‌رت شوله‌ر" له‌کتیّبی (هیّزی بیرکردنه‌وه‌کان) 
دا دەڵێت: "4 تاکه جیگایه‌ی به‌دیهاتنی خه‌ونه‌کانت تیایدا ده‌بنه ئەستەم› 
نێو ‏ ببرکردنه‌وه‌کانی خوته ". 

بیرت دێت جارێك ویستوته G'S‏ تايبەت ثه‌نجام بده‌یت که‌چی به‌خوتت 
گوتووه: "نه‌خیر» من ناتوانم ثه‌م کاره بکه‌م" قه‌ناعه‌تت به‌خوت هیّناوه واز له 
خه‌ونه‌کهت بهیّنیت... چییه ڕێگەت لێدەگرێت GL‏ ریگهم لێدەگرێت یاخود ریگه 
له‌ههر که‌سیك ده‌گریت له به‌ده‌ستهینان و به‌دیهیّنانی خه‌ونه خودی و 
تایبه‌تیه‌کاندا؟ وه‌لامه‌که له دوو وشه‌دایه (ناوچه‌ی ئارام). 

ناوچه‌ی ارام Ob‏ دلنیایی بریتییه لهو کارانه‌ی ماوه‌یه‌کی درێژ و ته‌واو و 
جارانیکی زۆر ثه‌نجاممان داون؛ که جاری دیکه‌ش دوویاره‌یان ده‌که‌ینهوه 
هه‌ست به ثارامی ده‌که‌ین. بویه ئەگەر بيرۆكەيەك يان خه‌ونیکمان هه‌بیّت له 
ناوچه‌ی ئارام دەرمانبھێنێت هه‌ست به دله‌راوکی و نائارامى ده‌که‌ین و 
ده‌ستبه‌جی به‌دوای نه‌و هوکارانهدا ده‌گه‌ریین که له‌کاره نوییه‌کهمان 
دورد هخه‌نه‌وه (ثه‌مه‌ش ته‌نها بۆ دووربوون له دله‌راوکی و ناثارامی ناوه‌کی). 
Go,‏ خه لك پێتبلێن ببرکردنه‌وه‌کانت هیچ به‌هایه‌کیان نییه» بق ئەوەش کزمه‌له 


هوکارنکت دەدەنێ که گوایه به‌هویانه وه سه رکه ونوو تابیت تیاياندا› ale‏ 09% 


۷۲ 


کلیلی چوارەم:ھېنانەيىشچار 


ته‌نها تزیت توانای قه‌بولکردن يان ره‌دکرنه‌وه‌ی هه‌موو نه‌و وتانەت هه‌یه که 
تد هگوترین. ۱ 

"ویلی جولی" له کتیّبه که‌یدا به‌ناونیشانی (ته‌نها خوله کیکت به‌سه بق 
گورینی (CALS‏ دەڵێت: "ئەگەر توانیت له بیرو هوشتدا خه‌ون دروست بکهیت و 
له دڵتدا بیڕوێنیت و ده‌رفه تیش بۆ گومانه‌کانت نه‌سازینیت کپی بکه‌نه‌وه و 


بیمرینن ثه‌وا S09‏ 25 خه‌ونه‌که‌ت Gy‏ پاستی و ژیانت بگوریت ". 


که له‌ته‌مه‌نی شەش سالاندا بووم دوو خه‌ونی گه‌ورهم هه‌بوو: 

خه‌ونی SG‏ ثه‌وه‌بوو له‌یاری تۆپى سه‌رمیزدا ببمه پاله‌وانی میسر. پقانه 
به‌دواداچوونی هه‌والهکانم ده‌کرد بهو هیوایهی هه‌والی خولهکانی شاری 
کاو ن یشک که تاه غات فاا وش feted og BiG as‏ 
پاله‌وانیْتیه کانم ده‌کرد. ھەر زوو ده‌چووم و تا دواهه‌مین خولهك ده‌مامه‌وه. 
EUG gts‏ تاره کته elo Sas‏ همون عون ىر قارات ا و 
له‌شیوازی یاریکردنی هه‌ریه‌که‌یان ورد ده‌بوومه‌وه. خه‌ونم به‌وه‌وه ده‌بینی وەك 
ئهوانم لێبێت. 

دوای چه‌ند سالڵێك بریارسدا بچمه تیپیکهوه» له زیاتر له بیست یانه‌ی 
وه‌رزشیدا هه‌ولی ثه‌زمونکاریم دا» هیچکامیان وه‌ریاننه‌ده‌گرتم. تاله‌کوتایدا 
ise‏ له راهیّنه‌ره‌کان پنیگوتم: "من رٍ اهێنانت پیّده‌که‌م به‌لام به مه‌رجێك"› 
به تامه‌زرژییه‌وه لیْمپرسی: "مه‌رجه‌که چییه ؟"» گوتی: "ماوه‌ی ساڵێکى ته‌واو 
و به به‌رده‌وامی هه‌موو ڕۆژێك شەش کانزمیر ڕاهێنان ده‌که‌یت و به شداری 
پاله وانیتیه کانیش ناکه‌یت تا هه‌ستده‌کهم به‌ته‌واوی ناماده‌یت" به‌بی دوودلی 
مه‌رجه‌که م قه‌بولکرد و ده‌ستمانکرد به راهینانی IS‏ و جه‌سته‌یی. له‌دوای 


شەش GL‏ راهینه‌ره‌که‌م پییگوتم: "ئێستا ده‌چینه به‌کهم تاقیکردنه‌وه‌وه ". 


۷۳ 


ده GSAS‏ سەركەوێ 


لهو وه‌رزه‌دا ته‌نها دوو خول مابوو» جیّی سه‌رنجی هه‌موو لایه‌ك بوو که 
له‌هه‌ردوو خوله‌که‌دا پله‌ی یه‌که‌مم به‌ده‌سنهینا. له وه‌رزی 
داهاتووتریشدا لەسەرجەم خوله‌کاندا پله‌ی یه‌که‌مم به‌ده‌سنهیّنا» لهو خولانه‌ش 
پاله‌وانیّتی نه‌ته‌وه‌یی بوو. بوومه پالّه‌وانی میسر. له‌سالی 1969 دا و له 
پاله‌وانیتی جیهانی له ثه‌لمانیای ڕۆژئاوادا نماینده‌یی ولاته‌که‌مم ده‌کرد و 
یه‌که‌مین خه‌ونی مندالیم هاته‌دی. ئەمەش به‌هوی متمانه‌به خق بوونم که توانای 
ئەم کارهم هه‌یه و له‌راستیشدا سه‌رکه‌ونم. 

خه‌ونی دووهم ثه‌وه بوو ده‌مویست ببمه به‌یوه‌به‌ری گشتی یه‌كێك له 
میوانخانه گه‌وره‌کان و ئه‌وه‌ی به‌جیهاندا بگەڕێم. که له‌قوتابخانه بووم هه‌نديك 
له ماموستاکان پرسیاریان له قوتابیه‌کان ده‌کرد له‌سه‌ر خوزگه و ثاواتیان بۆ 
داهاتوو» من هه‌ميشه ئەوەم دووپاتده‌کرده‌وه ده‌مه‌ویّت ببمه به‌پنوه‌به‌ری 
گشتی میوانخانه‌یه‌کی گه‌وره. هه‌موو جارتکیش oly‏ لهده‌ورم بوون phe‏ 
پیّده‌که‌نین و هه‌ولیان ده‌دا وره‌م بڕوخێنن› به‌لام من لەگەل خه‌ونه‌که‌م و 
زانخوازیم ھەر به‌رده‌وام بووم. هه‌ميشه که لەگەل هاوریکانمدا یاری نواندنمان 
ده‌کرد وامداده‌نا له میوانخانه‌یه‌کداین» من به‌رده‌وام AE‏ بەڕێوەبەری گشتیم 
بق خۆم داده‌نا. پاش نه‌وه به‌نهیْنی ده‌ستم به خوئاماده‌کردن کرد بق بینینی 
نه‌م پوله له زه‌مینه‌ی واقیعیشدا. زمانه‌کانی ثینگلیزی و فه‌ره‌نسی و ثه‌لمانی 
فیربووم. ھەر شتیکم بۆ ڕێك بکه‌وتایه په‌یوه‌ست به بواری میوانخانه‌وه 
ده‌مخویندنهوه. کاتیکی زۆرم له میوانخانه گه‌وره‌کان دا بەسەر برد به 
ته‌ماشاکردنی میوانه‌کان و 945 که‌سانه‌ی ده‌هاتنه ثه‌وی» له‌کاتی خه‌ريك 
بوونیاندا به کاروبارەكانى میوانخانەوە له كارمەندەكان ورددەبوومەوە )4:3 
جیاوازی پله و سروشتى کارەکانیانەوە). له‌سالی 1970 لە‌په‌یمانگای 


میوانخانه‌کاندا دهستم به خوێندن کرد. پوژه‌کان تێپە‌ڕین و له سالی 1975 


vt 


كيلى چوارەم:هتانەێشچاو 


لەگەل هاوسەرەکەم (ئامال) كۆچمان کرد بۆ که‌نه‌دا. wag‏ چوار ڕۆژدا 
هه‌ردووکمان ئیشمان دۆزیەوە› کاره‌که‌ی من شتنی قاپ و كەلوپەل بوو له 
god REE‏ هاوکاره‌کانمدا من باشترینیان بووم ! ! 

ڕۆژێکیان به‌ریوه‌به‌ری گشتی میوانخانه داوایکردم... چوومه لای و له‌کاتی 
چاوپێکەوتنیدا له نووسینگه‌که‌ی پێمگوت: "گه‌وره‌م! هه‌واڵێكی دڵخۆشكار و 
Siityas‏ ناخۆشم پێیه "› گوتی: "با له هه‌واله خۆشەكکەوە دەستپێبكەين"› 
پێمگوت: "من ده‌بمه به‌پیوه‌به‌ری گشتی "› گوتی: "جوانه» ثه‌ی هه‌واله 
ناخزشه‌که چییه ؟" به زه‌رده‌خه‌نه‌وه پێمگوت: "نووسینگه‌که‌ت وه‌رده‌گرم". 

زور به خترایی و بروسکه‌اسا هه‌واله‌که بلاوبووه‌وه و کارمه‌نده‌کان 
ده‌ستیان به گاڵتەپێکردنم کرد؛ به‌وه‌ی له‌دیدی ثه‌واندا گوایه شێت بووم. 

له‌دوای نه‌وه‌وه زور به لټّبړان و جیددیه‌تهوه کارم کرد. ھەر له مونتریال 
ده‌ستمکرد به خویّندنی بواری میوانخانه‌کان له به‌یمانگایه‌کی تایبه‌تدا. 
به‌رده‌وام بووم له‌سه‌ر کارکردن و خویندن. زقرم خوینده‌وه» به‌شداری ئه‌و 
جالاکیانهم ده‌کرد که ھەر به‌ریوه‌به‌ريك به‌شداری تیدا ده‌کرد. له‌سالی ۱۹۸۲دا 
بوومه به‌ریوه‌به‌ری گشتی یه‌كێك له میوانخانه‌کانی پینج نه‌ستیره. به‌مه‌ش 
خه‌ونی دووه‌مم هینایه‌دی. 

به‌لی» خه‌یالکردن هێز و تواناییه و دەگونجێت خه‌ون و خوزگه‌کان ببنه 
راستی به‌رچاو. 

"ثه‌لیانور روزفلت " گوتویه‌تی: "ئايندە بۆ ه‌و که‌سانه‌یه که باوه‌ریان به 

جوانی خه‌ونه‌کانیان هه‌یه ". له ئەمڕۆوە ده‌ستبکه به دروستکردن GL‏ دووباره 
دروستکردنه‌وه‌ی خه‌ون و خوزگه‌کانت» با خه‌ونی گه‌وره‌ت هه بیت. هه‌روه‌ك 
"جوثا" گوتویه‌تی: "خه‌ونی بچوك مه‌بینه» چونکه خه‌ونی ساده و بچوك هیّزی 


My 


پالنه‌رانه‌ی نییه بو مرو . 


vo 


ده کلله‌که‌ی سە رک وتن 


هه‌نوکه نهم ریگه‌یهی خواره‌وهت دەدەمى› هێزی خه‌ونه کانت 
گه شه ید هدات: 

۱ ده شت لای خوت تومار بکه که ده‌خوازیت به‌دهستیانبهینیت. 

۲ به‌پیی گرنگیان بۆت ریزبه‌ندیان بکه» زۆرتر گرنگ پاشان گرنگ و دواتر 
که‌متر گرنگه‌کان. 

؟. بۆ ماوه‌ی پانزده خولەك له جیگایه‌کی هێمن و ناسوده‌به‌ خشدا مھ 
که هیچ که‌س بێزارت نه‌کات. 

۶ به اسوده‌یی و قولیه‌وه هه‌ناسه بده» سییه‌کانت پریکه له هه‌وا و لەگەل 
خالیکردنه‌وه‌ی هه‌واکه‌د! هه‌رچی راراییهك له جه‌سته‌تدا هه‌یه ده‌ریبکه. 

له‌باریکی gly‏ و اسوده و ئارامدا دابنیشه پێڵوەکانت لیکبنی» ته‌رکیز 
یکه‌ره سەر هه‌موو به‌شه‌کانی لاشەت و وه‌ها خه‌یال بکه به‌پلیکانه‌یه‌کی ده 
پله‌یدا دێیيته خواره‌وه و لەگەل ھەر پله‌یه‌کدا که داده‌به‌زیت هه‌ست به پشوو و 
هیّوربوونه‌وه‌ی زیاتر ده‌که‌یت. 
له‌سه‌ر پله‌ی ده‌یهم به ته‌واوی Sly‏ له‌خوت بهینه و هه‌ست به ناسوده‌یی و 
ثارامی بکه و ھەر راراییه‌کت هه‌یه له‌خوتی دووربخه‌ره‌وه. 

¬ لەسەر پله‌ی نویهم هه‌ست به پشوویه‌کی زیاتر و هیّوربوونه‌وه‌ی پتر بکه . 

¬ لەسەر پله‌ی هه‌شتهم پشوو و حه‌وانه‌وه‌ت زیاتر دەبێت. 

¬ لەسەر پله‌ی حه‌وته‌م زیاتر هیّوربوونه‌وه. 

= لەسەر پله‌ی شه‌شهم هیوربوونه‌وه‌ی زیاتر. 

¬ لەسەر پله‌ی پینجهم حه‌وانه‌وه‌ی زیاتر. 

= لەسەر پله‌ی چواره‌م هیوربوونه‌وه‌ی زیاتر. 

¬= لەسەر پله‌ی سێیه‌م حه‌وانه‌وه‌ی زیاتر. 


¬ لەسەر پله‌ی دووه‌م هیوربوونه‌وه‌ی زیاتر. 


۷٦ 


Sees pe ws 


¬ لەسەر پله‌ی يەكەم لەوپەڕى حه‌وانه‌و و هیّوربوونه‌وه‌ی ته‌واودا. 


Gods خه‌یال بکه له پیّشته‌وه ده‌رگایهك هه‌یه» دەست له ده‌رگاکه‎ lacy 
نور و‎ OGG بیکه‌ره‌وه. تیّبینی نه‌و نوره بکه که له پشتیه‌وه ده‌رده‌چیّت.‎ 
پزشنایی داهاتووته. بهو ده‌رگایه‌دا گوزه‌ر بکه و له‌ژیانی داهاتوودا ڕووهو‎ 
چوارچیوه زه‌مه‌نیه‌کهت به‌رده‌وام به‎ (glia امانجه‌کهت بجولی. له‌سهر‎ 
له‌پویشتن تا ده‌گه‌یته ئهو کات و شوینه‌ی خه‌ونه‌که‌تی تیدا دیْته‌دی... تیبینی‎ 
چی له‌به‌رده‌که‌یت؟‎ FOES نه‌وه بکه ئێستا له‌کویدایت؟ نه‌وانه‌ی له ده‌ورتدان‎ 
تیبینی هه‌موو نه‌و شتانه بکه که ده‌یانبینیت» که ده‌یبیستیت... کاتێکیش‎ 
خەونەكەت بووه واقیم بزانه چی به‌خوت دەڵێیت؟‎ 

لهو کانه‌دا تیبینی هه‌سته‌کانت» هه‌ناسه‌دانت» كەشى ده‌وروبهرت» پله‌ی 
گه‌رمی ئهو ژووره‌ی تێیدا ده‌ژیت بکه. به‌سه‌رجهم ئەندامەكانت هه ست به‌هه‌موو 

ئێستا و له‌دوای به‌ده‌ستهینانی ئامانجەكەت وینه‌یه‌کی خوت پیکبهینه» نه‌م 
وێنەیە گه‌وره بکه و پتر له خوتی نزيك بکه‌ره‌وه. هه‌موو yb‏ ره‌نگانه‌ی بق زياد 
بکه که زیاتر SI‏ به‌سه‌ندن. بڕێك وزه به ویْنه‌که ببه‌خشه به هه‌ناسه 
هه‌لمزینیکی قول و باشان له وینه‌که‌دا بیده‌ره‌وه... ئه‌م کاره سی جار 
دووپاتبکه‌ره‌وه؛ بروانه وننه‌که چون له‌سه‌روته‌وه مەلە ده‌کات. 

هه‌نوکه واز له وننه که ت بهینه (له کاتێکدا که خه‌ونه‌که‌ت به‌دیهیناوه) پاشان 
لەسەر chee‏ زه‌مه‌نیه‌کت بگه‌ریره‌وه بق کاتی ئێستا› بروانه نه‌و وینه‌یه‌ی 
داهاتووی خوت... ئەمەش 96 ویّنه‌یه‌یه که چاوه‌ری ده‌کریت پیّیبگه‌یت. 

ساتێك وه‌ربگره تیایدا سوپاسی نائاگاهیت بکه‌یت» سوپاسی نهو خوایه بکه 


که بو به‌دیهاتن و ده‌سته‌به‌رکردنی خه‌ونه‌کهت هه‌موو نه‌و هیزه‌ی دایتی. 


۷۷ 


ده GSAS‏ سە رکه وتن 


پێڵوەکانت لێکبنێ و به پلیکانه‌که‌دا سه‌ریکه‌وه. لەھەر هەنگاوێکدا ده‌بیته 
خاوه‌نی وزه و متمانه‌یه‌کی پتر و هه‌ست به بوژانه‌وه‌ی زیاتر و زیاتر ده‌که‌یت. 

¬ پله‌ی یه‌که‌م متمانه‌ی زیاتر. 

¬ پله‌ی دووەم هیّزی زیاتر. 

¬ پله‌ی Aen‏ متمانه‌ی زیاتر به‌خوت و به تواناکانت پووه و سه‌رکه‌وتن. 

oth ¬‏ چوارەم وزه‌ی زیاتر و هیّزی هه‌ناسه‌دانت زیاتر ده‌بیّت. 

¬ پله‌ی پینجهم Gory‏ زیاتر. 

= پله‌ی شه‌شهم متمانه‌ی BL)‏ و Got‏ زیاتر و وزه‌ی زیاتر. 

¬ پله‌ی حه‌وتهم وزه‌ی GL)‏ و متمانه‌ی زیاتر. 

¬ پله‌ی هه‌شتهم وزه‌ی BL)‏ و هیّزی زیاتر. 

¬ پله‌ی نۆيەم وزه‌ی زیاتر. 

که ده‌گه‌یته پله‌ی ده‌یهم چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه و له‌گه‌لیدا هه‌موو زانین و 


هه موو متمانه‌به کی پێویست بق به‌ده‌ستهینانی خه ونه‌که ت ده‌ستیجه - 


ئێستا پیروزبایت لێدەکە‌م که به نه‌زمونیکی نمونه‌یی به‌هیزدا تبّپه‌ریت. بق 
دوزینه‌وه‌ی ئايندەيەكى ئیجابی و ڕۆشن. 

بو ھەر خه‌ونیکت ئەم مه‌شقه دووباره‌بکه‌ره‌وه» side‏ جارێك(بەپێى توانا) 
راهیّنانی لەسەر بکه. چونکه پێدەچێت هم راهینانه کاری موعجیزه اسا له 
ژیانتدا دروست بکات. دروست وهك ثه‌وه‌ی له ژیانی مندا روویدا. 

نه‌مرق ده‌ستپیّبکه و خه‌ونی گه‌وره ببینه. 

ده‌رباره‌ی ژیانی سه‌رکه‌وتووان بخویّنه‌ره‌وه و هه‌ست به سه‌رکه‌وتنیان بکه. 
به‌وجوره خۆت ببینه که ده‌ستکه‌وته‌کانی ثه‌وانت به‌ده‌ستهیناوه. ناگاداری 


دزه‌کانی هونه‌کان به» وریای ژه‌هری شرین به. دەرفەت بق هیچ كەس 


۷۸ 


°" 


مەڕەخسێنە (تەنانەت بق خۆشت) يان ھەر شتێك› تالانت بکات و خه‌ونه‌کانت 
بدزێت. 

لێگەڕێ با خه‌یالت به ویستی خوی مەلە بکات؛ چونکه خهیال هیزتکی 
نه‌وتوی cea‏ ده‌توانیّت له گورینی سه‌راپای ژیانتدا یارمه‌تیت بدات. متمانه‌ت 
به خوت هه‌بیّت» زقر دووپاتیبکهره‌وه: "من ده‌توانم سه‌رکه‌وتووبم» دلنیام 


توانای سه‌رکه‌وتنم هه‌یه ". به‌ویستی خوا ده‌گه‌یته به‌رزترین استه‌کان. 


هه‌میشه‌ش یادت بیّت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی LYS‏ ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
به‌باوه‌ره‌وه بژی» بەئومێد ەوە (sds‏ 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه . 


v4 





کردار 


Gals”‏ و زانیاری بەتەنھا بەس نییه» پێويسته 
کارپنکردنی لەگەلدا بێت. ئامادەگیش بەتەنھا 
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بەس نییه» پێویسته کارکردن هه‌بیّت . 


گۆتە 


لهوماوه‌یهدا که به‌رنوه‌بهری گشتی یه‌كێك له میوانخانه گه‌وره‌کانی 
مونتریالی ولاتی که‌نه‌دا بووم» به‌رده‌وام به‌دوای هه‌موو زانیارییه‌کی نوێدا 
ده‌گه‌رام به‌تایبهت له‌بواری گه‌شه‌پیدانی که‌سی و ره‌فتاری مرویدا. ڕۆژێکیان 
سەرۆكى کزمپانیا راگه‌یاندنیکی بۆ ناردم له‌باره‌ی زانستیکی نوی به‌ناوی 
(بەرنامەڕێژی زمانیانه‌ی ده‌ماری) پێشنیاری بۆ کردم ناماده‌ی (قرك شۆپ)ێك 
بم له نيۆيۆرك بق ماوه‌ی سى ڕۆژ. بەبێ دوودلی يەكسەر قه‌بولمکرد. 

به‌ته‌واوی په‌روش بووم؛ بهو هه‌سته‌وه که هه‌ولده‌دهم زانستیکی نوی فیریم. 
اماده‌ی ورك شوپه‌که بووم. ڕۆژی یه‌که‌مم تێپه‌ڕاند به‌بیه‌وه‌ی هیچ تیبگهم» 


هه‌ستم به بیهیوایی ده‌کرد» خه‌ريك بوو یه کسهر بگه‌ریمه‌وه مونتریال بهلام 


AY 


كىلى پننحهم : کردار 


به‌رله‌وه‌ی بیّهیوایی به‌ته‌واوی داگرم بکات بری‌ارمدا دەرفەتێكى دیکه ` 
بەخۆم بدەم. پقژی دووه‌میش به‌رده‌وام بووم. ناماده‌ی وانه‌ی یه‌که‌م بووم» زفر 
به‌هیّز بوو. وانەبێژەکە توانی له‌ماوه‌ی که‌متر له ۲۰ خوله‌کدا به‌ته‌واوی یارمه‌تیم 
بدات له گورینی 96 بیروباوه‌ه سه‌لبیانه‌ی سالانێك بوو گرفتاریان بووبووم. 
بریارمدا ۆرك شوپه که ته‌واو بکه‌م... زور سوودم لیّبینی و به‌ته‌واوی ژیانم 99.399 
باشتربوون گورا. بریارسدا ھەر بروانامه‌یه‌ك لەم زانسته‌دا بوم بگونجێت 
به‌د هستیبهینم به‌مه‌به‌ستی هاوکاریکردنی خۆم و که‌سانی دیکه‌ش. دوای شەش 
GL‏ یه که‌مین بروانامه‌ی خولی سهره‌تایم به‌ده‌ستهینا. پاشان بروانامه‌ی 
(ممارس) و له‌دوایدا plas)‏ ممارس) و پاشان بوومه (مدرب معتمد) (ئه‌مانه چه‌ند 
ناستیکن له N۲‏ دا که به‌خولی راهیّنانکاری ده‌گوترین»وه) موماره‌سه‌که 
نزیکه‌ی ده سال له‌کار و راهیّنانی گرتهوه. دوای شه‌ش مانگ له ده‌رچوویم 
له‌مونتریال هاوریّیهکمم بینی که هه‌موو SIS ELF‏ پیشوومان پیکوه 
ته‌واوکردبوو. هه‌والیم لیپرسی چ سوودیکی لهو بروانامه راهیّنانیه وه‌رگرتووه 
که به‌ده‌ستیهیناوه؟ نه‌و گوتی: "گورانکاری زور له ژیانمدا روویداوه» توشی 
تیکشکانی ده‌روونی هاتووم» تائێستاش بریارم نه‌داوه هیچ کارێك به 
بروانامه‌که‌م بکه‌م ". 

با چیکهوه بروانین چی روویدا... نه‌م Cagle‏ سالانیکی زقری ژیانی له 
خویندندا به‌سه‌ربرد» هه‌زاران دولاری خه‌رجکرد تاکو ببیّته (مدرب معتمد)؛ 
واته: ئە‌و زانیاری ته‌واوی هه‌بوو بق ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی هه‌سته سه‌لبیه‌کانی 
که‌چی ئهو رانیاریانه‌یی به‌کارنه‌هیناوه و هیچ سوودیکی له به‌دهستهینانی 
بروانامه‌که‌ی وه‌رنه‌گرتووه و توشی دارووخانی ده‌روونیش هاتووه. ثه‌و زانین و 
زانیاری هه‌بوو بۆ دروستکردنی گورانکاری ته‌واو له ژیانی خوی و ژیانی 


ئەوانەش که خوشید ه‌ویسشن. 9% لتهاتوویی و سه‌لیقه‌شی هه بوو ol lacs‏ له 


ar 


ده كلل ەکەی سە رک وتن 


ئاستێكى به‌رزدا بژی» به لام زانیاریه‌کانی نهخستووهته بواری جټّبهجټکردن و 
کاره‌وه. 

ده‌گونجیّت لێوان لێو بیت له په‌روشی و وزه‌یه‌کی به‌رزت هه‌بیّت و زانیاری و 
هیزی ثه‌قلی ته‌واوی پێویستیشت بق سس رکه‌وتن هه‌بیت. بهلام ئەگەر 
سه‌رجهم ئەوانەت نه‌خسته بواری جیّبه جیکاریهوه» هیچ به‌هایه‌کیان نابێت و 
که لك و سوودیشیان له‌پشته وه نابێت. 

"جيم رون" له کتیبی (حه‌وت ڕێگا بۆ کامه‌رانی و خوشگوزه‌رانی) دا دەڵێت: 
"زانین و زانیاری به‌بی جیبه‌جیکاری دەگونجێت ببیّته هوی بیوه‌ری و 
تیکشکان ". 

با ئێستا پرسیارکت لێبکەم... LG‏ که‌سیّك ده‌ناسیت لهو بروایه‌دابیت 
دەزانێت بق گورینی ژیانی ده‌بیّت چی (IS‏ هه‌روه‌ها ده‌شزانیّت ده‌بیّت که‌ی 
بهم کاره هه لبستیّت. بەڵام ناتوانیّت هیچ کارێك بکات؟ LG‏ که‌سيك ده‌ناسیت 
له‌ئاستیکی به‌رزی فیربووندایه و هه‌موو پیُداویستیه‌کی edd‏ بۆ ژیانێکی باشتر 
که‌چی بیکار داده‌نیشیّت؟ 

به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه... كەسێك ده‌ناسیت استیکی نزمتری زانینی هه‌یه» 
له‌وانه‌یه هیچ بروانامه‌یه کیشی به‌ده‌ستنه‌هیّن ابیّت» بهلام که‌سیکی زفر 
سهرکه‌وتووه ؟ loo Wl‏ جیاوازیه‌که لەتەنھا وشه‌به‌کدایه ثه‌ویش (کارکردن)۰". 
"کونفوشیوس" گوتویه‌تی: "پیاوی گه‌وره و پایه‌به‌رز كەم قسه‌ده‌کات و GAS‏ 
زور ده‌کات ". 

باوکم هه‌ميشه پییده‌گونم: "دانایی و کارزانی ثه‌وه‌یه بزانیت چی ده‌که‌یت» 
لیهاتوويش نه‌وه‌یه بزانیت چون ده‌یکه‌یت» سه‌رکه‌وتنیش ثه‌وه‌یه بیکه‌یت ". 

كاتێك موماره‌سه‌ی Sole‏ توپی سهرمیزم ده‌کرد؛ هه‌میشه پرسیارم 


ده‌رباره‌ی یاریزانه پیشینه‌کان و پاله‌وانه جیهانییه‌کان له راهیّنه‌ره‌که‌م ده‌کرد. 


۸ 


LS‏ پننجهم : کردار 


روژیکیان هێنده پرسیارم لیکرد به‌ته‌واوی بێزارم کرد» پێیگوتم: " ایا نه‌وه 
ده‌تکات» یاریزانیکی زوریاش ئەگەر بق ماوه‌یه‌کی درێژ و به‌به‌رده‌وامی 
ده‌رباره‌ی تۆپى سه‌رمیْز قسه‌ت بۆ بکه‌م. ئەگەر له‌باره‌ی میژووی یاریه که‌وه 
بوت بدویم» تو واده‌زانی ثه‌وه یارمه‌تیتده‌دات له پاله‌وانیّتی نه‌ته‌وه‌یدا 
ببه‌یته‌وه ؟". گوتم: "بیگومان نه‌خیّر به‌لکو ته‌نها زانیاریم ده‌داتی له سەر 
یاریه‌که "... به وه‌لأمی ڕاهێنەرەکەم ته‌واو قه‌ناعهتم کرد که تیایدا جه‌ختی 
له‌سهر ثه‌وه کرده‌وه زور گرنگه بتوانم زانیارییهکانم بخه‌مه بواری 
کارپنکردنهوه» به‌رده‌وام و به رکوپیکی و لیّبرانه‌وه راهینان بکهم ده‌یمه 
یاريزانێکی کامل و ته‌واو. نه‌و داوایلیکردم لەم جۆره پرسیار و باسانه‌دا خق 
ببوێرم هێندەی ئەوەی دلکارانه و بەلێەڕانەوە له مه‌شقکردن به‌رده‌وام بم. 

ئێستا هه‌مان پرسیارت لێدەکەم. ثه‌گهر قسهم بق کردیت بۆ نموونه 
ده‌ریاره‌ی مه‌له‌کردن» LL‏ ته‌نها ئەمە وه‌هات لنده‌کات ببیته مهله‌وانیکی باش؟ 
بیگومان نەخێر› چونکه بۆ ئهم کاره و نموونه‌ی نه‌م کاره پیّویستیت به مه‌شق 
و جیبه‌جیکاری هه‌یه. په‌ندیکی چینی هه‌یه دەڵێت: اده‌بیستم و بيرم 
ده‌چیّته‌وه» ده‌بینم و برم ده‌که‌ویْته‌وه» کارده‌که م و تیده‌گه م. 

نه‌گه‌ر ئەم په‌نده‌مان به‌راوردکرد لەگەل نه‌و COOH FS‏ زانکۆی (بیل) له 
eit ie‏ و الکو نیا رده پیت وه له تیوان کی نە و 
ئاکامه‌کانی لیکولینه وه‌کاندا که ده‌ریانخست: 

"نیمه ۱۰/ یاخود که‌متر لهو ڕێژەیە‌مان بير دەمێنێت که ده‌یبیستین» INO‏ 
(gages‏ ده‌یبینین» ٩۰‏ ی نه‌وه‌ی به‌کردار ده‌یکه‌ین aa‏ 

جارێك پرسیار له سه‌روکی کومپانیایه‌کی سه‌رکه‌وتوو كرا ده‌رباره‌ی ثه‌و 
پیّداویستیه گرنگانه‌ی که سیّك سهرکه‌وتوو ده‌کات و دەيگەيەنێتە لوتکه؛ له 


۸۵ 


ده GSAS‏ سه‌رکه‌وتن 


وه‌لامدا گوتی: "مادام قه‌ناعه‌تت بهو ببروکه‌یه هه‌یه که له بىر و هوشتدایه» 
ده‌ستبه‌جی GIS‏ بق بکه ". 

"جیمی "LS‏ سه‌روکی پیشوی ویلایهت» یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
گوتویه‌تی: "ده‌کریت کاتزمیر نوی به‌یانی لهخه‌و هه‌ستم و حه‌واوه بم يان 
کاتژمیر شه‌شی به‌یانی لهخه‌و هه‌ستم و سه‌رژکی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا بم". 

لەیەكێك لهو وانانه‌دا که له مونتریال پێشكه‌شم کرد› هانی ناماده‌بوانم دا بۆ 
نه‌وه‌ی کار به‌رانین و زانیارییهکانیان بكەن و جنب»جیکاری بكەن› بيست 
دولاریه‌کم له GLAS‏ ده‌رهینا و پرسیارم لیکردن: "کی لهئټوه پیی خوشه ئهم 
پاره‌یه بۆخۆى ببات؟"› سەرجەم ئاماده‌بووان ده‌ستیان به‌رزکردهوه ته‌نها 
خانمێك نه‌بیّت که ته‌مه‌نی ۶۰ ساڵێك دەبوو› هه‌ستاو به‌خیرایی به‌ره‌و پووم 
هات و پاره‌که‌ی بردو گه‌رای»وه بو جیگه‌که‌ی خوی. هه‌موو تاماده‌بووان 
به‌سه‌رسورمانه‌وه لێیان دەڕوانى› ته‌نها لێدوانیشم لەسەر ئه م Guus gles‏ ثه‌وه 
بوو گوتم: "بەڕاستى edd‏ مه‌به‌ست له کارکردن و جیبه‌جیّکاری". له‌وکاته‌وه 
ئیدی نهم pease‏ به‌کارنه‌هیناوه ! ! 

"بنيامین فرانکلین" گوتويەتى: "5095 تەنھا لەسەر هیوا ده‌ژی به 
پۆژوەوانی دەمرێت". 

شتێكی جوانه مروف به هيوا و خه‌ون دەستپێبكات› به‌لام ئەگەر خه‌ونت دی 
دەبێت ده‌ستبه‌جی و به‌بی دوودلی جیْبه‌جیی بکه‌یت. زانین و مه‌عریفه لەگەل 
هیوا و ومیّد دوو شتی جوانن [BGG AFG‏ ھەر خویان بەس نین. به‌داخه‌وه 
Joe Gand‏ ژیانیکی دوور؛ زۆر دوور› له توانا راسته‌قینه تایبه‌تیه‌کانیانه‌وه 
ده‌ژین و چەند LIS‏ ده‌گهن هیچ خوشه‌وی ستیه‌کیان بوی نییه. له 


پەيوەنديگەلێك به‌رده‌وامن هۆكارى نازار پیبه خشینیانن... له‌بری ثه‌وه‌ی 
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کللی pees‏ کردار 
به‌دوای چاره‌سه‌ری ئاسته‌نگ و گرفته‌کانیاندا بگه‌رتن» به‌رده‌وام شھەر ته‌نها 


دوو هوکار ھەن ری له Dea‏ ده‌گرن تواناکانیان بخه‌نه بواری پراکتیکی و 


کاره‌وه. 


هوکاری یه‌که‌م: ترس 

ترس دوژمنی سهره‌کی مروف و کوسپی یەکەمى ریگره له جوله و 
هه لسوکه‌وتی خەك له به‌دیهینان و ده‌سته‌به‌رکردنی خه‌ونه‌کانیان... 

چوار جۆر ترس هه‌یه 

یه که م: ترس له بێوەرى: 

که كه‌سێك به تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی سه‌رنه‌که‌وتوانه‌دا تێپەڕیووبێت ثیدی له 
ترسی سهرنه‌که‌وتن و دۆڕان نایە‌وێت هه‌مان نه‌زموون دووباره‌یکاتوه. 
دەگونجێت 95 كەسە ھەر له ته‌مه‌نی مندالیدا به‌رنامه ری بووبیّت سه‌رکیّشی بق 
هیچ سه‌رچلیه‌کی دیکه نەكات› لهوانه‌یه له مندالیه‌وه و به‌دریژایی ژیانی باوکی 
کردبیّت لاسایی بکانه‌وه تاکو ړووبه ړووی دوران و بنوه‌ری نه‌بیّته‌وه. 

دووه م: ترس ® قه بول نه‌بوون: 

ئەم ترسه هویه‌که بۆ نه‌وه که که‌سانيك وه‌ها داده‌نین روودانی ھەر 
گورانکاریه ك له ژیانیاندا پێدەچێت ئاکامه‌که‌ی ره‌فز و قه‌بول نه‌بوون بیّت. 

جارێك ئافرەتێك داوایلیکردم له‌سه‌ر وازهیّنانی له جگه SLES‏ یارمه‌تی 
بدەم. له‌راستیدا لەم کاره‌دا سه‌رکه‌وت و به وازهیّنانی لهم خووه خراپهی AD‏ 


دلخوش بوو. دوای شه‌ش مانگ په‌یوه‌ندی پیوه‌کردمه‌وه و داوایلیکردم جاریکی 


AY 


ده SSA‏ سهرکه‌وتن 


دیکه بمبینیته‌وه. له‌کاتی چاوپیکه‌وتنه‌که‌دا lla‏ خویی بق باسکردم که له‌دوای 
oy‏ وازی له GLE Se‏ هیناوه رووبه‌رووی گرفتیکی گه‌وره‌ی دیکه 
بووه‌ته‌وه. زۆرێك له هاوریکانی جگەرەکێشن و دوای وازهیّنانه‌که‌ی ئەم له 
جگەرەکێشان ثه‌وان خویان لى دووره‌په ریز کردووه» ئه‌میش وه‌های 
هه‌ستکردووه بهم کاره‌ی له‌ناویاندا نتامق بووه. Cage‏ بریاریداوه دووباره 
جگه ره بکیّشیّت تا له‌نێو هاوڕێكانیدا قه‌بولکراوبیْت. له‌کاتی چاره‌سه‌رکردنی 
حاله‌ته‌که‌یدا هه‌ولمدا له م ترسه پزگاری بکهم تا متمانه‌ی به‌خوی زیادیکرد و 
قه‌ناعه‌تی به‌وه کرد که ob Sou‏ واز له جگەرەکێشانیش بھێنێت و له‌هه‌مانکاتد 
له نیو هاوڕێکانیشیدا بمینیّتهوه... قه‌ناعه‌تم پیکرد ئەگەر نه‌وان له‌به‌ر ثه م 
oly»‏ هاورنیه‌تی Glad‏ ره‌دکرده‌وه نه‌وا ثه‌و که‌سانه هاوریی راسته‌قینه‌ی 
نین... ته‌نها به نه‌مانی ئەم جوره ترسه‌ی به‌تهواوی وازی له GLAS Sa‏ 

جوری سفیه م: ترس له نادیار 

ئەم ترسه ده‌توانیت ری له جوله و هه‌لسوکه‌وتمان بگرێت› بق روونکردنه‌وه‌ی 
ئەم JE‏ نمونه‌یه‌ك باسده‌که‌ین 

پیاوێك هاته‌لام سکالای له ده‌ست SEIS‏ ده‌کرد که ته‌واو شپرزه‌ی 
کردووه و بیْتاقه‌تیه‌کی زۆری بق دروستکردووه. نهم پیاوه گریبه» ستیکی 
کارکردنی بق پێشنیاز کرابوو بو ماوه‌ی دووسال له فه‌ره‌نسا به‌لام تا ثه‌و کاته 
له‌هیچ شوینیکی ده‌ره‌وه‌ی مونتریال (که‌نهدا) نه‌ژیابوو... دوای باسکردنی 
گرفته‌که‌ی لیْمپرسی: "خراپترین شت چییه ئەگەر تق لێره بزیت پێدەچێت 
رووبدات؟" گوتی: "دوای شەش مانگ So,‏ گرنبه‌سته‌که هه‌لبوه‌شیته‌وم " 
پاشان پرسیم: "66 باشترین ثاکامه‌کان Cre‏ که ده‌کریت پووبده‌ن ئەگەر 
ی شنیازه که ت قهبولکرد؟"» نهو گوتی ده‌کرنت سهردانی زفر له ولاته 


۸۸ 


کللی پننحەم: م دار 

ئەوروپیەكان بکات جگه له گهران به فەرەنسا خۆیدا و سهره‌رای 
ده‌ستکه‌وتیکی ماددی گه‌وره‌ش... لهدوای گریبه‌سته‌که‌ش ده‌گه‌ریت »وه 
مۆنتريال و GIS‏ تایبه‌تی خوی ده‌ستپیده‌کاته‌وه. 

دوای چاره‌سهر قه‌ناعه‌تی کرد و بریاری دا گریبه‌سته‌که قهبولیکات و 
له‌راستیشدا سه‌فه‌ره‌که‌ی کرد بۆ فه‌ره‌نسا. ثه‌وه‌ی له حالّه‌تی ئەم پیاوه‌دا 
پڕوویدا ه‌وه‌یه که نمونه‌یه‌کی یجابیمان دززیه‌وه بق ناینده» تیایدا پیّداگریی 
زیاتر لەسەر تایبه‌تمه‌ندیه‌ کانه. بەجۆرێك هق‌کاره‌کانی قه‌بولکردن زۆر زیاتربوون 
له هوکاره‌کانی ره‌دکردنه‌وه... ماوه‌ی گریبه‌سته‌که‌ی لەگەل خیزانه‌که‌یدا له 
فه‌ره‌نسا به‌سه‌ربرد و hie‏ ته‌واوی له‌هه‌موو سانه‌کانی گه‌شته‌که‌ی وه‌رگرت» 
پاش ماوه دیاریکراوه‌که‌ش گه‌رایه‌وه و له مونتریال ده‌ستیکرده‌وه به کاره 
تایبه‌تیه که‌ی خوی. 

جوری چوارەم: ترس له سه رکه وتن 

pO‏ جوره‌ی ترس لای هه‌ندیك كەس dee‏ و له‌ناخی ده‌روونیانه‌وه بروایان 
وه‌هایه سه‌رکه‌وتن مانای ثازار و غه‌م و نه‌نهاییه.. 

بۆ روونکردنه‌وه ئەم نمونه‌یه باسده‌که‌ین: له‌سالی 1996 دا MSG‏ له ولاته 
عه‌ره‌بیه‌کان بووم» به نوتومبیلنکی تاکسی بۆ شوینی پنشکه شکردنی یه‌كێك له 
وانه‌کانم ده‌چووم» شوفیری تاکسیه‌که له چله‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو. له‌ریگادا 
ئۆتۆمبێلێكى مارسیدس به ته‌نیشتماندا تێپەڕى› شوفیره‌که گوتی: "خاوه‌نی 
oo‏ جوره نزتومبیلان» ھەر هه‌موویان دزن» له‌پیناوی پاره‌دا هه‌موو شتێك 
ده‌که‌ن ۰ من پرسیارم لیکرد: "تق حه‌زناکه‌یت ڕۆێێك له رقژان ببیته خاوه‌نی 
نمونه‌ی ئەم جزره ئۆتۆمبێلانە ؟"... جۆرێك ته‌ماشای کردم وەك نه‌وه‌ی گالْته م 
پێکردبێت› پێیگوتم: "من نامەوێت دزیم› دڵخۆشم به وه‌زعی ئێستام"... هم 


پیاوه لهو باوەڕەدا بوو سه‌رکه‌وتن دەگونجێت ھۆيەك بێت بق ثه‌ومی مرف له 


۸۹ 


دە SEAS‏ سهرکه‌وتن 


نرخی خوی كەم بکاته‌وه. area‏ كەس ناتوانن خه‌یالی خویان به ده‌وله‌مه‌ند و 
سامانداری بكەن› op‏ کكاتێك زیاد له باری تاسایی ده‌رامه‌ت و ده‌ستکه‌وتیان 
ده‌بیت. سهرکه‌وتنه‌که‌یان Hover Ss‏ و به زیاده‌ره‌وی و زیاده‌خه‌رجی وه 
ده‌به خشن و به‌فیروی ده‌ده‌ن. له‌به‌رئه‌وه ترس له سه‌رکه‌وتن ده‌کریت پی له 
alee‏ یگریت له جیبه جیٍکاری و خستنه‌کاری ببرکردنهوه‌کانیان. 

هقکاری دووه‌می ڕێگر له هه‌لسوکه‌وت» دواخستن و ئەمڕۆ سبه‌ی کردنه: 

هه‌ندیکمان ئەو ثه‌رکان»مان دواده‌خضه‌ین که پتوی‌سته ھەر ئێستا 
پزیانهه لیستین. دوایده‌خه‌ین بق ڕۆژێکی تر و هه‌فته‌ی داهاتووتر و به‌وشیّوه‌یه. 
ئەگەر ئامانجێكکت هه‌یه و ده‌خوازیست به‌دهستیبهینیت» له‌هه‌مانکات دا 
هه‌ستده‌که‌یت شتيّك Gee‏ پێ له هه لسوکه‌وت و جوله‌ت دەگرێت› به‌دوای ئه‌و 
هوکاره راسته‌قینه‌یه‌دا بگەڕێ که له‌پشت ریگرتنه‌که‌ته‌وه‌یه» ھەر له‌وکاتهدا 
له خوت بپرسه: 

due —‏ ری له هه لسوکه‌وتم دەگرێت؟ 

¬ ئەگەر به‌ته‌واوی هه لسوکه‌وتم کرد خراپترین شت چییه ده‌گونجیت 
رووبدات؟ 

— ئەگەر به‌ته‌وای ههلسوکه‌وتم کرد باشترین شت Cue‏ پێدەچێت روویدات؟ 

ئێستا هه‌ولبده بیهینیته‌وه یادت» له‌ژیانتدا چه‌ند جار پووبه‌رووی هه‌لونستی 
قورس بوویته‌ته‌وه و توانیوته بیگوزه‌رینیت؟ 

له (بەرنامەڕێێژی زمانیانه‌ی ده‌ماری) دا دەڵێىن: "فەشەل بوونی نییه» به‌لکو 
ته‌نها ثه رموون هه‌یه ". 

له وتاریکی پوژنامه‌ی (وول ستریت) دا سه‌رنووسهر دەڵێت: "له فه‌شهل و 
بیوه‌ری بێزار مه‌به؛ خه‌فه‌ت بۆ نه‌و ده‌رفه‌تانه بخق که له‌ده‌ستت ده‌چن و 


1 


هەوڵنادەیت لانيكەم ته‌نها تاقيان بکەیتەوە". 


Ae 


کللی پننجهم Nad:‏ 

په‌ندیکی یابانی Gu‏ دەڵێت: "ئەگەر حه‌وت جار که‌وتیت؛ بق جاری 
ھەشتەم هەستەرەوە". 

ڕۆژنامەنووسێك دیداریکی لەگەل كەسێکی سه‌رکه‌وتود! سازکرد و لێيپرسى: 
"نهینی سهرکه‌وتنت له چیدایه "٩‏ وه‌لامیدای»هوه: "دوو وشه: بریاره 
دروسته‌کان " ڕۆژنامەنووسەکە پرسی: "چون ده‌توانیت بریاری دروست 
بدهیت؟" گوتی: " ته‌نها يەك وشه: زانین(ن»زموون) " روژنامه نووسه که 
لییپرسی: "چون ده‌توانین زانین و ثه‌زمونمان ده‌ستبکه‌ویت؟" گوتی: "بریاره 
هه‌له‌کان J"‏ 

په‌ندیکی چینی Ges‏ دەڵێت: "بریاری دروست له‌دوای ثه‌زموونهوه دێت› 
ثه‌ویش له بریاری هه‌له‌وه 250" 

گرنگ نییه له پابردوودا چه‌ندجار بیوه‌ر بوویت يان چه‌ندجار که‌وتوویت» 
گرنگ هه لسوکه‌وتی ئێستا و سود وه‌رگرتنته له بیّوه‌ریه‌کانی رابردوو. رایردوو 
نه‌و خه‌زینه‌یه‌یه که هیر و دانایی تیدایه... پیویسته له‌ههر بیّوه‌ری و 
فه‌شه لیِکه‌وه که پێیدا تیّپه‌پیویت و تێدەپەڕیت فێربیت› ئاگادار به وهك ثه‌و 
تابلزیه‌ی لێمەکە لیینووسراوه "بوه‌سته ". 

له نه‌مرووه ده‌ست به جوله و هه‌لسوکه‌وت بکه» جا قسه‌ی خه‌ك هه‌رچون 
بێت و کرداره‌کانیان ھەرچيەك بن» پیّویسته گرنگی که‌متر بهو قسانه بده‌یت 
که دەیڵێن و زورترینی گرنگیپیدانت بق به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانت بێت. "هیلین 
"WLS‏ گوتویه‌تتی: "ژیان سه‌رکیشیه‌کی پر مه‌ترسیه يان ھەر هیچ شتێك نییه ". 
پیویسته په‌روشیت جەم بکه‌یت و ھەر ئێستا ده‌ست به Tye‏ و هه لسوکه‌وت 
بکه‌یت» بۆ به‌دیهیْنانی ئەمەش پیّویستت به پلانکیشی هه‌یه. خه‌لکانیکی زۆر 
بێوەر بسوون ته‌نها له به رف»وه‌ی پلانیکی روونی‌ان بق به‌ده‌ستهینانی 
ثامانجه‌کانیان نه‌کنشاوه. 


۹۱ 


ده STALE‏ سە رکه وتن 


دانەرى کتیّبی (فه‌لسه‌فه‌ی ڕێکسازی) گوتویهتی: "هه‌لسوکه‌وتی Let‏ پلان 
هوکاری هه‌موو بێوەریەکە ". 

ری به‌که‌س مه‌ده له‌به‌رده‌متدا بوه‌ستیّت و هه‌میشه‌ش "والت دیزنی" بهیّنه 
به‌رچاو» لهو پززنامه‌یه‌ی کاری تيّداد هکرد بهو بیانوه‌ی داهێّنهر نییه دەركرا. 
cob‏ "تقوم اس نه‌دیسون ەوە ماموستاکه‌ی گوتویهتی: "قوتابیه‌کی 
ده‌به‌نگه و هه‌رگیز هیچ شتێك فێرنابێت". "نه‌لبیرت ثه‌نیشتاین" لهته‌مه‌نی 
جوار سالیدا ده‌ستی به قسه‌کردن کرد و تا سای حه‌وته‌می ته‌مه‌نی نه‌یده‌توانی 
بخوینیته‌وه» مامقستاکانی له‌باره‌یه‌وه ده‌یانگوت پیّشکه‌وتنی زانینی هیّواشه و 
که‌سیکی کومهلایه‌تی نییه و خه‌ونی ساده و گالّته‌جارانه‌ی هه‌یه. 

من doy‏ خۆم یه‌كێك له راهیّنه‌ره‌کانی تۆپى سه‌رمیّز له‌باره‌مه‌وه گوتی 
هه‌رگیز لەم یاریه‌دا پیش ناکه‌وم» باشتر وه‌هایه موماره‌سه‌ی یاریه‌کی دیکه 
بکه‌م... خاوه‌نی يهکێك له چیّشتخانه‌کانی مقنتریال ده‌ریکردم و گوتی هه‌رگیز 
له‌بواری میوانخانه‌کاندا سهرکه‌وتوونابم... لەگەل ئه‌وانه‌شدا بوومه پاله‌وانی 
میسر له یاری توپی سه‌رمیزدا و گه‌یشتمه پله‌ی به‌ریوه‌به‌ری گشتی گه‌وره‌ترین 
میوانخانه‌کانی جیهان... پێویسته له ئەمڕۆوە دەستپێبكەيت› نیتر دوخه‌کان 
هه رچونيّك بن. 

"دکتور ڕۆبەرت شولهر" دانهری کتیبی )$45 04 سهرکه‌وتووه‌کان) 
گوتویه‌تی: "ئەگەر هه‌رگیز ده‌ست پینه‌که‌یت» هه‌رگیز سهرکه‌وتوونابیت. هیچ 
گرفتێك مه‌که به بیانوی نه‌جولان و هه لسوکه‌وت نه‌کردن... له‌دوای گه‌رده‌لول و 
زریان خورهه لدیّت... هه‌ميشه ده‌رکه‌وتنی خۆر له‌دوای تاریکیه‌وه‌یه» زستانیش 
هه‌موو جارێك دەگۆڕێت بو هاوین ". 

ئێستا نهم ڕێگايانەت پێشكەش ده‌کهم بۆ RAE‏ به جیبه‌جیکاریه‌کی 
دروست: 


4۲ 


كىلى پننحهم : Nap‏ 

1. سی نامانج که ده‌خوازیت به‌ده‌ستیانبهینیت CY‏ خۆت تۆمار بکه. 

؟. پلان بو ھەر يەك لهو ئامانجانه بکێشه. 

؟. هه‌ستیاربه به‌رامبه‌ر پێویستی و خیرایی. 

4 ھەر ئێستا دەست به جێبەجێکردن GS‏ 

5. روزانه خۆت دلنیا بکه‌ره‌وه که ده‌توانیت ئامانجه‌کانت بەدەستبھێنیت. 

6. یاسای V+)‏ سانتیمه‌تر) به‌کاربهیّنه» یه‌کسه‌ر جوله و هه‌لسوکه‌وت بکه و 
هه‌موو ڕۆژێك به لایه‌نی که‌مه‌وه (۱۰ سانتیمه‌تر) له نامانجه‌که‌ت بڕۆ پیُشه‌وه. 

۷ وه‌ها هه لسوکه‌وت بکه که به‌استی سه‌رکه‌وتوویت. 

۸ خۆت به‌که‌سی تر به‌راورد مه‌که» به‌لکو خۆت لەگەل 95 دیمه‌نه‌دا به‌راورد 
بکه که pas‏ تیایدا بوویت و ثه‌وه‌ی له داهاتوودا تیایدا ده‌بیت. 

ھەر ئەمڕۆ نه‌و گفتوگۆ ته‌له‌فونیه ثه‌نجام بده که ده‌ته‌ویّت بيكەيت› 
مه‌یخه‌ره به‌یانی يان SIS‏ دوورتر. نه‌و که‌سه‌ی خوشت ده‌ویّت ھەر نه‌مرق 
پییبلی تۆ خوشت دەوێت› تۆ ناتوانیت مه‌زه‌نده‌ی ثه‌و کارانه بکه‌یت که 


ده‌توانیت بیانکه‌یت ئەگەر خۆت تاقی نه‌که‌یته‌وه. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتێك وه‌ها بژی LEGS‏ ساته‌وه‌خستی ژیانته» 
بەباوەڕەوە بژی» به‌ئومید ەوە بژی» 
به خوشه‌ویستییه وه بژی» به‌تیکوشانه‌وه بزی و 
ریز و به‌های bs‏ لبزانه . 


ay 





کلیلی شەشەم 
"ڕێگایەك بو واقيم" 


"بركردنەوەكانمان گه‌یاندوینیانه‌ته ئێستا› ھەر 
ببرکردنه‌وه‌کانیشمان ده‌مانگه‌یه‌ننه شنوه‌ی 
سبه‌ینیمان" 


جيمس ثالان 


له‌نیوه‌شه‌ودا که هه‌مووان خه‌وتبوون زه‌نگی ته‌له‌فون لێیدا› له‌پرٍ سوعاد 
به‌ترسه‌وه به‌ئاگاهات. ده‌ستی به گریان کرد و ھەر به‌گریان»وه ده‌یگوت: 
"به‌دلنیاییهوه ئەم ته‌له‌فونه تایبه‌ته به باوکمهوه» ئێستا هه‌والی مردنیم 
دهده‌نی. به‌دلنیاییهوه ئەم به‌یوه‌ندییه هه‌والی ناخوشی پییه» من ناتوانم 
وه‌لامی بده‌مه‌وه "» زور به‌کول ده‌گریا. هه‌مووان به‌ئاگاهاتن و پرسیاریان کرد چ 
باسه ؟ ئەویش به‌دهم گریانه‌وه گومانه‌که‌ی خی بق باسکردن... تا له‌کوتایدا 
هاوسهره‌که‌ی سوعاد بیستزکی ته‌له‌فونه‌که‌ی هه‌لگرت و دوایی ده‌رکه‌وت 
به‌یوه‌ندیه‌که به ea‏ بووه و مه‌به‌ ستیان GUG‏ نه‌بووه. 

LY‏ تۆش به نمونه‌ی ئەم ثه‌زموونه‌دا تیّپه ریویت؟ 

چی رووده‌دات AIS‏ به‌ره‌و شوینی کاره‌که‌ت به نوتومبیّله که‌ته‌وه دەڕۆیت و 


له پر wes‏ ده‌که‌یت ثه‌وا ple HH‏ پولیس له‌هه‌مان شه‌قامدا دواتکه‌وتووه» 
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کللی شەشەم ىشى 


پێشبینی چی دەكەيت؟ ره‌نگه په‌ستانی خوێنت بەرزبێتەوە تا ده‌بینیت 
ئۆتۆمبێلى پزلیسه‌کان به‌ته‌نیشتدا تیّپه‌ ی و به‌ره‌و جیگایه‌کی دیکه ڕۆیشت. 

چی رووده‌دات LIS‏ ده‌گه‌یته شوینی کاره‌که‌ت به‌کیك له هاوکاره‌کانت 
پێتدەڵێن سه‌رکاره‌که‌ت دەیەوێت بتبینیّت» پیشبینی چی ده‌که‌یت؟ ده‌گونجیّت 
پێشبینى 09 بکه‌یت له‌کاره‌که‌ت ده‌رتده‌کات؛ که له‌واقیعدا دەیەوێت به‌رامبه‌ر 
کاری دوێنێت سوپاست بكات› داوه‌تت بکات بق نانخواردنی ئێواره. 

لەیەكێك له وانه‌کانمدا نهو پرسیاره‌م له اماده‌بووان کرد که ئەگەر له 
نیوه‌شه‌ودا به‌زه‌نگی ته‌له‌فونه‌که‌یان له‌خه‌و به‌ئاگابین» لەیەکەم ساتدا چی 
به‌خه‌یالیان دا دێت؟ هه‌ندیکیان ده‌یانگوت: "بیگومان باوکم مردووه .. 
هه‌ندیکی دیکه: "کوره‌کهم له‌بنکه‌ی پولیس ده‌ست به‌سه‌ره ". به‌کیك له 
خانمه‌کانیش گوتی: "کچه‌کهم له‌دوا مانگه‌کانی سکپریدایه له‌وانه‌یه حالّه‌تیکی 
ئازاراوى هه‌بیّت "... ئاماده‌بووان که زیاتر له پێنج سەد كەس ده‌بوون که‌سیان 
پیشبینی ثه‌وه‌یان نه‌ده‌کرد ده‌گونجیّت 96 په‌یوه‌ندییه به هه‌له بووبیّت يان 
هه‌والیکی خوشی پێبێت. 

جاریکیان له ویلایه‌تی (میامی) ی ئەمريكا له پشوودا بووم» هاوسهره‌کهم و 
کچه‌کانیشم پێبوو. به دریژایی ماوه‌ی پشووه‌که خه‌یالیك ته‌واوی میٌشکمی 
داگیرکردبوو که دزه‌کان مالّه‌که‌مان (له‌مونتریال) GIG‏ ده‌که‌ن... پشووه‌که 
چوار ڕۆژی GLE‏ و گه‌راینه‌وه بق مۆنتريال› ده‌زانی چی روویدا؟ به‌لی دزه‌کان 
ماله‌که‌میان تالان کردبوو. 

هەندێك خه لك زۆر پسپۆېڕن له ببرکردنه‌وه |ەشىتى خراپ و ثازاراویدا؛ هه‌ميشه 
له‌و جوره بیرده‌که‌نه‌وه و ھەر ثه‌وانه‌ ش رووده‌ده‌ن... نووسه‌ریکی ڕۆمانى 


دەڵێت: "چی دەبێت ئەگەر ئاسمان به‌سه‌رماندا بڕوخێت". ۳ 


گرنگه به‌باشی ثه‌وه بزانیت ده‌گونجیّت لێوان بێت له په‌روشی و وزه و 


۹۷ 


ده کیلهکه‌ی سە رک وتن 


لێهاتووی و لێزانی زۆرت هه‌بیّت و هه موو ئەمانەش بخه‌یته بواری کارپیکردنه‌وه 
بەشێوهی ئەقلى و کرداری» بەڵام ئەگەر پێّشبینی سهرکه‌وتن نه‌که‌یت بێوەر 
ده‌بیت. سەرجەم سه‌رکه‌وتووان له‌ژیاندا تەنھا شتێك كۆياندەکاتەوە ئەویش 
چاوەڕێکردنی باشتره لهوه‌ی ئێستا له‌به‌رده‌ستدا هه‌یه. 965 که‌سانه ھەرچيەك 
له ژیانیانندا روویدات زياد له‌شته‌کانی دیکه پیشبینی سه‌رکه‌وتن دەكەن. 
پیشبینی به‌ته‌واوی وەك ئۆتۆمبێلێكە› ده‌تگه‌یه‌نیته 945 جیگایه‌ی ده‌ته‌ویت 
بۆی بچیت. 

کونفوشیوس" ی دانا گوتویه‌تی: "ئه‌و حاله‌ته‌ی ئێستا تیایدایت ثه‌نجامی 
سه‌رچه م ببرکردنه‌وه‌کانته ". 

ئێستا نهم پرسیارهت لیّده‌کهم... تۆ بروات به (پیکوه به‌بیرداهاتن 
00 هه یه ؟ 

ئايا روویداوه تق Ops‏ له که‌سیّك کردبیّتهوه و نه‌ویش له‌هه‌مان ثه‌وکاتهدا 
به‌ته‌له‌فون په‌یوه‌ندی پنوه‌کردبیت؟ GL‏ پیشبینی شنیکت کردبیّت و نهو شته 
به‌ته‌واوی doy‏ ببرکردنه‌وه‌که‌ی تق ڕوویدابێت؟ Joy‏ ثه‌وه‌ی له شه‌قامیکی 
قه‌ره‌بالفدا جێگایەك بو لیّوه‌ستاندنی نوتومبیله که ت بدزیته‌وه... 

ثه‌گه‌ر Ghd‏ روویانداوه ثه‌وا به تاقیکردنهوه‌ی (یاسای پیشبینییه‌کان) دا 
تیپه‌ریوویت. ده‌قی یاساکه دەڵێت: "هه‌موو نه‌و شتانه‌ی به متمانه‌یه‌کی 
ته‌واوه‌وه پیشبینیان ده‌که‌یت» وەك خویان له ژیانتدا پووده‌ده‌ن ". 

ئێمه له زانستی میتافیزیکادا ثه‌وه ده‌زانین که JIGS)‏ وەك موگناتیس خه لك 
و هه لویست و دوخه‌کان بو eile‏ بېرکردنەوه هاوشیوه‌کان کی شده‌کات. 
هه‌ربویه dls‏ نیجابیانه بیرده‌که‌ینه‌وه هه‌لویستی یجابیمان بۆ کێشدەبێت. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه رووده‌دات ثه‌گهر به شسیوازیکی سەلبى ببربکه‌ینهوه؛ 


`بەدڵنیاییەوە هە‌ڵوێستى سەلبى بۆ خۆمان کێشدەکەین... لەمبارەيەوە 


۹۸ 


کللی شه‌نهم poy‏ 


"هراس " گوتویه‌تی: "نیمه زفربه‌ی کات نه‌وه به‌ده‌ستده‌هیّنین که پیّشبینی 
ده‌که‌ین ". ثه‌م alla‏ له پزیشکی پسپوری ده‌ماغ "د.دیفید کوسین" روویدا؛ 
نهو پیشبینی ده‌کرد به شیرپه نجه‌ی مۆخ دەمرێت و به‌ته‌واوی وەك نه‌وه‌ی 
پیشبینی ده‌کرد روویدا. هه‌روه‌ها دایكێك بیشبینی ثه‌وه‌ی ده‌کرد له‌ثاینده‌دا 
منداله‌کانی به‌تومه‌تی دزی به‌ندده‌کرین. که منداله‌کان گه‌وره‌بوون ماوه‌یه‌کیان 
به‌تقمه‌تی دزینی ئۆتۆمبيێّل له‌به‌ندیخانه‌دا به‌ سه‌ربرد» ثه‌و مندالانه دانیاننا 
loo yd,‏ که دایکیان هه‌میشه دووپاتیده‌کرده‌وه ڕۆژێك SHI‏ نه‌وان 
حه پسد ه کرین. 

هاورنیه کم doy‏ به‌رنوه‌سه‌ری گشتی یه‌كێك له میوانخان» گه‌وره‌کان 
کاریده‌کرد» بهلام وه‌زیفه‌کهی له‌ده‌ستدا. که پرسیارم SOL‏ هوی 
ده‌رکردنه‌که‌یه‌وه لێکرد› ثه‌و گوتی: "من خوم پیشبینی نهم ده‌رکردنهمم 
ده‌کرد» [GG‏ چاوه‌ریی تێپەڕیوونی کات بووم ". من وهك خۆم پێشبینیم ده‌کرد 
ببمه به‌ٍیوه‌به‌ریکی گشتى› له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌وپه ری Glade‏ و باوه‌ره‌وه پیشبینی 
نه‌وهم ده‌کرد» وەك خی هانه‌دی. 

جارتکیان هاورییه‌کم بییگوتم که هه‌موو ڕۆژێك له‌کاتزمیر چواری ته‌واودا 
هه‌ست به زانه‌سه‌ريك ده‌کات. به‌یمانم دایه له کاتزمیر سی و نیودا بیبینم 
چاوه‌ریمکرد بزانم چ Sele‏ به‌سهردادیت... دوای پێنج خولهك له 
یه کتربینینه‌که‌مان گونی: "هه‌ستده‌کهم وه‌خته سەرئێشەکەم بۆدێت... 
هه‌ستد هکه م له‌هه‌رساتیکدا توشم دیته‌وه... پوژانه ثهم حاله‌تهم بەسەردێت و 
به‌ته واویش له‌هه‌مان کاتدا". 

که‌سانيك ھەن دەڵێن: ose"‏ پیشبینی شتێك ده‌کهم لهم ژيانەدا› من هه موو 
ڕۆژێك به‌هه‌ولیکی زۆر كاردەکەم› پێنج مندالّم هه‌یه و گبروگرفتم له کار و 


ماله‌که شم دا هه‌یه به‌راده‌یه لك که نانوانم هه‌قی سهرجهم پسوله‌ی 
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ده کلله‌که‌ی سە ركوش 


سودلیّوه‌رگیراوه‌کانی مانگانه‌م بدەم. به‌ختیار prod‏ ته‌نها به‌وه‌ی بتوانم ثه‌وه‌ی 
خاوه‌نیم بیپاریزم. له‌دوای هه‌موو نه‌مانه‌شه‌وه ھەر دەتەوێت پیُشبینی خير و 
باشه بکه‌م؟ به‌دنیاییه‌وه تق aS‏ ده‌که‌یت"! ! 

بێگومان ده‌کریت هه‌ریه‌کهمان وه‌ك 945 كەسە ببربکه‌ینهوه؛ تەنانەت 
ده‌کریت GES‏ ده‌رباره‌ی هه‌موو ئهو شتانه دابنرێت که به‌هه‌له لهم ژیانه‌دا 
ڕوودەدەن و ده‌بنه‌هوی گرفتی گه‌وره بۆمان› که‌چی ده‌پرسین بۆچى ئەم 
دونیایه به‌رامبه‌ر ئێمه jog coals‏ نییه؟ له‌هه‌مان ثه‌و کاته‌شدا که‌سانيك بق 
به‌ختی خویان و بق نه‌و شتانه‌ی له دونیادا به‌ده‌ستیان نه‌هیّناوه ده‌گرین؛ 
که‌سانی دیکه‌ش ھەن له خه‌ونه‌کانیاندا ده‌ژین و هه‌ميشه پیٌشبینی سه‌رکه‌وتن 
ده‌که‌ن و به‌استیش سهرکه‌وتووده‌ین. پیّویسته ئەگەر بۆ ساتیکیش بێت بر 
لهو هه‌موو مروفه سهرکه‌وتووانه بکه‌یتهوه که رووبه‌رووی كۆسپى گه‌وره 
بوونه‌تهوه» بهلام Uh rede‏ و ھەردەم پێشبینی سهرکه‌وتنیان کردووه و 
به راستیش سهرکه‌وتوون» كاتێك ed‏ به ماندوێىتى و که‌ساسی ژیانیان 
بەسەردەبەن نه‌وه به‌هوی پیشبینیه سهلبیه‌کانیانه‌وه‌یه به‌وه‌ی شتگه‌لی 
سه‌لبیان لیرووده‌دات و ھەر ئەوەش له‌ژیانیاندا ده‌بیننه‌وه. 

"د.نورمان فینسین بیل" لەكتێبەكەيدا (ببرکردنه‌وه‌ی ئیجابیانه) دەڵێت: 
"سه‌ره‌رای خراپی بارودقخمان cS Seu‏ ھەر پیشبینی چاکترین شته‌کان بکه‌ین 
بۆ خۆمان› بهلام واقیعی سه‌رسورهیّنه‌ر ثه‌وه‌یه که کاتێك ده‌گه‌ریین و پیشبینی 
باشه ده‌که‌ین» زۆرجار ھەر ثه‌وانه دێنه یمان ". 

هه‌روه‌ها له کتیبه که‌یدا (چێژی GIS‏ "دینیس ویتلی " گوتویه‌تی: " پیشبینیه 
خراپه‌کان به‌ختی خراپیان og‏ به‌رهه‌مدیت ". 

كەسە مان دوو و که‌ساسهکان هه‌میشه ببریان لای بیوه‌ری و خاله 


لاوازه‌کانیانه» به لام دلخوش و کامه‌رانه‌کان هه‌ميشه ته‌رکیز له‌سه‌ر خالی به‌هیز 


۱۰۰ 


شى ەنەم soy‏ 





و تواناکانی داهینانیان دەكەن. بویه تواناکان هه‌رچونيك بن› سه‌لبی یا ئيجابى› 
ھەر ئە‌وانە دواروژت دیاری ده‌که‌ن. 

پەندێك هه‌یه دەڵێت: "ئێمه خۆمان ده‌بینه هقی دروستکردن و که‌له که‌بوونی 
توز لەسەر بينايمان› پاشانیش سكالا ده‌که‌ین توانای بینینمان نییه ". 

ئێمه پیشبینی فه‌شهل ده‌که‌ین و کاتیکیش دێتەپێشمان گله‌یی و بوله‌بول 
ده‌که‌ین و شانس و به‌ختی خومان تومه‌تبار ده‌که‌ین. تق کاتیك ثه‌قلت 
له‌سه‌ر پێشبینیه ئیجابیه‌کان به‌رنامه ریز دەكەيت› توانا راسته‌قینه کانت 
به‌کارد ه‌هیِنیّت و ده‌توانیت خه‌ونه‌کانت بهننیته‌دی. بروانه وته‌ی "د. مسته‌فا 
مه‌حمود" له‌کتیّبه که‌یدا (نه‌قلْ و لاشه) هاتووه: "له‌رنگه‌ی سهرکه‌وتندا 
به‌ره‌نگاری پیشبینیه‌کانمان ده‌بیته‌وه ". 

lid‏ ناوه‌کی (نائاگاهی) له‌نیوان راستی و ناراستیدا جیاوازی ناکات و له 
شته‌کان تێناگات› ئهو بهو کاره هەڵدەستێت که تق پێیدەڵێیت› بویه کاتێك 


به‌خوتت گوت: "من ناتوانم ثه‌م کاره بکه‌م" ئه‌و په‌یامه‌ی به نائاگاهیت دەڵێیت 


1 " 
و ھەر ئەوەش رووده‌دات . 


ئێستا نهم ڕەچەتەيەت پێشكه‌ش ده‌کهم بۆ گەیشتن به پێشبینییه 
ئیجابیە‌كان: 

AIS en .1‏ هه‌ستت کرد وتەگەلێكی سەلبى بەخۆت دەڵێیت پیویسته 
ده‌ستبه‌جی به‌ئاگابیّیت‌وه و فه‌رمانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی به ئەقڵى ناوه‌کیت 
بد هیت. 

۲ پنویسته abe‏ سه‌لبیه‌کان بگوریت بۆ یجابی. ھەر که گوێت له 
ده‌روونت بوو ده‌یگوت: "من ناتوانم ئەم کاره بکه‌م و سه‌رکه‌وتوونابم " به‌کسه‌و 
بیگۆڕە به: " من ده‌توانم نەم کاره بکهم و سه‌رکه‌وتووش دەبم› ئەگەر 


۱۰ 


ده کلله‌ه‌ی سه‌رکه‌وتن 


سهرکه‌وتن له‌مکاره‌دا بق که‌سیکی دیکه شیاوبێت منیش به‌هه‌مان شوه 
ده‌توانم تیایدا سه‌رکه‌وتوویم ". 

؟. بەپێی بلانه‌که‌ت يەكسەر lye‏ و هه‌لسوکه‌وت بکه. اگاداری په‌یام و 
ئاماژە سه‌لبیه‌کان بکه که ناشاگاهیت له هاوری و تاکه‌کانی خێزان و که‌سانی 
دیکه‌وه وه‌ریانده‌گریت. ری به كەس مه‌ده به‌شیوه‌یه‌کی سه‌لبی پیشبینیه کانت 
به‌رنامه رێژ بکات. 

4. ڕۆژەکانت به پشبینی glad‏ ده‌ستپیبکه و به‌خوت بلی: "پیشبینی 
ده‌کهم ثه‌مرق ڕۆژێکی ناياب بێت |نشاء الله "... 

متمانه‌ت به‌وه هه‌بیّت رووداوی باشت بق پێشدێت. 

5. پیشبینی خیّر (OS‏ باشترین خەسئەت له ed‏ و چاکترین له 
هه لوسته‌کاندا و باشترین شت له زیاندا. 

ھەر له‌سه‌ره‌تای نه‌مرووه پیشبینییه‌کانت به‌رز رابگره و هه‌ميشه گه‌شبین 
به. "هیلین کیلر" ی کویر و که ړو لال نه‌دیبی گه‌وره گوتویه‌تی: "گه‌شبینی هو 
بروایه‌یه که مرۆڈ رووه و سهرکه‌وتن ده‌بات". نه‌و فه‌رمووده پیروزه‌شت 
له‌یادبی که ده‌فه‌رمویت: تفا ء‌لوا بالخبر تجدوه#. 

وزه‌ت له‌سهر ثاکامه ئیجابیهکان چربکه‌ره‌وه» به‌ویستی خوا 


بەد ه ستیاندتنیت. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه موو ساتێك وه‌ها بژی LYS‏ ساته وه‌خسی ژیانته» 
بەباوەڕەوە بژی» به‌ومیدهوه بژی» 
به حوشه ویستییه وه یژی» به‌تتکوشانه‌وه بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان thy‏ 


۱۰۲ 





کلیلی حه‌ونه م 


وابه‌سته‌بوون 
ow 4 ۰ yo"?‏ ۰ " 
تووه‌کانی بەجێھێنان 


"هەندێکجار که ules‏ فەشەلدێنن به‌هوی كەم تواناییانه‌وه 
نییه؛ به‌لکو به‌هزی كەم وابەستەبوونیانەوەیە ". 


زیج زیجلار 


منداڵێك هه‌بوو له‌ته‌مه‌نی ده سالیدا» به‌رووداوی ئۆتۆمبێل قاچی چه‌پی 
له‌د هستدا. ثه‌ ندامانی خیزانه‌که‌ی بهم رووداوه زفر غه مباربوون. هاوری و 
ماموستایانی قوتابخانه‌که‌ی به‌شێوازێكی جیاواز هه لسوکه‌وتیان لەگەل ده‌کرد» 
له‌به‌رثه‌وه‌ی که‌مثه‌ندام بوو. منداله‌که بریاریدا واز له قوتابخانه بپێنێت و 
له‌ماله‌وه درێژه بەخوێندن بدات. مندالهکه هوگری مه‌له‌کردن بوو ALD‏ 
له کاتیِکدا که به‌که‌ناری نیلدا دەڕۆیشت كۆمەڵێك که‌مثه‌ندامی بینی لهیانه‌یه‌کی 
تایبه‌ت به مه‌له‌کردن مه‌شقیان ده‌کرد. به‌وتوویژ له‌گه لیاندا روونبووه‌وه ثه‌وان 
خویان بۆ به‌شداریکردن له پیشیرکیّیه‌کانی مه‌له‌وانی که‌مثه‌ندامان ئامادە 
ده‌که‌ن. به‌بی دودلی په‌یوه‌ندی بهو تیپه‌وه کرد و له‌گه‌لیاندا ده‌ستیکرد به 
مه‌شقکردن» تا له‌سالی ۱۹۷۸ مه‌دالیای زیرینی به‌ده‌ستهینا و بووه Se‏ له 


پاله‌وانه‌کانی میسر له مه له‌وانید|... پاش ثه‌وه دیسانه‌وه GRY‏ به‌روشیه وه 
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کیلی حه رنهم:وابه سه اررں 


گەڕایەوە بۆ قوتابخانه و پله‌ی بالای بەدەستهێنا. ده‌ستیکرد 
به‌موماره‌سه‌کردنی چه‌ند وه‌رزشیکی دیکه‌ی كەمئەندامان. له‌سالی ۱۹۸۰ دا 
لەئۆلۆمپياتى تايبەت به که‌مثه‌ندامان به شداریکرد» سه‌رسام بوو به‌رامبهر بهو 
ناسته‌ی پزشبرکیکارانی Bas‏ پییگه‌یشتبوون. له‌سالی ۱۹۸۱ دا خاڵێكى گورانی 
گه‌وره له‌ژیانی ئەم لاوه‌دا روویدا» بریاریدا ده‌ریای مانش (که‌نالی نینگلیزی) به 
مه‌له‌کردن بەڕێت. ئهو که‌سانه‌ی له‌ده‌وروبه‌ری بوون ئامۆژگاریان ده‌کرد نه‌م 
کاره نەكات چونکه پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی سن پله بوو و لهو ناوچه‌یه‌شدا ته‌وژمیکی 
به‌هیِز هه‌بوو» ئەمەش مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌ی له‌سه‌ر دروستده‌کات... له لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه guy‏ هم که‌ناله ماوه‌ی زیاتر له سى کیلومه‌تر مه‌له کردنی دەوێت. 
پێشتر زور لهو پاله‌وانانه‌ی له‌ته‌واوترین باری ته‌ندروستیدا بوون فه‌شه‌لیان 
هێنابوو له‌برینی ثه‌م ماوه دووره‌دا. هه‌روه‌ها پێيدەگوترا هێشتا ته‌مه‌نی که‌مه و 
کیشیشی له شه‌ست کیلوگرام که‌متره و که‌مثه‌ندامیشه» هه‌رگیز لهو بروایهدا 
نه‌بوون بتوانیّت ده‌ریای مانش به مه‌له‌کردن بەڕێت و به‌کاریکی نه‌سته‌میان 
داده‌نا. 

لاوه‌که گویی به رایه‌که‌یان نه‌دا و په‌یمانی به‌خوی دا ده‌بیّت له‌هه‌ولی برینی 
96 ده‌ریایه‌د! سه‌رکه‌وتووبیّت. GLY‏ پیشنیازی به‌شداریکردن له پێشەرکێی 
برینی مانش (کهنالی نینگلیزی) خرایه بەردەستى› به‌مه‌رجيّك هه‌رخوی 
سه‌رجهم خه‌رجیه‌کانی به شداریکردنه‌که‌ی له‌ثه ستوبگریت. بێ دوودلی يەكسەر 
رازی بوو. له‌سالی ۱۹۸۲ دا ماوه‌ی شه‌ش مانگ به‌رده‌وام راهیّنانی کرد. پاشان 
چووه تاقیکردنهوه‌ی لیّهاتوییه‌وه بق OSS putts‏ که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
خیرایی داواکراو ده‌یوایه ۳,۵ کیلومه‌تر بیّت له‌ههر کاتزمیریکدا... سه‌ره‌رای 
ئه‌وه‌ی خیّرایی ئەم ته‌نها ۳ کیلومه‌تر بوو له‌هه‌ر كاتژمێرێکدا به‌لام هه‌رچونيك 


بوو لیژنه به رپرسهکه‌ی قه‌ناعهت پێکرد ثه‌میش فه‌بول بکه‌ن بق به‌شداریکردن 


1۰0 


ده GSAS‏ سەركەوتێ 


له پێشەرکێیەکەدا. بو ثینگلتهرا سه‌فه‌ریکرد و ده‌ستی به‌راهیّنانیکی چپوپر 
کرد› GY‏ ماوه‌ی چوار کاتزمیر راهینانی ده‌کرد» هه‌موو کاروباره‌کان باش 
ده‌گوزه‌ران تاکو دوو ڕۆژیش پیش واده‌ی پیش رکیّیه که لهو lS‏ ناوه‌خته دا 
هه‌ستی به ئازارێكى ززر کرد لەگوێیدا. دوای پشکنین پزيشك بویده‌رکه‌وت 
کیسیکی چه‌وریی هه‌وکردوو لەگوێیدا دروستبووه بویه ناتوانێت به‌شداری 
SS pt,‏ بکات. لاوه‌که داوای له پزیشکه‌که کرد نهو کیسه چه‌ورییه‌ی بق 
ده‌ربهینیت... له‌سه‌ر داوای خی به نه‌شته‌رگه‌ریه ك کیسه‌که لابرا؛ پزیشکه‌که 
پێیگوت ده‌بیّت لانیکه‌م بق ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك پشووبدات. ثه‌مه‌ش مانای وه‌هایه 
ده‌بیّت له SiS pts‏ به‌شداری نه‌کات. لیّره‌دا لاوه‌که هه‌ستیکرد وه‌خته 
خه‌ونه‌که‌ی ژیانی نه‌یه‌ته‌دی. 

ثه‌و که‌سانه‌ی له‌ده‌وری بوون به‌رده‌وام پیّیانده‌گوت به‌یوه‌ست بێت به 
ناموزگاریه کانی پزیشکه‌وه و چاوه‌ری بکات بق gS putts‏ داهاتوو. لاوه‌که ھەر 
سووربوو له‌سه‌رنه‌وه‌ی به‌شداری بکات ثیدی ئه نجامه‌که هه‌رچون بیّت. لیژنه‌ی 
سه‌ریه‌رشتیاری پیشیرکیّیه که ناوبژیوانیکی تایبه‌تیان دیاریکرد تا چاودیری 
Sells‏ لاوه‌که بکات له‌کاتی پیشبر‌کنیه که‌دا. له‌سالی 1983 دا ئه م لاوه 
گه‌شته‌که‌ی LS‏ (دوفر) له ثینگلته‌را وه دەستپێکرد و دوای ۱۲ کاتزمیر و 
٩‏ خولەك گه‌ي‌شته که‌ناره‌کانی فه‌ره‌ن‌سا. سهره‌رای Sethe‏ توندی 
ته‌وزمهکانی ناوه‌که و ماندووبوونیکی OH‏ خیراترین مه‌له‌وان بوو له‌وانه‌ی 
به شداریان کرد. تەنانەت له‌وانهش که به‌رزترین توانا و ته‌ندروستی لاشه‌یشیان 
هەبوو› له پیشبرکییه که‌دا سه‌رکه‌وت و بووه یه‌که‌مین مروشی که‌مثه‌ندام که 
ده‌ریای مانش به مه‌له‌کردن ببریت... دوای سهرکه‌وتنی لهم پێشەڕکێیە‌دا 
گوتی: "ئێستا من لەگەل ھەر مه‌له‌وانتکی دیکه‌دا به‌لکو له‌گه‌ل ھەر که‌سیکی 


دیکه‌دا» جیاوازییه‌کم نییه . ده‌توانم ھەر کارێك که که‌سانی تر پییهه لد ه‌ستن» 


۱۰۹ 


کللی حه رتهم :واپ سا وور 


منیش بیكەم› تەنانەت به شێوازێکی باشتریش له‌وان ئه‌نجامی بدهم ". 

گەر پیکه‌وه له Sine‏ ئەم لاوه وردبینه‌وه» ده‌بینین باوه‌پیوونی پته‌و و 
نبراده و په‌یماندانه‌که‌ی زۆر به‌هیزتربوون لهو کوسپ و ریگر و توانج و پلاره 
سه‌لبیانه‌ی پووبه وی ده‌بوونه‌وه. نهم به‌وکاره‌ی هیوای به ملیونان که‌مثه‌ندام 
به خشی و دلنیایکردن ثه‌وانیش ده‌توانن ثامانجه‌کانیان به‌ده‌ستبهیّنن. 

هم لاوه (خالید حه‌سه‌ن) پاله‌وانی میسره که هێزى وابه‌سته‌بوونی یارمه‌تیدا 
خه‌ونی ژیانی بهێنێتەدى. 

له‌کاتیکدا "والت دیزنی" پلانی بق دامه‌زراندنی سه‌نته‌ری (ئیبکوت) 00 LEIS‏ 
ناره‌حه‌تی و گرفتی ab‏ رووبه‌پووی بوونه‌وه به‌تایبهت له ده‌ستگیبرویی ماددی 
پروژه‌که‌دا» به‌راده‌یه‌ك ۲۰۰ بانك ئەم پروژه‌یه‌یان ره‌دکرده‌وه تا بانكێك قه‌بولی 
خه‌رجی ماددی پروژه‌که‌ی کرد و ناوه‌ندی (ئيبكوت) که ته‌نها خه‌ونيك بوو» 
بووه راستییه‌کی واقیعی. هه‌موو ئه‌مه‌ش به‌هزی وابه سته‌بوونی به‌هیز و 
به‌رده‌وامی "والت دیزنی" یه‌وه بوو. 

توماس نه‌دیسون" پیش نه‌وه‌ی گلوپی کاره‌بایی دابھێنێت له ۱۰۰۰۰ 
هه‌ولیدا بێوەر بوو› هه‌مووان هه‌ولیانده‌دا وره‌ی بروخینن» پییانده‌گوت نه‌و 
فاشیلنکی گه‌وره‌یه‌هو باشتره واز لەم مه‌سه‌له‌یه بھێنێت. 945 هه‌ميشه ده‌یگوت 
فه‌شه‌لی نه‌هیّناوه به‌لکو ۹۹۹۹ ڕێگای ناسهرکه‌وتووی له دوزینوه‌ی گلوپی 
کاره‌بایدا دوزیوه‌ته‌وه... ئه‌و بیهیوا نه‌بوو چونکه وه‌های داده‌نا ھەر هه‌نگاویك 
که هەڵیدەوەشێنێتەوە› هەنگاوێكە بو پیشه‌وه. به‌هوی هیّزی وابه‌سته‌بوونیه‌وه 
توانی خه‌ونه که‌ی بهیّنیته‌دی که ئێستا هه‌موو جیهان gl‏ سوودمه‌ندن. 

هه‌روه‌ها چبروکی JORIS"‏ ساندرز" دامه‌زرینه‌ری کومپانیاکانی مریشکی 
کنتاکی که له‌ته‌مه‌نی W‏ سالیدا خانه‌نشین کرا. سامانیکی ززری نه بوو. 


یه که‌مین چه‌کی مانگانه‌شی له ممریه‌وه به‌بپی ay‏ دولار وەرگرت› ple‏ نه‌وه‌ی 


1. 


ده کیلهکه‌ی سە رک وتن 


رٍه‌دکرده‌وه به ھەر یارمه‌تییه‌ کی كۆمەلايەتى بزی. ساندرز شیّوازیکی 
تایبه‌تی ناماده‌کردنضی مریشکی هه‌بوو و زور له خه‌لکانی ده‌وروب »ری 
پێیانخۆشبوو... هه‌ولیدا نه‌م شئوازه به‌خاوه‌نانی هه‌نديّك له چیشتخانه‌کان 
بفروشیّت به‌رامبه‌ر بڕێك قازانج» به‌لام ۱۰۰۷ چیُشتخانه ره‌فزیان کرد تاکو Se‏ 
له چیشتخانه‌کان تاقیکردن»وه‌ی نهم شیوازه‌ی قه‌بولکرد. ثه‌مه بووه 
سهره‌تایه ك بق سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ی "کول ونیل ساندرز"... له‌کوتای دا 
چیشتخانه‌کانی SIS‏ به‌هه‌موو جیهاندا بلاوبووه‌وه. ثه‌مه ئاكامى په‌یماندان و 
وابهسته‌بوون بوو که له‌هه‌موو فه‌شه‌له‌کان گه‌وره‌تر بوو. 

لاوێك کاره‌که‌ی له‌ده‌ستدا» به پوست زیاتر له دووهه‌زار داوای به‌جیهاندا 
نارد؛ بەڵام له‌هه‌موویانه‌وه ره‌فزی بۆ هاته‌وه. ئەم لاوه بێهيوا نه‌بوو» دیسانه‌وه 
دوو هه‌زار داوای دیکه‌ی ھەر به پوستدا نارد و جاریکی دیکه‌ش له‌سه‌رجهم 
کزمپانیاکانه‌وه داواکانی ره‌دکرانه‌وه. له‌کوتایدا له بەڕێوەبەرێتى پوسته‌وه 
داوایهکی کارکردنی خرایه به‌رده‌ست! !... پییگ وترا نه‌و شیوازی 
وابهسته‌بوونه‌ی هه‌ یب تی ده‌کرنت ببیّتکههوی سهرکه‌وتنی له کاری 
ght‏ به ریتیه که دا. 

نویّنه‌ری سه‌رکه‌وتووی ده‌سته‌به‌رکردن(التأمین) که داهاتی سالانه‌ی ده‌گاته 
زیاتر له ۱۰۰۰۰۰ دۆلار› لەلايەن کارمه‌ندیکی نوییه‌وه پرسیاری لێكرا: "که‌ی له 
Se,‏ لهو کریارانه‌یه بێئومێد ده‌بیت که قه‌ناعه‌تپیکردنی OS‏ و هه‌موو 
هه‌وله‌کان ره‌دده‌که‌نه‌وه؟" نویّنه‌ره‌که وه‌لامیدایه‌وه: "به‌وه‌وه به‌نده کاممان 
پیش ئه‌وی ترمان ده‌مرین "! 

دەگونجێت ناستی په‌روشیت بق کارێك زۆر به‌رزبیّت و وزه‌ت گه‌وره و زانیاری 
باشت ههبیّت و نامانجه‌کهت دیاریکراو و اشکرا بت و خه‌ونی شت بق 


به‌د هسنهینانی نه‌و تامانجه‌ت شه‌و و Sad‏ بێت و خه‌ونه‌که‌شت بخه‌یته بواری 


۱۰۸ 


کیلی حەوەم;وابەسەوۈر 


كارپێکردنەوه› هه‌روه‌ها پێشبینی ئیجابى بکه‌یت بۆ به‌دیهاتنی ثه‌م خەونەت› 
بەڵام ئەگەر بړی پیّویستی وابهسته بوونت نه بیّت بق پووبه‌رووبوونه‌وه‌ی كۆسپ و 
ریگره‌کان هوا capes yogis‏ زقریك له کاره‌کان له‌دهستده‌چن و ده‌رگای زقر 
له کومپانیاکان داده‌خرین و زۆرێکیش له په‌یوه‌ندیه هاوسه‌ریتیه‌کان تیکده‌چن؛ 
هه‌موو ئەمانەش به‌هوی نه‌بوونی وابه‌سته‌یی و پابه‌ندبوونه‌وه‌یه . 

"رای كرۆك" سه‌روکی پیشووی زنجبره چیشتخانه‌کانی (ماگدزناند) 
گوتویه‌تی: "هه‌ميشه به‌رده‌ام به» هیچ شتێك له‌جیهاندا Cas‏ جیگره‌وه‌ی 
پیّداگزی و سووربوون بیّت. به‌هره‌مه‌ندی به‌ته‌نها بەس نییه» زور کسی فاشل 
ھەن له‌خاوهن به‌هره‌کانیشن. زیره‌کی به‌ته‌نها بەس نییه چونکه زور زیره‌ك 
ھەن و هیچ به‌رهه‌میکیان لهو زیره‌کیتیه‌یان چنگ نه‌که‌وتووه» ته‌نها فیربوون 
بەس Hye Ge‏ جیهان پریه‌تی له فیربووی بی eS‏ به‌لکو پیداگریی و 
پلانکیشی و کولنه‌دان توانای هه‌موو شتیکیان هه‌یه ". 

سه‌رجهم كەسە سه‌رکه‌وتوه مه‌زنه‌کان ھۆكارگە ى پاشه‌ کشه‌یان هه‌بووه و 
رووب»پووی زور کوس پ و وره دابهزین بوونەتەوە› تەنانەت pla‏ 
مایه‌پوچیشیان هاتووه‌ته ڕێ. بهلام هه‌رگیز خۆیان به‌ده‌سته‌وه نه‌داوه و وازیان 
له خه‌ونه‌کانیان نه‌هیناوه. Gly‏ قه‌ناعه‌تی ته‌واویان به‌وه هه‌بووه نه‌نها يەك 
تاقیکردن»وه بەس aS‏ ھەر بۆیه ژیانیان بۆ به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانیان 
به ختکردووه ". 

"ویلیام شکسپیر" گوتویه‌تی: "تادواهه‌مین هه‌ناسه‌ی ژیانت هه‌ولبده و 
تیبکوشه ". 

ئايا وابه‌سته‌بوون چییه؟ 

وابه‌سته‌بوون 945 هیْزه‌یه که هانمان ده‌دات به‌رده‌وام بېن› ۳ له 


بارودوخه ناهه‌موار و قورسه‌کانیشدا. ثه‌و هیّزه پالنه‌ره‌یه به‌ره‌و به‌جیهیّنانی 


۱۹ 


ده SSAB‏ سهرکه‌وتن 


کومه‌له کاریکی مه‌زنمان sabes‏ 

وابه‌سته‌بوون ثه‌و هانده‌ره‌یه وه‌ها له دایکه‌کان ده‌کات سوورین له‌سه‌ر 
ئەوەی منداله‌کانیان فێرى ری ڕۆیشتن بكەن. په‌یماندانیکی به‌هیزه بق گورینی 
شته ناساییه‌کان بۆ شتی نایاب ئەوەیە وه‌هاتلیّده‌کات بۆ دووریی زۆر بەڕێدا 
برویت تەنانەت ئەگەر له ژر لێێزمه‌ی بارانیشدا بیت... له‌ناخی ده‌رونتهوه 
تواناشاراوه‌کان ده‌رده‌کات و Clases‏ زیر رکیّفتوه. بههوی هیزی 
وابه سته‌بوونه‌وه‌یه تۆ هه‌رگیز ناگه ریت دواوه» که تاقیکردنه‌وه‌یهك ده‌که‌یت 
dios‏ زیاترت بۆ سه‌رکه‌وتن له به‌رد ه‌مدا ده‌کریته‌وه. 

"د.ڕۆبەرت شوله‌ر" له کتیِبه که‌یدا (هیزی بیرکردن»وه‌کان) گوتویه‌تی: 
"ئەوپەڕى Ci Sy chee‏ و به بچوکی ده‌ستپیبکه» بهلام له‌ئاستیکی 
گه‌وره‌دا ببربکهره‌وه. پیوی سته کوسپه‌کان تێپەڕێنیت› له‌هه‌موو شه‌وه‌ی 
له‌به رد ه‌ستدایه که لك وه‌ریگره... هه‌ميشه ناماده‌ی جوله و هه‌لسوکه‌وت کردن 
به. پێشبینی استه‌نگ و کوسپه‌کان بکه به لام GLE‏ پیّمه‌ده ریگه‌ی بەرەوپێش 
چوونت لیبگرن ". 

ثه‌و GUIS‏ باری تۆپى سه‌رمیزم ده‌کرد؛ هه‌موو گیّمه‌کانم نه‌ده‌برده‌وه به لام 
pe Sanh‏ ده‌برده‌وه. گه‌وره‌ترین یاریزانه‌کانی تۆپى باسکه تەنھا 1.۰ ی 
ههلدانه‌کانیان گول دەكەن› باشترین تیپی تۆپى پئ راهیّنانی به‌رده‌وام و 
ڕێکوپێك ده‌که‌ن بهو هیوایه‌ی گۆڵێك GL‏ دوو گزل له‌یاریه کدا بکه‌ن. 

له دیداریکی ته‌له‌فزیونیدا له لویزیانای نه‌مریکا پرسیارم لێكرا: "که‌ی 
ده‌کریت وه‌ها دابنێیت كه‌سێك فه‌شه‌لیهیّناوه ؟" وهلاممدایه‌وه: کاتێك که‌سه‌که 
خه‌ونیکی به‌هیزی ote‏ و زور له زانسته‌کانی خویندووه و سامان و کات و 
Shu‏ زۆری بق باشترکردنی لیّهاتووییه‌کانی خه‌رجکردووه و خه‌ونه که‌شی 


خستوه‌ته بواری جیبه‌جیکاریه‌وه بهلام له‌به‌ر ھەر ھۆيەك بیّت له‌جوله و 


11. 


هه‌وله‌کانی وه‌ستاوه ". 

پەندێکی کون Cue‏ دەڵێت: "سهرکه‌وتووه‌کان ناگه رنه دواوه و ۰ 
گەڕاوەکانیش سهرکه‌وتووناین". تۆ هه‌رگیز بێوەرنابیت اگ له هه‌ولدان 
بوه‌ستیت. زور به‌سانایی کلیلی سه‌رکه‌وتن ئەوەیە "بێهيوا مەبە ". ئێستا ئهم 
پرسيارەت لێدەکەم: "چه‌ند جار خه‌ونت هه‌بووه و به‌هوی بارودوخه‌وه وازت 
لێهێناوە؟... ئايا کاتی نه‌وه نه‌هاتووه هێزه شاراوه به‌ندکراوه‌کانی ناخت ثازاد 
بکه‌یت؟ LL‏ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه خه‌ونه‌کانت بهیّنیتهدی؟ ئەوەش لهپنی 
وابه»‌سته‌یی و سووربوونت له‌سه‌ریان ده‌بیت... 

بق به‌دیهیّنانی خه‌ونه‌کانت خۆت وابه‌سته‌بکه» چیت de‏ پییببه‌خشه Gags‏ 
ده‌ورویهر و هاوری و نزیکهکانت ھەرچيەك Gites‏ گرنگ نهبیّت به‌لاته‌وه. 
وزەكەت بق به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانت تاراسته بکه. بزانه له ریگای 
سهرکه‌وتندا زور له‌روودا وه‌ستان و به‌رامبهریکردنت پیده‌گات دەبێت 
روویه ړووی هه‌رهه‌موویان ببیتهوه و گوێیان پێنەدەیت› هیچ بایه‌خیکیان بق 
دامه‌نی. به‌سه‌ریاندا سه‌ربکه‌وه و به‌رده‌وام به... هه‌میشه‌ش لهیادت بێت 
پیداگری و سووربوون به‌سه‌ر به‌رگریکردندا زا ده‌بیت. 

خانمه گورانیبیژی نه‌مریکی (دوروشي فیلد) گرانیهکی کونی هه‌یه؛ 
له‌وشه‌کانی ثهو گورانیه‌دا دەڵێت: "خۆت له زه‌وی به‌رزبکه‌ره‌وه» خۆت له 


تەپوتۆن GSE)‏ و جاریکی دیکه سەر له‌نوی ده‌ستپیبکه‌ره‌وه ". 
ئێستا ئم ڕەچەتەيەت پیشکه‌ش ده‌کهم بق گه‌یشتن به پله‌یه‌کی به‌هیزی 
وابه‌سته‌بوون: 


Glow ۱‏ به‌خوت بده god‏ نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تدا باشترین بیت: 


¬ بهلایه‌نی که‌مه‌وه سی هوکار CY‏ خوت تۆمار بکه که ده‌توانیت 
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ده کللهکه‌ی سە رکه ون 


به‌هویانه‌وه په‌یوه‌ندیت لەگەل نه‌ندامانی خیِزانه‌که‌تدا باشتر بکه‌یت» په‌یمان 
به‌خزت بده CHE‏ دووپاتیان بکه‌ینه‌وم. ˆ ۱ 

¬ هه‌موو هو که‌سانه‌ی خۆشتدەوێن له‌ئامێز بگره و له‌خوتیان نزيك 
بکهره‌وه و خزشه‌ویستی خزتیان بق ده‌ربیه. 

- بانگهیشتیان بکه بق نانخواردنی ئێواره Gb‏ پیاسه‌ی نیو باخچه‌یه‌ك يان 
هه‌وایه‌کی پاك. 

- له‌ئیشه‌کانی مالدا هاوکار به؛ ئەگەر به شتنی قاپ و قاچاغ بێت يان 
ناماده‌کردنی جیگای خه‌و. 

¬ بو هه‌مووئه‌ندامانی خیزانه‌که‌تی ده‌ربخه تق خه‌میانت de‏ و وابه‌سته‌یت 
به‌گیانی خانه‌واد ه‌ییه‌وه. 

ئەگەر سه‌رجهم ئەم STL‏ په‌یره‌و کرد» هه‌موو ثه‌و که‌سانه خوشحال 
ده‌که‌یت که له ده‌وروبه‌رتن و خۆیشت له ھەر کاتیکی تری رابردوو دلخوش و 
کامه‌ران تر owed‏ 

۲ وابه‌سته به به‌کاره‌که‌ته‌وه 

¬ سێ هوکار لای خۆت بنووسه که ده‌توانیت له‌ریانه‌وه استی کاره‌که‌ت 
باشتر بکه‌یت و Glad‏ به خۆیشت بده وابه‌سته‌بیت به جیبه‌جیُکردنیانه‌وه. 

¬ دوور به له زوربلیّی و قسه‌کردنی سەلبى له‌باره‌ی هه‌رکه‌سیّکی دیکه‌وه. 

¬ هه‌ميشه ناماده‌ییت هه‌بیّت بۆ هاوکاریکردنی ثه‌وانی دیکه. 

¬ هه‌ميشه نووسینگه‌که‌ت خاوێن بکه‌ره‌وه و ریکوپیکی بکه. 

¬ زوو بچوره سەر كارەكەت و دوافهمین که‌سیش به شوینی کار 
بەجێدەهێڵیت. 


¬ بۆ هه‌مووانی ده‌ربخه تۆ گرنگیان پێدەدەیت و گرنگیش به كارەكەت 


د هد بت ۰ 


۱۱۲ 


کار ym‏ دم هك" 


۳ خۆت وایه‌سته بکه خوشدوو بیت: 

¬ لیستیکی مێێووی له‌دایکبوونی نه‌ندامانی خێزانەکەت و هاوری و 
هاوکاره‌کانت بنووسه و به‌بون هی له‌دایکبوونیان »وه کارتی پیرززباییان 
Ged,‏ يان په‌یوه‌ندی ته‌له‌فونیان لەگەل بکه یاخود داوه‌تیان بکه بو 
نانخواردنی ئێواره . 

- خۆت وابەستەبكە چه‌ند کاریك بكەيت› ئەگەر سادەش بن› بۆ دڵخۆش 
کردنی دەوروبەرەكەت. 

.٤‏ خۆت وابەستەبكە به هه‌ولدانت بۆ به‌دیهیّنانی ئامانجه‌کانت: 

= لەسەر ئامانجەکانت جه‌خت بکه نەك خودی چالاکی یان تیکشکان و 
` نوجدانه‌کان. 

¬ خوت BOL‏ بکه ته‌ندروستیه‌کی باشت هه‌بیّت» خواردنی ته‌ندروست بخق» 
زور ئاو بخۆرەوە› پوژان» راهینانی وه‌رزشی بکه به‌رده‌وام به له سه‌ردانی 
پزيشك له‌کاتی نزیکدا و پارێزگاری له کیّشی نمونه‌یت بکه و لەھەر خوویه‌کی 
خراپ دووربکه وه‌ره‌وه. 

۵ خۆت وابه‌سته بکه له‌هه‌ر کارنکدا ده‌یکه‌یت باشترین بیت: 

¬ سالانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئامادهی دوو وانه (موحازه‌ره) ببه. 

¬ سووربه له‌سه‌ر خویندنه‌وه‌ی پوژانه» لانیکهم ماوه‌ی بيست خوله‌ك لەھەر 
ڕۆژێکدا. 

- هه‌ولبده هه‌ميشه له‌نیّو که‌سانی ئیجابی و سه‌رکه‌وتودا بیت. 

1 خۆت وابه‌سته‌یکه بق یارمه‌تیدانی که‌سانی دیکه: 

= هه‌ميشه ده‌ستی یارمه‌تی درێژ بکه . ر 

¬ یارمه‌تی هه‌ژاران بد ه. 


coy —‏ له پیویستی خۆت زیاده بیبه خشه به‌که‌سانيك که به‌زاستی 


۱۱۴ 


ده کلیلهکه‌ی سە رکه وتن 
پیویستیان پییه‌تی. 
¬= خوت وابه‌سته بکه به په‌رستشی خوداوه نویژه‌کان plas‏ بده و داوای 


هه‌میشه‌ش Gul‏ بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژى کوتا ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌تومیده‌وه بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» به‌تیکوشانه‌وه بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه . 
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کلیلی هه‌شنه م 


مرونه‌ت 


"1 4 ۳ نه‌رمونیانی" 


"دانایی ثه زموونه لەگەل ته‌ثه‌ممول" 


ثه‌رستوتالیس 


مێشێك هه‌ولی جوونه‌دهره‌وه‌ی ده‌دا له په‌نجه‌ره‌یه‌کی داخراوه‌وه. گری ده‌دا 
و ده‌خولایه‌وه له‌راسته‌وه بق چه‌پ و له‌سه‌ره‌وه بق خواره‌وه تا وزه‌ی تیدا نه‌ما 
و مرد. له نزيك په نجه‌ره داخراوه‌که ده‌رگایه‌کی کراوه هه‌بوو که‌چی تەنانەت 
هه‌ولیکیشی نه‌ده‌دا به‌دوای SUIS,‏ دیکه‌ی چوونه ده‌ره‌وه‌دا بگه‌ریت» جار 
دوای جار لەسەر ئهو تاکه oS,‏ پێداگری ده‌کرد تا له‌ناوچوی نه‌گه‌ر هه‌ولیُکی 
که‌می بدایه ده‌یتوانی لهو جیگایه و له له‌ناوچوون پزگاری ببێت. 

بق زانینی توانای هه سوکه‌وتکردن لێکۆڵینەوەیەك له‌سه‌ر مشك ثه نجامدرا. 
مشکیکیان خسته مه‌تاهه‌یه‌کوه (ژووریکی پیچاوپنج) و له‌جیگایه کی دا 
پارچەيەك GL we‏ دانابوو. مشکه‌که ده‌ستی به‌گه‌ران کرد له‌هه‌رجاریتکدا 
Si,‏ جیاوازی تاقیده‌کرده‌وه تا له‌کزتایدا گه‌يشته پارچه‌په‌نیره‌که و 


خواردی... تاقیکردنه‌وه‌که به‌رده‌وام بوو› ye‏ که‌سانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌یان 
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ای cae‏ ھم وو 





ئەنجام ده‌دا جێگای دانانی پارچه‌په‌نبره‌که‌یان دەگۆڕی و بۆ جارتکی دیکه 
مشکه‌که‌یان دەهێنایەوە بۆ شوێنەکە بەلام له‌شوینیکی سهره‌تایی جیاواز 
lad‏ پێشووەوە. اسایی مشکه‌که ده چوو بو جیگاکه‌ی پێشوو که پارچه 
په‌نبره‌که‌ی تیّدا دززیبووه‌وه. که هیچی تێدا نه‌ده‌دوزیه‌وه هه‌موو جێگەيەكى بق 
دەگەرا› به‌تاقیکردنه‌وه‌ی ئەگەر و ڕێگەی دیکه بو گه‌یشتن به پارچه په‌نبره‌که» 
تاله‌کزتایدا پیید ه‌گه‌یشت. ئەمەش به‌هوی ثه‌و مرونه‌ته‌یه‌وه بوو که پێى 
جیاد ه کریته وه . 

LE‏ جیاوازی له‌نییوان ره‌فتاری مێشەکە و مشکه‌که‌دا هه‌یه ؟ 

بیگومان جیاوازی هه‌یه» Satie‏ له‌سه‌رنه‌وه پیّداگری کرد که هه‌رده‌ییّت 
له‌به نجه‌ره که‌وه ده‌ربچیّت و مرونه‌تی ته‌واوی نه‌بوو به‌دوای ده‌رگایه‌ك يان 
ده‌رچهیه‌کی دیکهدا بگەڕێت. مشکه‌که‌ش سووربوو له‌سهر دزینهوه‌ی 
پارچهپه‌نبره که بهلام له‌ویهری مرونه‌تدا... له‌هه رجاریک دا که كۆسپێك 
ده‌هاته‌پیی Ob‏ بنوه‌رده‌بوو» چه‌ند چركەيەك ده‌وه‌ستا و پلانه‌که‌ی ده‌گوّری و 
به‌خیرایی جوله و هه‌لسوکه‌وتی ده‌کرد. له‌کوتایدا ده‌گه‌يشته پارچه‌په‌نبره‌که 
که مه‌به‌ست و تامانجه‌که‌ی بوو. 
ده‌کریت زور ALG‏ بیت و تاراده‌به‌کیش وزەت زۆربێت و لیّهاتوویی جیاوازت 
هه‌بیّت و به‌وپیّیه‌ش نه‌قلی و لاشه‌یش جولّهو هه‌لسوکه‌وت بکه‌یت» ته‌ربب 
به‌مه‌ش پیّداگری تهر وت ههبیّت بهلام ئەگەر له هه‌رجاریکدا مرونهت و 
ناماده‌باشی گورینی SSO‏ نه‌بیّت له‌کاتی به‌ره‌نگاریی پووبه رووبوون وه و 
ناسته‌نگه‌کاندا» دەگونجێت ته‌واو Satie dog‏ فەشەلبھێنیت. 

له‌کتیّبه که‌ی دا به‌ناوی (مه‌زنیی خود) "چارلز جیفی نس" گوتویهتی: 
"دووباره‌کردنه‌وه‌ی 945 هه‌ولانه‌ی سه‌رکه‌وتنیان پئ به‌ده‌ست ناهێنرێن ثه‌نجام 


.| ب ی ۷ ۰ ۰ 11 ۳ ۳ ۷ 
ناگۆپن› هه‌رچه‌ند هه‌وله‌کان زور و چه‌ند بارەش بن » واته: پیّده‌چیّت کاره‌کان 
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ده SUS‏ سە رکه وتن 


سهرکه‌وتونه‌بن و BIL‏ بېن و په‌یوه‌ندیه‌کان کزتاییان بیّت و كۆمپانياكان 
مايەپوچى خۆیان رابگه‌یه‌نن و خه‌ك كۆنتپۆڵیان بەسەر هه سهته‌کانیاندا 
لەدەستبدەن› yb Sige‏ هه‌ولانه دووباره‌ده‌که‌نه‌وه که پێشتر هیچ سودیان 
نه‌بووه۰.. خەڵكانێك له په‌یوه‌ندیه‌کی خراپه‌وه ده‌رده‌چن بوئه‌وه‌ی بکه‌ونه ناو 
په‌یوه‌ندیه‌کی خراپی دیکه‌وه» ته‌واو choy‏ ئه‌وه‌ی پێشوتر. یاخود كه‌سێك واز له 
کارتکی ناپه‌سه‌ند دەهێنێت تا کارتکی دیکه ئەنجام بدات که جیاوازی Gab‏ 
نییه لەگەل کاره‌که‌ی پێشووی. بویه مرونه‌ت یه‌کیکه له CIS‏ سه‌ره‌کیه‌کانی 
سه‌رکه‌وتن. 

نهینی سهرکه‌وتنی یابانیه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه بق به‌تواناییان له‌سه‌ر خیرا 
گونجانیان لەگەل که‌سانی دیکه‌دا؛ هه‌ميشه ده‌ستکه‌وته‌کانیش باشتر ده‌که‌ن... 
یابانیه‌کان باوه‌ریکی پته‌ویان به سێ وشه هەیە› پیّیده‌ژین و له‌ژیانی 
رقزانه‌یاندا کاری پێدەكەن. 

وشه‌ی pS‏ (کونیشوا) به‌مانای (سوپاس)... بەم وشه‌یه سلاو له‌یه‌کتر 
دەكەن و سلاو لەھەركەسێكى نامق ده‌که‌ن که چاویان پێدەکەوێت. لەگەڵ 
ئەمەشدا زەردەخەنەيەكى به‌رد ه‌وامیان هه‌یه . 

وشهی دووهم: (کیزن) به‌مانای (باش‌ترکردنی بهرده‌وام). ئەمەش 
له‌به رنه‌وه‌ی له‌هه‌موو شتێکدا هه‌ولی باشتربوون ده‌ده‌ن و FUEL‏ له‌هه‌رکه‌سیکی 
تر به‌کاره‌که‌یان هه‌لد هستن. 

مرونهت و خوگونجاندن زیاتر نزیکت ده‌که‌ن»وه له به‌ده‌ستهینانی 
ثامانجه کانت. فروکه‌وان به‌درتژایی گه‌شته‌که‌ی ناماده‌ی ریککردنه‌وه‌ی ریره‌وی 
فروکه که‌یه‌تی تا له کوتایدا ده‌گاته شوینی مه‌به ست. 
"دینیس واتلی" له کتیبه که‌ید! (چێژی GIS‏ گوتویه‌تی: "زاناکان به دیاریکراری 


نازانن ده‌یناسور چی به‌سه‌رهاتووه؛ بهلام هه‌موویان له‌سه‌ر ثه‌وه کوکن که 


۱۱۸ 


` pane كىلى‎ 


نه‌یتوانیوه لەگەل گورانکاریه ژینگەییەکانى ده‌وروبه‌ریدا خوی ڕابھێنێت. 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی له‌سه‌ر تاقانه‌ی سه‌ده گورگ ده‌گوتریّت که ماوه‌ی حه‌وت 
ملیزن ساله له‌گه‌لماندا بوونی cde‏ ئەمەش به‌هزی توانا نایابه‌کانیه‌وه‌یه‌تی له 
خوگونجاندن و مامه‌له‌ی نه‌وانی تر". 

له (به‌رنامه‌ریژی زمانیانه‌ی ده‌ماری) دا گریمانه‌یه‌ك Gea‏ ده‌لیت: "مرونه‌ت 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنه» 945 که‌سه‌ی له شیواز و ره‌فتاریدا مرونه‌تی ASL)‏ 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و زالبوونی بو شته‌کانیش زیاتره ". 

"براین تراسی" له کتیّبه که‌یدا (ده کلیل بق هیّزی که‌سی) گوتویه‌تی: "هه‌شتا 
له‌سه‌دی نه‌و کارانه‌ی ده‌یانکه‌ین له‌ماوه‌ی پێنج سال له‌ثه‌مرووه دەگۆڕێن".. 
هه‌روه‌ها دەڵێت: "سالانه ھەر كه‌سێك به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چوار ده‌رفه‌تی بق 
رنکد ه که ویّت» Op‏ ئەگەر نه‌و كەسە مرونه‌تیُکی ته‌واوی هه‌بوو و ئەم ده‌رفه‌ته‌ی 
قزسته‌وه له ده‌وله‌مه‌ند و سامانداره‌گان ده‌ییّت"... هه‌روه‌ك باسمانکرد 
"تقماس ثه‌دیسون" پیش نه‌وه‌ی گلوپی کاره‌بایی بدۆزێتەوە ۹۹۹۹ جار 
فه‌شهلیهینا بق گه‌یشتن به امانجه‌که‌ی له‌هه‌رجاریکدا SG,‏ نویی 
تاقیده‌کرده‌وه... هه‌مان حالّه‌تیش به‌سهر هه‌ریه‌که له "والت دیزنی" و 
کولنیل ساندرز" و سەرجەم مروقه مه‌زنه‌کاندا هاتووه. 

چبروکیك هه‌یه لەڕاوچيەكى ماسی ده‌گیرنه‌وه؛ که له‌کاتی راوکردنه‌که‌یدا 
کاتێك ماسهی بچوکی راوده‌کرد لای خی ده‌یهیشتنه‌وه و ماسیه گه‌وره‌کانیشی 
ده‌هاویشته‌وه نیو ده‌ریاک». كه‌سێك لییپرسی: "ده کرت ئەم نهینیهم بق 
شیبکه‌یته‌وه ؟ تق ماسیه گه‌وره‌کان ده‌هاویته‌وه ناو ناوه‌که‌وه و ته‌نها ماسیه 
بجوکه‌کان گل ده‌ده‌یته‌وه ؟" رارچیه‌که گوتی: "من بو ثه‌م کرداره خەفەت 
ده‌خوم به لام ناچارم» هیچ SS)‏ دیکهم له‌به‌رده‌ستدا نییه» چونکه نهو 


ده‌فره‌ی ماسی تیدا سورده‌که‌مه‌وه ab‏ بچوکه و جنگای ماسی گه‌وره‌ی تیدا 
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ده GSAS‏ سە رکه وتن 


نابێتەوه› ھەر لەبەرئەوەیە ماسیه گه‌وره‌کان ده‌خه‌مه‌وه ناو ئاوەکە‌وە ' ! 

ئەگەر ئەم راوچیه مرونه‌تی ته‌واوی هه‌بووایه» چاوێکی به هێز و تواناکانیدا 
ده‌خشانده‌وه و چارەسەرێكى بۆ ثه‌و گرفته دەدۆزیەوە و ئهو ھە موو ماسیه 
گه‌وره‌یه‌ی لەدەست نه‌ده‌چوو. 

تۆیش به‌هه‌مان شیّوه پیویستت به‌وه هه‌یه مرونه‌تت هه‌بیّت و ناماده‌باش 
بیت بۆ خوگونجان و گورینی پلانەكەت› چونکه له‌ژیانتدا به به‌رده‌وامی 
رووبه‌پووی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی گه‌وره ده‌بیته‌وه. له‌وانه‌یه بونمونه کاره‌که‌ت 
لەدەستبدەیت يان له هاوبه‌شی ژیانت جیابیت»وه و هه‌موو په‌یوه‌ندیه‌کانی 
نیوانتان کوتایی پێبێت... ده‌بیّت خۆت به‌هیزبکه‌یت به بوونی مرونه‌تیُکی ته‌واو 
بق گورانکاری پێویست تا جاریکی دیکه له‌سهر پێیه‌کانی خۆت بوه‌ستیت و 
به‌ریگایه‌کی دروستدا برزیت. 

يا شةم يرسشيارەت نةم نە گار وريارتدا ۇنىك کار نا 
بەسەرببەیت و بۆ ه‌و كارەش هه‌موو ا ئاماده‌کرد» بيرت له 
به‌سه‌ربردنی SUIS‏ خۆش دەکردەوە› بەڵام هه‌ورێکی چر ئاسمانى گرت و 

باران ده‌ستیپیکرد» تق له‌و کاته‌دا چی ده‌که‌یت؟ LE‏ ئهو ڕۆژە به بێتاقەتیيەوە 

له‌ماله‌وه به‌سه‌رده‌به‌یت و سكالا له ناخوشی که‌شوهه‌وا ده‌که‌یت؟ يا ثه‌ندامانی 
خێزانەکەت بق جێگایەك ده‌به‌یت تا ئە‌و پوژه له‌وی به‌خزشی به‌سه‌ریبه‌ن؟ 
یاخود بانگهیشتی کومه‌لی هاوڕێت ده‌که‌یت سه‌ردانت بکه‌ن؟ 

به‌هه‌مان شیّوه ئەگەر ئهو ریگه‌یه‌ی خووت پیوه‌گرتووه هه‌ميشه به‌یانیان بق 
شوینی کاره‌که‌ت پێیدا تێپەڕیت› بق چاکسازی گیرابوو» تۆ چی ده‌که‌یت؟ ثایا 
بەڕێی خوتدا دەگەڕێیتەوە بو ماله‌وه یا بو ریگه‌یه‌کی Sos‏ دەگەڕێیت؟ 

` ئەگەر ویستت گوێ له ڕاديۆ بگریت و له‌وکانه‌دا ئاماژەدەرى تیستگه‌کان 

له‌سه‌ر ئێستگەیەك بوو که تۆ ناره‌زووی گوێلێگرتنى ناکه‌یت» LG‏ لەوكاتەدا واز 


۱۳۰ 


Sapien Je 

له گوێگرتن له ڕاديۆ دەهێنیت یا به‌دوای ثه‌و Sans‏ دەگەڕێیت که چێژ له 
پرژگرامه‌کانی وه‌رده‌گریت ؟ 

هاوڕێیەکم پێیگونم: "ئیراهیم ! ئەگەر سهرکه‌وتنت دەوێت با مرونه‌تت 
ھەبێت"› لیمپرسی: "مه‌به ستت چییه؟" گوتى: "ئه‌و sedi,‏ کاریکی تێدا 
ده‌دوزیته‌وه هه‌مان نه‌و روژه‌یه که به‌دوای کاریکی دیکه‌دا ده‌ست به گه‌پان 
ده‌که‌یت» هه‌میشه با هه‌له‌کان له‌به‌رده‌متدا گراوه‌ین ". له سه‌ره‌تادا نه‌مزانی 
مه‌به‌ستی (dre‏ بەڵام دوایی هه‌ستمکرد هه‌موو تواناکانم له‌وکات‌دا له‌بواری 
میوانخانه کاندا به‌کارده‌هیّنم. پرسیارم له‌خوم کرد چی رووده‌دات ئەگەر ثه‌و 
کاره له‌ده‌ستبدهم؟ يان ڕۆژێك GL‏ ثاره‌زووی کارکردنم لهبواری 
میوانخانه‌کاندا نه‌ما؟ ثیدی له‌وسانه‌وه بریارمدا زیاتر بخوینم. هه‌ربویه ۲۳ 
دیلومم به‌ده‌ستهیّنا و به‌وه‌ش توانیم ناماده‌باشیم بۆ کاری جیاواز و جوراوجور 
ete‏ باش شوه کاری کومیانیا تایه تیه که مم دو سکرو و اشاش 
بەڕێوەبەرى میوانخانهم و له‌هه‌موو SIS‏ شدا ئامادەم پیٌ شبکه‌وم. به 
تیّپه‌ریوونی کات مرونه‌تی زیاترم له‌سه‌رجهم بواره‌کانی ژیانمدا بق دروستبوو. 
ئێستا به‌نه‌واوی دهزانم چيم دەوێت› پلان بو داهاتووم داده‌نیّم و پێشبینى ئهو 
کوسپ و ته‌گه‌رانه ده‌که‌م که Shoots‏ به‌ربه‌ست بن له‌نیّوان من و گه‌یشتنم به 
امانجه‌کانم» هه‌ولده‌دهم پێشةر چاره‌سه‌ریان بۆ بدوزمه‌وه. 
Go,‏ بپرسیت نه‌مه چون ده‌بیّت» پیّشتر باسی ئهوه م کرد پیّویسته پیشبینی 
seks‏ هتخت و Mes pees‏ رسك رىبىش go‏ کته سات بکه یت 
که ده‌گونجیّت رووبده‌ن؟... جیاوازی هه‌یه له‌نټوان نهو دوو حاله‌ته‌دا. تق 
پیشبینی داهاتوویه‌کی نیجابی ده‌که‌یت ئەمە SIS‏ مه‌زنه. به‌لام بق گه‌یشتن 
به امانجه‌کانت پیّویسته جوله و کاره‌کانت به‌پیِی زانیاری و ریپیردنیکی 


باشتر بیّت ده‌رباره‌ی 945 شتانه‌ی رووبهرووت ده‌ینهوه له به‌ده‌ستهینانیاندا. 


۱۳ 


ser et ge 


بویه دەبێت ھەر له‌سه‌رتاوه چارەسەر بدۆزيتەوە. ھەر ثه‌مه‌یه لێكۆله‌ران 
پێیدەڵێن (ببرکردنه‌وه‌ی بەپلان)... من ناویدەنێم (بیرکردنه‌وه‌ی ستراتیژی بق 
سهرکه‌وتن)... ئەگەر به‌خوتت گوت: "0905 به‌سه به‌شیوه‌یه‌کی ئیجابی 
بیربکه‌م وه ئیدی هه‌مووش تيك باش ده‌روات» دلنیابه Cnet Seed‏ 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ژیانتدا تیکده‌شکییت و دەڕوخێیت. ثه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی 
خۆت بو دزوه‌ستاندنه‌وه‌ی ئه‌و کوسپانه به‌هیزنه کردووه که دەگونجێت 
رووبه روویان ببیته‌وه. ده‌بیّت فیّربیت و ئاماده‌بیت بق ده‌ستکاریکردن و گوپین 
و رتککردنه‌وه‌ی پلان و نه‌خشه‌که‌ت. هه‌روه‌ك "مارشال" گوتویه‌تی: "ژیان 


به‌بی خوێندن و دیراسه شایانی نه‌وه نییه تیایدا بژین ". 
ئەم ڕەچەتەيەت پیشکه‌ش ده‌کهم بق گه‌یشتن به پله‌ی مرونه‌تی پێویست: 


۱ لیستیکی نامانجه‌کانت ئاماده‌بکه» به‌پیّی گرنگیان ریکیان بخه. 

۲ ئهو ئامانجە دیاریبکه که پتر له‌وانی دیکه حه‌زده‌که‌یت بهد ه‌ستیبهیّنیت. 

۳ سى پلان توماریکه که ده‌کریت یارمه‌تیده‌رت بن له به‌ده‌ستهینانی 
ثامانجه‌که‌تدا» به‌جوريك ئەگەر به کیّك له پلانه‌کان سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو به پلانیکی 
دیکه‌وه ناماده بیت. 

4. ھەر له‌سه‌ره‌تاوه پیشبینی ئهو کوسپ و ئاستەنگانە بکه که پنیده‌چیّت 
رووبه روت ببنه‌وه» pubes‏ چاره‌سه‌ریان بق ئاماده‌بکه. 

5. هه‌ميشه بیرو هۆشت بق بیری نوی با کراوه بێت. 

6. پوزانه Hols‏ ته‌رخان بکه بۆ چاوخشاندنه‌وه به پلان و نه‌ خشه‌که‌تدا. 
به‌دوای شێوازگەلێکدا بگه ری بو باشترکردنی هه لو سته‌کان. له‌نه‌مرووه 


ده‌ستییبکه و اماده‌ی ھەر گورانکاریهك به و خۆت به مرونەت به‌هێز بکه... 


۱۳۳ 


كىلى ھەشەم روم ¦ 
له‌دوای نه‌مه‌وه هه‌ست به گۆڕانكارى ده‌که‌یت له ژیانتدا پووه و باش و باشتر و 


ده‌گه‌یته ترۆپكى سهرکه‌وتن و کامه‌رانی. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی LYS‏ ساته‌ وه خحسی ژیانته» 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌ومیده‌وه بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه - 


۱۳۴ 
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ئارامگريى 
" کلیلی چاکه 11 


"زۆربەی حاله‌ته‌کانی فه‌شه‌لهیّنان له که‌سانيك ڕوودەدەن لهوه 
نه‌گه‌یشتوون 90 کاته‌ی خق به‌ده‌سته‌وه ده‌ده‌ن چه‌ند له 

5 ¥ ,1 
سه‌رکه‌وتنه‌وه نزیکن 2 


تۆماس ثه‌دیسون 


له‌سالی ۱۸۰۹ دا و له‌گوندیکی بچوك به‌ناوی (کوبفرای) له دووری نزیکه‌ی 
۰ ميل له پاریسه‌وه» "لويس برای" له‌دایکبوو. منداڵێك بوو دوو چاوی جوانی 
هه‌بوو بەڕادەیەك هه‌رکه‌س بیبینیایه ثیره‌یی پێدەبرد› به‌گویره‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی 
do,‏ منداڵێك له‌پله‌یه‌کی به‌رزی زیره‌کیدا بوو› هه‌ندیکجار یارمه‌تی باوکی ده‌دا 
له کاره‌که‌یدا که دروستکردنی زینی ئەسپ و لفاو بوو. جاریکیان له‌کاتیکدا 
باوکی سەرقاڵی کاره‌که‌ی بوو ده‌رزیه‌کی گه‌وره و Sea‏ وشيّك و پارچەيەك 
چهرمی برد» بارچه چهرمه‌که‌ی له‌سهر زه‌وی دانا و ده‌رزیه‌کهی له‌سه‌ر 


Se‏ جیگیرکرد و به‌چه‌کوشه که لێیدا بهو نیازه‌ی ده‌رزیه‌که بکاته ناو 


۱۳۹ 


کلیلی نزیهم: تآرامعگری 


چه‌رمه‌که‌وه. چه‌رمه‌که به‌رگریه‌کی گه‌وره‌ی هه‌بوو بق ده‌رزیه‌که» ده‌رزیه‌که 
له‌ده‌ستی ترازا و چاوی بریندار کرد. برینێټکی قولی دروستکرد» که‌وته 
سه‌رزه‌وی و ده‌گریا» له‌تاو ثازار ھەر هاواریده‌کرد... برینه‌که زفر به‌خیرایی 
بووه‌هقی هه‌وکردنی ده‌ماری بینایی و له‌کوتایدا چاوی چه‌پی به‌ته‌واوی بینایی 
لەدەستدا. LIS‏ ته‌مه‌نی گه‌يشته سی سالان چاوه‌که‌ی تریشی تووشی 
هه‌وکردن بوو و "بیل" به‌ته‌واوی کوێر بوو. دوای ئەم حاله‌ته له‌خوی پرسی: 
"بۆچى هه‌موو ئه‌م ڕووداوانه بەسەر مندا دێت؟". هه‌ستی به غه‌میاری و 
ته‌نیایی ده‌کرد. پوژه‌کان تێپەڕین و باوکی ناردی بۆ وانه‌وه‌رگرتن لەسەر پیانق 
ژه‌نین. "ابیل" هوگری پیانق بوو و بووه لیهاتوویهك له ژه‌نینیدا... کاتيك 
ته‌مه‌نی گه‌يشته هه‌شت سالان له‌فه‌ره‌ن سادا ناوبانگیکی زقری به‌یداکرد؛ 
له‌ته‌مه‌نی ده سالیدا ده‌ستی به‌خویندن کرد له‌په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی بۆ نابینایان 
له پاریس له‌هه‌ریه‌ که له بواره‌کانی مقسیقا و ماتماتيك و زانسته‌کانی 
جوگرافیادا به‌ته‌واوی پێگەیشت. 

وانه‌گوتنه‌وه و فیرکردنی خویّندنه‌وه له په‌یمانگاکه‌دا به‌رنگه‌ی ده‌ستلیّدانی 
پیتی گه‌وره‌ی کانزایی بوو که ده‌بردرا و به‌کاغهزه‌وه ده‌لکیّنرا» منداله‌کانیش 
فیری ده‌ستلیدانی Ge‏ کانزاییه‌کان ده‌کران و شیوه‌ی پیته‌کانیان ده‌ناسیه‌وه. 

"لويس" بروای وه‌هابوو که ئەم پیگه‌یه کرداری نییه» چونکه دریژی 
پیته‌کان ده‌گه‌يشتنه سی ئینج› سهره‌رای ثه‌وه زۆریش قورس بوون... ئه م 
بروایه‌ی وه‌هایلیکرد FSIS‏ زۆر به بیرکردنه‌وه‌وه به‌سه‌رببات بهو قه‌ناعه‌ته‌وه 
که ھەر ده‌بیّت ریگه‌یه‌کی باشتر لهم ڕێگای فیّرکردنه هه‌بیّت. ده‌ستیکرد به 
دروستکردنی پیته‌کان له پیْستیکی ئەستور بهلام لەم ریگه‌یه‌یدا زور هیّواش 
بهره‌و پیش ده‌چوو لەبەر نهو ناره‌صه‌تی و ماندوویه‌تیهی لهکاتی 


جنبه جیٌکردنیدا رووبه‌رووی ده‌بووه‌وه. 


۱۳۷ 


ده SAL‏ 5 سهرکه‌وتن ۰ 

کاتیك ته‌مه‌نی گه‌یشته بیست سالان وەك مامۆستايەك له‌په‌یمانگاکهدا 
دامەزرا. ڕۆژێك له قاوه‌خانه‌یه‌کدا دانیشتبوو.گوێى له که‌سیّك ees‏ نک ات 
ها ساره کی رای رف روکس BUSY‏ در asin‏ 
پە‌یوەندیكردنى Sosy‏ به سه‌ربازه‌کانی یەکەکەیەوە› تایا پ-ستیکی 
خزشه‌کراری به‌شیوه و هێمای جپاواز بەکارهێناوە.کەپێشتر لەسبەر هما و 
نیشانه‌کان ریککه وتن.هه‌بووه. "لويس برایل که گونی tod‏ بوو له خوشیدا 
بازیدا و گوتى: "أدۆزیمەوە... ere‏ رر" ۱ 1 5 

له‌ماوه‌ی ه‌فتهه دا ole‏ به ئەفسەرە فه‌ره‌نسیه‌که که‌وت و ەق ge‏ 
bt,‏ به‌کاریهیناوه پرسیاری لێكکرد و فک jacks‏ 
ب کر ی ۋە كزێت Piel MGM‏ روس يە تەمان 
له‌سه‌ر ,پارچه کاغه زیك- بۆنمونه de‏ خال.مانای چوونه پیّشه‌وه‌یه و دوو خال 
مانای کشانه دواوه‌یه. ئه‌و ی as iS ates is ae‏ 
به‌کارهینانی دوانزده JL‏ بوو. ئەفسەرەكەش پرسیاری له "لویس" کرد ثایا 
لهو باوه‌ره‌دایه به‌م رنگه‌یه بتوانێت هه‌موو پیته‌کانی نووسین دروستبکات. 
وه‌لامی "لويس" ئیجابیانە بوو و گوتی ثه‌و یه که‌مین ones Lint‏ له جیهاندا 
که زور سوپاسی ده‌کات.. 5 5 

"برایل" ده‌ستیکرد به کارکردن و سووریوو لهسه‌ر ثه‌وه‌ی eyes‏ بگاته 
امانجه‌که‌ی و که‌مترین ژماره‌ی گونجاوی ULE‏ به‌کاربهینیت تا فیربوونی ئه م 
شیوازه اسان بیّت. له‌سالی ۱۸۲۹ دا له‌دروستکردنی پیته‌کانی نووسیندا 
سهرکه‌وتوو بوو به به‌کارهینانی ته‌نها شەش خال. پاشان ده‌ستیکرد 
به‌تاقیکودنه وه و به‌کارهیناتی له په‌یمانگاکهدا. لهسالی VATA‏ دا ریگاکه‌ی 
بلاوکرده‌وه تا دوزینه‌وه‌که‌ی له جیهاندا ثاشکرابیت و بزانرێت. له‌هه‌موولایه‌که‌وه 


توشی به‌ره‌نگاریی گه‌وره بووه‌وه؛ له‌وانه‌ش خودی په‌یمانگا که ئهم وانه‌ی تیدا 


۱۳۸ 


a 7‏ ودم نار اء مار 


دەگوتەوە. پاشان به‌که‌مین کتێبى دانا که وه‌رگیرانی کومه‌له جامه‌یه‌کی 
شاعبری ئینگلیزی نابینا "جون میلتون" ی له‌خوگرتبوو. "برایل" بزنه‌وه‌ی 
بتوانێت بنووسیّت ده‌رزیه‌کی گه‌وره‌ی Ua SG‏ دروست وه‌ك ثه‌و ده‌رزیه‌ی له 
مندالییدا بووه هۆی کویرکردنی. سه‌ره‌رای ئەم داهیّنانه گه‌وره‌یه‌شی» که‌چی 
له‌سه‌ره‌تادا ھەر قه‌بول نه‌بوو و دانیپێدا نه‌ده‌نرا. 

"برايل " خوی به‌ده‌سته‌وه‌نه‌دا و به‌رده‌وامبوو له فیّرکردنی نه‌م پیگه‌یه به 
قوتابیه‌کانی... چه‌ند جارێکیش هه‌ولیدا پروژه‌که‌ی پنشکه‌ش به ثه‌کادیمیای 
فه‌ره‌نسی بکات؛ هه میشه‌پروژه‌ که ی ره‌فز ده‌کرا. 

پۆئێکیان cise‏ له‌قوتابیه‌کانی له‌سه‌ر شانویه‌کی گه‌وره‌ی پاریس پیانوی 
دەژەند. که له‌ژه‌نینی پارچه موسیقاکه‌ی نه‌واو بوو ناماده‌بووان به 
به‌دلبوونیکی زوره‌وه چه‌پله‌یان بق load‏ و وەك ده‌ربرینی ڕێزلێگرتن لهو 
Glad‏ جوانه‌ی نه م قوتابیه هه‌موویان هه‌ستانه سه‌ریی. 

قوتابیه‌که له‌بینه‌ران نزیکبووه‌وه و گوتی: "من نیم شایسته‌ی ئه‌و هه‌موو 
ریزلیگرتنه بم» به‌لکو نه‌و که‌سه‌ی شایسته‌یه‌تی ئهو پیاوه‌یه که فیری شیوازه 
بێوێنه و نایابه‌که‌یی کردم... Ged‏ نهو نه‌خوشه و به‌ته‌نهایی و دوور 
له‌هه‌مووان له جنگادا که‌وتووه ". 

Glo‏ ثه‌وه رززنامه و گزفاره‌کان هه‌لمهتی به‌هیّزی پروپاگه‌نده‌یان 
ده‌ستپیکرد که تیایدا پشتگیری "لویس برایل" ده‌کرا و لایه‌نگری و پالپشتی 
دززین»وه گه‌وره‌کهییان ده‌کرد. له‌ثه نجامی ئەم پروپاگه‌نده چروپره‌دا 
حکومه‌تی فه‌ره‌نسا دانینا به داهیّنانه‌که‌یدا... هاورتکانی ئەم هه‌واله خوشه‌یان 
به "برایل" دا... "برایل یش له‌کاتێکدا که فرمی‌سك چاوه‌کانی گرتبوو 
پییگوتن: "له‌ژیانمدا سی جار گریاوم» یه‌که‌میان کاتێك بینایم له‌ده‌ستدا؛ دووهم 


جار که پیته‌کانی نووسینم دوزیه‌وه» نه‌مجاره‌ش سنیهم جاره... ئەمەش مانای 


۱۳۹ 


ده کللەکهی سە ركه وتن 


وه‌هایه ژیانم بەھەدەر نه‌چووه ". 

له‌سالی 1853 دا و له‌ته‌مه‌نی ٤‏ ساڵیدا "برایل" به‌نه‌خزشی شێرپەنجە 
كۆچى دوایی کرد. له‌سالی 69 دا و دوای تیّپه‌ربوونی ۱۰۰ سال بەسەر 
داهێنانه مه‌زنه‌که‌ی "برایل "دا فەرەنسا بق یادی نه‌و ثاهه‌نگیکی گیرا و 
په‌یکهریکیان له گونده‌که‌ی خویدا بق دروستکرد. كاتێك په‌رده لەسەر 
په‌یکه‌ره‌که لابرا» سه‌دان نابینا ده‌سته‌کانیان به‌رزکرده‌وه تا بتوانن دهست 
بهټّنن به رووخساری ثه‌و پیاوه‌دا که GIG)‏ ژیانی بۆ پزشنکردنه‌وه. ئەمڕۆش 
زیاتر له ۲۰ ملیون Lob‏ له جیهاندا ھەن قه‌رزارباری سوپاسکردنی aS‏ پیاوه‌ن 
که یارمه‌تیداون له خویندن»وه و نووسین و گه‌یشتن به به‌رزترین پله‌ی 
گونجاودا. هه‌موو ps‏ به‌د هستهینانه مه‌زنه به Byles‏ ده‌ستیییکرد که ژیانی بق 
یارمه‌تیدانی خوی و که‌سانی دیکه‌دا به‌ختکرد و به‌ته‌واوی له‌هیّزی ثارامگری 

با ئەم پرسيارەت لیْیکهم... چه‌ند جار خۆت داوه به‌ده‌ست‌وه بقل 
هەڵوێستێك ته‌نها له‌به‌رنه بوونی نارامگری ته‌واو؟ که‌سیك ده‌ناسیت که زور له 
سامان و کاتی خه‌رجکردووه بق lige‏ خه‌ونه‌کانی و ماوه‌یه‌کی باشیشی 
بریوه که‌چی له خالیْکدا خی داوه به‌ده‌سته‌وه به‌هوی که‌میی ارامگرتنیهوه؟ 
ده‌بیستین كه‌سێك دەڵێت: "ثارامم نه‌ماوه ". 

ارام نه‌گرتن SSG‏ لهو هوکارانه‌ی ده‌بیته‌هوی بیّوه‌ری و فه‌شه‌لهیّنان؛ 
چونکه بەر fod‏ بگه‌یته ناکامی کاره‌کانت زقربه‌ی جار رووبه‌رووی كۆسپ و 
ڕێگر و به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی GUS‏ ده‌بیته‌وه» بویه ئەگەر ثارامگر نه‌بیت ئه‌و 
کوسپانه 405 ناکه‌یت و واز له به‌دیهینانی نامانجه‌کانت ده‌هینیت. 

"ئەندرۆ کارنجی" گوتویه‌تی: "ئه‌و مروفه‌ی له ارامگریدا سهرکه‌وتزو 


نەبێت› له‌هه‌موو شتیکی دیکه‌شدا ھەر وه‌ها دەبێت". 


۱۳۰ 


کلبلی نویه م : ارامعحگری 


"بلانتۆس" ده‌لیت: "ثارامگرتن باشترین چارەسەرە بۆ گرفته‌کان". 

نارامگران چییان دەوێت له‌وه زیاتر که خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: وبشر 
الصابرین؟. 

ده‌گونجیّت به‌ته‌واوی پەرۆش بیت و وزه‌یه‌کی گه‌وره و زانیاری زورت هه بیّت 
و خه‌ونه‌کانت بخه‌یته بواری کارپیُکردنهوه و به سهرکه‌وتنه‌وه وابه‌سته‌بیت؛ 
به‌لام ئەگەر ثارامگریی ته‌واوت نه‌بیّت ثه‌وا ته‌نها ئەم خاله بەس ده‌بیت بق 
تیکدان و له‌ناوبردنی خوزگه و خه‌ونه‌کانت. مه‌به‌ست له ثارامگرتن نه‌وه نییه 
هیچ کاريك نه‌که‌یت بو گه‌یشتن به باشترین ئامانجه‌کان... ثارامگریی ریسای 
خی Gus‏ و SUIS‏ به‌زه‌حمه‌ت و وابه‌سته‌بوونه» ئا لیّره‌دا ثارامگرتن ته‌نها بق 
به‌رژه‌وه‌ندی 55 کارده‌کات. پیّویسته هه‌موو تواناکانت بخه‌یته کار بو 
به‌دیهینانی خه‌ونهکانت. لەھەمانكاتدا به‌نه‌واویش په‌یوه‌ست بیت به 
تارامگرییه‌وه. 

"نورمان فینسین بیل" له کتیّبه که‌یدا (هێزی بیرکردنهوه‌کان) گوتویه‌تی: 
"بنهیوا مه‌به» ئاساییه دواهه‌ممن کلیلی نێو کومه‌له LIS‏ ده‌رگاکه بکاته‌وه ". 

هه‌روه‌ك كەسە سه‌رکه‌وتووه مه‌زنه‌کان ده‌زانن گه‌وره‌ترین ده‌ستکه‌وته‌کان 
دوای ئەوە به‌ده‌ستهاتوون که گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و COLE‏ رای ده‌وروبه‌ره‌که‌یان 
لەسەر Byes‏ بووه نه‌و بیروکه يان 945 ده‌ستکه‌وته به‌هیچ جۆرێك ناکریت 
به‌ده‌ستبهینریت. هه‌رچیه‌ك رووبدات پیویسته خۆت وابه‌سته بکه‌یت به 
به‌دیهیّنانی خه‌ونه‌کانته‌وه و خاوه‌نی مرونه‌ت و ثارامگربیت. تۆ ثه‌و که‌سه‌به 
له‌هه‌ر گرفتێکدا پووبه‌رووی ده‌بیّته‌وه ده‌رفه‌تی چاره‌سه‌ر ده‌بینیّته‌وه نەك ه‌و 


که‌سه‌ی له‌هه‌ر ده‌رفه‌تنگی بوره‌خساودا گرفت و ئاسته‌نگ ده خولقتنشت. 


۱۳ 


ده کللهکه‌ی jhe‏ 


sa ۱‏ لهو ئاستەنگ و به‌ره‌نگاریانه رووبه‌رووت ده‌بنه‌وه تقماریکه. 

۲ پێنج ڕێگا تومار بکه که ده‌توانیت به‌کاریانبهینیت بق زالبون بەسەر IS‏ 
ئاسته‌نگ و به‌ره‌نگاریه‌دا. 

۳ به‌دوای که‌سیکدا بگه‌ری که جیگای )4355 و متمانه‌ت به زانیاری و 
pry il gil‏ هه‌یه و بپوات وه‌هایه بتوانیت یارمه‌تیت بدات له گه‌یشتن به 
چاره‌سه رتك بق رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی نه‌م گرفته. 

.٤‏ سه‌رجهم چاره‌سه‌ره گونجاوه‌کان هه‌لیسه‌نگیٌنه. 

5. ده‌ستبه‌جی Iya‏ و هه سوکه‌وت بکه» به وابه‌سته‌یی و په‌روشی 
به‌هیزه‌وه ثارامگربه... دەگونجێت ئێستا ته‌نها چەند هه‌نگاويك له 


سه‌رکه‌وتنه‌وه دووربیت. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه موو ساتێڭ وه‌ها بژی کوتا ساته‌وه‌خحسی ژیانته» 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌ومنده‌وه بژی» 
به خشه ویستییه‌وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


رێز و به‌های ژیان بزانه . 


۱۳ 





ده SSE‏ سەركەوێ 


ees کلیلی‎ 


ریککاری (به‌رده‌وامی) 


" بنه‌مای ده‌ستگرتن به‌سه‌ر دەرووندا" 


" ھەركاتێك lid‏ مروف بەببرۆکەیەكى نوی بکریتهوه 
ئه‌وا هه‌رگیز ناگەڕێتەوە بۆ دۆخى سه‌ره‌تایی 5 
ولیفییه ویندیل هولمس 


"د.سوینگ یوانگ برکر" سه‌روکی ثه نجومه‌نی به‌ریوه‌بردنی کومپانیای 
(کیونو) و دامه‌زرینه‌ری کومپانیای فروکه‌وانی (ئەسيانا) بەيەکێك له كەسە زۆر 
سه‌رکه‌وتووه‌کانی کوریا داده‌نریّت... باوکی به شوفیریی ئۆتۆمبێلێكى GS‏ 
ده‌ستپیکرد» بریاریدا کاره‌که‌ی فراوان بکات. نه‌و ئۆتۆمبێلهی کری که به‌کری 
له‌سه‌ری کارید ه‌کرد» پاشان ئۆتۆمبێلى تری کری. LOIS‏ ده‌ستیکرد به 
جیبه جیکردنی خه‌ونه‌کانی له فراوانخوازی زیاتر و پیکهننانی سامانیکی 
گه‌وره‌دا: Stan yds‏ هه‌بوو حکومهت ده‌ستی به‌سه‌رداگرت» ثه‌مه‌ش له‌کاتی 
جه‌نگی کوریادا بوو... به‌ماوه‌یه‌کی كەم له‌دوای نه‌وه باوکی "د.برکر" مرد. 

"د. برکر" 9G‏ رووداوه‌ی بینی که له‌باوکی روویدا» بویه بریاریدا ئۆتۆمبێلێك 


SIS شۆفێر کاری له‌سه‌ر بکات. پاشان ئۆتۆمبێلى دووه‌می‎ doy و خوی‎ OS 


۱۳ 


os‏ دوبهم : رڪڪ ار و 


و sea als‏ له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی کاری پییکات. بەمشێوەیە له زیادکردنی 
ده‌ستکه‌وته‌کانیدا به‌رده‌وام بوو تا ختراتر هاوکاری خه‌لکیکی زیاتر بکات. 
کاره‌که‌ی به‌ره‌یسه‌ند SG‏ بونیادی ئیمپراتۆریەتێكى Gop‏ تری نا له‌ریی ئه‌و 
کاروانی پاسه‌وه که بووه خوه‌نی. به‌رده‌وام له‌سهرکه‌وتنیکه‌وه بۆ 
سهرکه‌وتنیکی دیکه پیُشده‌که‌وت... کاره‌که‌ی فراوانترکرد به چوونه نیو بواری 
ریگه‌ی هه‌وایی و کزمپانیای (ئەسيانا ثه‌یرلینن ی دروستکرد؛ له‌سه‌ره‌تادا 
زه‌ره‌ری زوری کرد» clea‏ ئاموزگاریان ده‌کرد واز لهم بواره بھهێنێت نه‌بادا 
هه مووشتيك له‌ده‌ستبدات. ئو گویی به‌م قسانه نه‌ده‌دا و لەسەر پروژه‌که‌ی 
ھەر به‌رده‌وام بوو... له‌دوای به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی کوسپ و تیکشکانی زۆر و 
زیانی ماددی 605948 دوخه‌که‌ی گورا... ئێستا کومپانیای (ئەسيانا) لهو 
کومپانیا به‌دهستکه‌وتانه‌یه که داهاتی سالانه‌ی ده‌گاته بیست ملیون دولار. 

له‌دیداریکدا لەگەل که‌نالی ته‌له‌فزیونی هه‌والی به‌ناوبانگ (سی ئێن ئێن) 
له‌باره‌ی نهینی سه‌رکه‌وتنه‌که‌ی پرسیار له "برکر" لێكرا› ثه‌و گوتی: "دلسوزی 
و ریکسازی» خوم له‌سه‌ر کاری ڕێکوپێك و به‌رده‌وام ڕاهێنا تا نه‌وه‌ی ده‌مه‌وی 
و ده‌خوازم به‌ده‌ستیبهینم» كاتێك دیاری بکهم بق کار و كاتێك بۆ خێزان و 
کاتیکیش بق ته‌ندروستیم» من چێژی ته‌واو له کاره‌کهم وه‌رده‌گرم... له ھەر 
کارێکدا ثه‌نجامی poses‏ ده‌مه‌ویّت بگه‌مه پله‌ی بالا". 

ئەمە نمونهی Sigler‏ که له‌هیچه‌وه ده‌ستیپیکرد و بووه گه‌وره‌ترین 
ساماندار؛ ثه‌وه‌ش CHG‏ ته‌رخانکردنی ژیانی بۆ گه‌یشتن به ئامانجه‌کانی 
به‌هوی سه‌رراستی و دلسوزی و GIS‏ به‌رده‌وام و رتکوپیکه‌وه ". 

جارێك كه‌سێك بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کیّشی له‌شی داوای یارمه‌تی لێکردم› گوتی 
به‌هوی ئەم کنشه زوره‌یه‌وه ژیانی لێتێکچووه. بۆ دابه‌زاندنی کیّشه‌که‌شی 


هه‌موو Seu Shs,‏ به‌مه‌ی تاقیکردوه‌ته‌وه به‌لام به‌بنسوود. که له‌باره‌ی 


۱۳۹۵ 


ده SAS‏ سەركەوتێ 





ئەوەوە پرسیارم لێكرد چی پێویسته بیکات بوئه‌وه‌ی بگاته‌وه کێشه 
نمونەیيەکەی› نه‌و گوتی: "نازانم› ھەر له‌به‌رئه‌وه‌یه ئێستا لێرەم"› لیْمپرسی: 
"ئەگەر لاشەت شوخ و ڕێك بووایه» چیت ده‌کرد بوئه‌وه‌ی 9b‏ ڕێك و شوخیه‌ی 
بپارتزیت؟" گوتی: "لهو حاله‌تهدا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سێ جار له‌هه‌فته‌به‌کدا 
موماره‌سهی مه‌شقه وه‌رزشییه‌کانم ده‌کرد» سه‌رباری خواردنی خوراکی 
ته‌ندروست و هاورییهتی ثه‌وانه‌ی ته‌ندروستیان باشه. ره‌نگه هه‌ولمبدایه 
که‌سانی خاوهن GAY‏ بەرز ببینم تانهو کارانه بکهم که نه‌وان 
پییهه‌لده‌ستن ۰ پرسیاره سروشتییه که‌ی من ه‌وه‌بوو: آنه‌ی بۆ ئه‌و کارانه 
ناکه‌یت؟"... ثه‌و هیچ وهلامیکی نه‌بوو... ئم پیاوه پلانێکی ستراتیژی نایابی 
ههبوو بق که‌مکردنهوه‌ی CSL IS‏ و ده‌توانیتت شوخی و لاشهرنکی و 
ته‌ندروستی ببیّت و به‌وه هه‌سته‌کانیشی باشتر ده‌بن له‌وه‌ی تیّیدان و ژیانیشی 
شوش و وک که کی کا pO‏ ج کرو ئةنةركةوە Giggle‏ اى 
من تاکو پلانیکی سیحریی پێبدەم 

ئەگەر هه لویستی نه‌م پیاوه لیکبده‌ین»وه ده‌بینین هیچ تواناییه‌کی كەم 
نەبوو› مادده‌ش کوسييك نه‌بووه له‌به‌رد هم به‌دیهینانی خه‌ونه‌که‌یدا به‌و 
به‌لگه‌یه‌ی که wb‏ خه‌رجکردووه بو ده‌رمان و ئه‌وریگایانه‌ی نه‌وکاته له بازاردا 
هه‌بوون. سه‌رباری ئهوهش کاتی پیّویستی هه بووه بق کارپیُکردنی نه‌خشه و 
پلانه‌که‌ی. که‌واته به‌دیاریکراوی چ شتیکی که‌مه ؟ وه‌لامی a‏ پرسیاره ثه‌وه‌یه 
نه‌و ریکسازی و توانای رِیکخستنه‌ی نه‌بووه وه‌هایلیْبکات هه لسوکه‌وتی دروست 
بگریته‌بهر بق به‌ده‌ستهیّنانی امانجه‌که‌ی. هه‌ربویه له چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
پیاوه‌دا پێداگریم له‌سه‌ر توانای کارکردنی ڕێکوپێك و به‌رده‌وامی بوو› یارمه‌تیم 
دا کار به OL‏ ستراتیژیه‌که‌ی خوی IS‏ و له هه‌نگاوانیکی بچوکدا جیّبه‌جیی 


o & ۰ e „ -‏ ی ۰ 4 ۷ 
بكات› بو ئەمەش پشت ببه ستیّت به به‌رده‌وامبوون لەسەر جێبه‌جێکكاری و 


۱۳۹ 


کاری رتکخراو. هه‌روه‌ها یارمه‌تیمدا له په‌ره‌دان به Cady‏ خودیه‌ئیجابیه که‌ی... 
لەكۇتايدا گه‌یاندیه ده‌سته‌به‌رکردنی ثامانجه‌که‌ی. ئەم پیاوه له که‌مکردنهوه‌ی 
کێشیدا سهرکه‌وتوو بوو (به بری ثه‌ندازه‌ی زیاتر له ۸۰ رتل» ئێستا 
بەرێكوپێكى موماره‌سهی مه‌شقه وه‌رزشییه‌کان ده‌کات لانیکهم دووجار 
لەهەفتەیەكدا و ژیانیشی زیاتر خۆش بووه لهوهی پێشةر تێیدا بووه. 

له‌یه کیّك له وانه‌کانمدا ده‌رباره‌ی (سه‌روه‌ریی خود) به ئاماده‌بووانم گوت که 
ئه‌وان به‌دریزایی ژیانیان ISS)‏ و به‌رده‌وامن... هه‌ندیکیان به سه‌رسورمانه‌وه 
لێیانپرسيم: "چون همه ده‌زانیت ؟... له‌یه کیکیانم پرسی: "جگەرە 
ده‌کیشیت؟" گوتی: "ده ساله جگەرەدەکێشم و ڕۆژانەش SASL‏ ته‌واو 
ده‌که‌م". پیمگوت: "پنم نه‌وتیت ڕێككار و به‌رده‌وامین؟... ڕۆژانه به‌رتکوپتکی 
پاکهتيك جگه‌ره Sou‏ شیت و ماوه‌ی ده سالیشه به‌رده‌وامیت"... پاشان 
پرسیارم لەکەسێكى دیکه کرد: " به‌به‌رده‌وامی سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌کهیت ۹" 
گوتی: "به‌ڵێ هه‌موو رززيك" پاشان پرسیم: "له که‌یه‌وه له‌سهر ئه‌مه 
به‌رده‌وامیت؟"» گوتی: "ده‌ورویه‌ری دوانزده ساله "... نه‌مه کورتده‌که‌ینهوه 
له‌وه‌دا که که‌سیتکی دامه‌زراون له‌سه‌برکردنی ته له فریوندا. 

ئەم دوو نمونه‌یه راده‌ی وابه‌سته‌بوون ده‌رده‌خهن... به‌کهم پابه‌نده به 
خوله‌ناوبردنه وه و دووه‌میش به به‌فیرودانی کانه‌کانی»وه. ئێمه هه‌میسشه 
رک سازین» بهلام زوربه‌ی دامه‌زراوی و به‌رده‌وامیمان له‌سه‌ر شته‌کان بق 
دروستکردنی خووه خراپه‌کانه. doy‏ جگه‌ره‌کیشان و زقرخوری و راهاتن له‌سه‌ر 
مه‌ی خواردن »وه و مادده سرکه‌ره‌کان و زۆر ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون و 
موماره‌سه‌نه‌کردتی وه‌رزش. به‌رامبهر به‌وه كەسە سه‌رکه‌وتووه‌کان ده‌بینین 
هێزی کونترولکردنی که‌سیانه به‌کارده‌هیّنن له باشترکردنی ناستی ژیانیاندا SSG‏ 


ژیانیکی کامه‌رانتر بژینن بق چاکترکردنی داهاتیان و به‌رزکردن»وه‌ی ناستی 


۱۳۷ 


ده كلل ەکەی سە رکه وق 


تەندروستى و ژیانیان به شیوه‌یه‌کی ته‌واو و کامل. له‌به‌رنه‌وه به‌بی خود 
کونترولکردن هیچ وزه‌یه‌کمان نابیّت بق به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانمان. 

به خود کونترولکردن ده‌توانبن له‌سه‌ر مه‌شقه وه‌رزشییه‌کان به‌رده‌وام بیت و 
پارێزگاری توانا لاشه‌ییه‌کانت بکه‌یت. ده‌توانیت زوو له خهو بیُداربیت»وه؛» 
دووربکه‌ویته‌وه له خووه خراپه‌کانی doy‏ جگه‌رکیشان يان خواردنوه‌ی مه‌ی 
یاخود زۆرخۆريى› تەنانەت ئەگەر 96 خووه خراپانه ماوه‌یه‌کی زوریش بێت 
هاوڕێت بن... خود کونترولکردن یارمه‌تیت ده‌دات له‌گورینی 945 به‌رنامه‌یه‌ی 
هه لسوکه‌وته کانت له‌قالب ده‌دات بق به‌رنامه‌یه‌کی ثیجابی یارمه‌تیت بدات له 
ثاراسته‌کردنی وزه‌کانتدا رووه‌و سه‌رکه‌وتن. نه‌مه هێزی خود کونترولکردنه. 

بیگومان ئاسانه کاته‌کانت له کومه‌له IS‏ بیّبایه‌خدا به‌فبیو بدەیت› يان 
ھەر هیچ کاریکی تێدا نه‌که‌یت... ره‌نگه جگه‌ره‌کیشان بق هه‌ركه‌سێك زور 
ناسانتربیّت له به‌رده‌وامبوون ورتکسازی لەگەل مه‌شقه وه‌رزشیه‌کاندا. خووه 
خراپه‌کان بۆ ماوه‌یه‌کی کورت چټژت دەدەنێ› ele‏ ھەر ئهوانه بق ماوه‌ی درێژ 
گینگلدان و ئازار و ژانت پێدەدەن. 

جارێك لەیە‌كێك له OL‏ وه‌رزشیه‌کاندا کچیکم بینی له‌ته‌مه‌نی بیست سالاندا 
بوو و (Saal‏ جه‌سته‌یی باشی ههبوو. زور به‌لیبران »وه مه‌شقه 
وه‌رزشییه‌کانی ثه‌نجام ده‌دا ته‌واو doy‏ ثه‌وه‌ی گرنگترین کاری ژیانی بیّت. 
ده‌رباره‌ی 945 GIS‏ پرسیارم لێكرد که پیّویستمان پیّیه‌تی بق نه‌وه‌ی بگه‌ینه 
ثه‌و ناسته به‌رزه‌ی لیاقه‌ی جه‌سته‌یی که 945 هه‌یه‌تی؟ به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کهوه 
وەڵامیدامەوە و گوتی: "بق نه‌وه‌ی لەم ناسته‌ی لیاقه‌دا بیت و پارتزگاریشی 
لێبکەیت پیویستت به هه‌موو ته‌مه‌نت هه‌یه ". پاشان باسیکرد که له‌ته‌مه‌نی 
شه‌ش سالیدا بووه بووه‌ته جیگای گاڵتەپێکردنی هاوریکانی قوتابخانه‌ی ته‌نها 


له‌به رئه‌وه‌ی قه‌له‌و و گوشتن بووه. له‌دوای ثه‌وه بریاریداوه سنوريّك بق نه‌و 


۱۳۸ 


Mane ره‎ pred ab 


ئازارەی ده‌روونی دابنێت. له‌وساته‌وه ڕۆژانە به‌به‌رده‌وامی موماره‌سه‌ی مه‌شقه 
وه‌رزشییه‌کانی کردووه» به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ڕۆژانە يەك کاتزمیر... به‌وه کوتایی 
به قسه‌کاتی هنا و گوتی: "من يەك لاشه و يەك ام UU‏ ئەگەز:خۇم گرنگی 
بەخۆم نەدەم کی گرنگی پیده‌دات؟". 

هم خانمه لاوه نهیّنیه‌کانی سه‌رکه‌وتنی دوزیوه‌ته‌وه و به‌هوی تێکۆشان و 
ته‌رخانکردنی کاتی تایبه‌تی بو مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان و به‌هوی به‌رده‌وامبوون و 
خود کزنترولکردنه‌وه‌یه نه‌و جه‌سته شۆخ و SS)‏ و OLS‏ ته‌ندروسته‌ی هه‌یه. 
ئهو خووه باشه‌کانی کردووه به به‌شيك له زیانی GURY‏ خوی. 

LG‏ که‌سيك ده‌ناسیت بریاریداوه موماره‌سه‌ی مه‌شقه وه‌رزشییه‌کان بکات و 
چووه‌ته به‌کيّك له GL‏ وه‌رزشیه‌کانیش پاشان جارێك يان دووجار جووه بو 
مه‌شقه‌که و ئيدى نه‌جووه‌ته‌وه بق SOL‏ و مه‌شقه وه‌رزشییه‌کانی وازلنهیناوه ؟ 

ثایا هه ندیّك لهو که‌سانه ده‌ناسیت ته‌واوی ناره‌زووی خویان بۆ فیربوونی 
Ase,‏ زمانه‌کان پیُشانداوه و خویان ناونووسکردووه و بړی مادده‌ی 
داواکراوی خوله‌کهیان داوه و کتیبیان کریوه و له هه‌فتهکانی یه‌کهمی 
خوله‌که‌شدا اماده‌بوون» به‌لام دوای ثه‌وه ورده ورده به‌یوه‌ستیان به 
واده‌کانیان»وه نه‌ماوه و ته‌مصه‌ل بسوون لسه اماده‌بوونی رتکوپیك و شه‌و 
گرنگیپیدانه‌ی یه که مجاری فیربوونیان نه‌ماوه و له‌کقتایشدا به‌ته‌واوی وازیان له 
خویندنه‌که هیّناوه ؟ چه‌ند كەس Cad‏ کتیبی کریوه و بو ته‌نها جارتکیش 
نه یخویِندوه‌ته‌وه ؟ چه‌ند aad‏ کاسیْتیکی ogi S‏ و هه‌رگیز گوێى لێّنه‌گرتووه ؟ 

جوانه ئەگەر ثاره‌زووی سه‌رکه‌وتن و باشکردنی ژیانت هەبێت› له‌گه‌لیدا جوله 
و هه لسوکه‌وت بکه‌یت و وابه‌سته‌بیت و مرونه‌تی ته‌واوت هەبێت› به‌لام ثه‌گه‌ر 
ثبراده‌ت لەسەر 05945 نەبێّت پغزانه به‌هه‌مان به‌روشیه‌وه به‌رده‌وام بیت 


به‌دلنیاییه‌وه فه‌شه‌ل ده‌هیّنیت. 


۱۳۹ 


ده GSAS‏ سهرکه‌وتن 


له‌یاری کاراتێدا بونمونه زقر که‌سم بینیوه COL‏ ناوی SUIS‏ تزمارکردووه 
به مەبەسىتى به‌شداریکردن له مه‌شق و راهیّنانه‌کان و گه‌یشتن به پله‌ی به‌رزی 
ته‌ندروستی و توانای پاریزگاری له خوکردن... ده‌ست ده‌که‌ن به‌راهینانه‌کان و 
هه‌نگاو و lye‏ یه‌که‌میه ساده‌کان فێردەبن› به‌لام پاش ماوه‌یه‌ك خوی 
ڕاهێنانەکە به‌ته‌واوی به‌جیّده‌هیّلن. ته‌نها که‌میکی نه‌وان پشتینی ڕەش 
به‌دهستده‌هینن؛ هوی ه‌ مش بوونی هتر و توانای خود کونترولیه يان 
نه‌یوونی ؟ 

"جورج به‌رنادشق " گوتویه‌تی:" گرنگی به به‌ده‌ستهینانی ه‌وشتانه بده که 
خوشت ده‌وین» Les‏ ناچار ده‌بیت نه‌وه‌ی به‌ده‌ستیده‌هیّنیت قه‌بولی بکه‌یت ". 

ئەگەر فه‌رهه‌نگه‌کان بگەڕێین بومانای خود کونترولکردن (الانظباط الذاتی) 
ده‌بینیت به‌مانای (ده‌سهلات به‌سه‌رخوداگرتنه) بویه (انظباط الذاتی) تاکه 
سیفه‌ته که که‌سی ئاسایی وه‌ها لیده‌کات کاری گه‌وره‌و نائاسایی ثه‌نجام 
بدات... به‌رده‌وامبه له‌سه‌ر جوله‌و هه‌لسوکه‌وت؛ نه‌و هیزه‌به که‌ده‌نگه‌به‌ننته 
ژیانیکی باشتر. 

"د.ڕۆبەرت شوله‌ر" گوتویه‌تی: " هه‌رگیز هیچ گرفتێك مه‌که به پاساو› 

هه‌ميشه به‌رده‌وام و ریتککاربه بوئه‌وه‌ی گرفته‌که چاره‌سه‌ر بکه‌یت ". 

جاریکیان له (هاوای) وانهم پیٌشکه‌ش ده‌کرد له‌سهر (به‌رنامه ڕێژی 
lass ecu;‏ لرمضة للقویه الم له کات مانه وه‌مدا تند ەو 
وه‌رزشی ڕئ پوشتنی به‌یانیانم ده‌کرد... خانمێك سه‌رنجی راکیشام که نه‌ویش 
هه‌مان مه‌شقی ده‌کرد و پالی به‌گالیسکه‌یه‌کی بچوکی مندالانه‌وه ده‌نا. ثه‌و 
به‌هیٌزبوو چونکه دایك بوو و سه‌رپه‌رشنیکردنی مندالیُکی بچکوله بیی له 
موماره‌سه‌کردنی وه‌رزشی لئ نه‌گرتبوو. 

کاتێك "رون سكانلان "ی نه‌مریکی منداڵێكى بچکوله‌بوو هۆگرى وه‌رزش بوو. 


۰ 


cat‏ زەم رىسا 


له‌سالی 1996 دا توشی رووداوی وتومبیل هات و به‌موعجیزه پزیشکه‌کان 
ژیانیان رزگارکرد؛ به‌لام دوایی توشی شه‌له‌لی ته‌واوه‌تی بوو له که‌مه‌ریه‌وه تا 
پییه‌کانی. له‌سه‌ره‌تادا پقی له کورسی که‌مثه‌ندامی ده‌بووه‌وه له‌سه‌ری 
داینیشیّت و هه‌ميشه باسی به‌خت و چاره‌ره‌شی خوی ده‌کرد... له‌سه‌رنه م 
حاله‌ی به‌رده‌وام بوو» به‌لام پاش تیّپه‌راندنی ماوه‌یه‌ك لەگەل ئەم دۆخەيدا› 
وازی لەم هه‌سته‌ی هێنا و له‌ده‌روونی خویدا گوتی: " نه‌گه‌ر ئەمە هو باره بێت 
که به‌دریژایی نه‌و نه‌مه‌نه‌ی ماومه له‌سه‌ری ده‌مینمه‌وه» پیویسته هه رچونيك 
بێت تائه‌وپه‌پی گونجان چێژ له ژیانم وه‌ربگرم". له‌دوای ئه‌وه هه‌ولیدا له چه‌ند 
یانه‌یه‌کی وه‌رزشیدا tod‏ کاراتێدا به شداری بکات PIG‏ به‌هوی دۆخى 
تایبه‌تی جه‌سته‌یه‌وه ره‌فز ده‌کرا. تا له‌کوتایدا Jas”‏ لیسلی " راهیّنه‌ری (کونگ 


"رون" به‌کهم كەس بوو ناماده‌ی 


فو) رازیبوو راهیّنانی پیّیکات. هه‌ميشه 
راهیّنان ده‌بوو و دواهه‌مین که‌سیش بوو هولی مه‌شقی به جید ه‌هی‌شت. 
لهراهیّنانه کاندا به‌رده‌وام بوو و له‌یاریه که‌شدا پیشکه‌وت تا پشتینی ره‌شی 
وه‌رگرت» زور به‌هیزبوو و له‌به‌زاندنی ھەر دژکارتکیدا ده‌سته‌کانی و کورسیه 
تایبه تیه که‌ی بە‌كاردەهێنا. که‌ته‌مه‌نی بوو به ۳۷ سال گه‌يشته به‌رزترین 
ئاسته‌کان» خوی بووه مامزستا و قوتابخانه‌یه‌کی تایبه‌تی پیکهیّنا بو فیرکردنی 
کزنگ فۆ که نزیکه‌ی ۲۰۰ که‌سی وه‌رده‌گرت...له چاوپنکه‌وتنیکی ته‌له فزیزنیدا 
پرسیار له "رون" LS‏ ده‌رباره‌ی 96 شیوازو GUISE‏ به‌هویه‌وه توانی به‌سه‌ر 
حالی لاوازیی خویدا زال ببێت› نه‌و گوتی: LSS"‏ ثامانجیکت هه‌بوو و بق 
گه‌ی‌شتن بهو نامانجه وزه‌کهت چرکرده‌وه و تواناکانت خسته بواری 
جیّبه جیکاری و به‌رده‌وام و ISS)‏ بوویت» نه‌وا هه‌رده‌بیّت سه‌ربکه‌ویت و ئهو 
ئامانجەت بەدەستبھێنیت ‘ 


gM. " 1 ۱‏ ۰۱ ۳ ۲ - 
نووسه‌ری ثه‌مریکی جيم رون گوتویه‌تی: " ئەگەر بق هه‌ولی سه‌رکه‌وتوو 
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ده SSAB‏ سهرکه‌ون 

له‌پیناو به‌خته‌وه‌ری و خوشگوزه‌رانیدا فاکتهريك هه‌بیّت ثه‌و فاکتهره 
به‌رده‌وامی و خود کونترولیه. ھەر ئه‌وه‌یه کلیله‌کانی خه‌ونه‌کانتی له خوگرتووه» 
نه‌و پرده‌یه که بىرو ده‌ستکه‌وته‌کانت پیکهوه ده‌به ستیّت و بنه‌مای هه‌موو 
سهرکه‌وتنیکیشه» نه‌بوونیشی به‌ره‌و فه‌شه‌ل و بیوه‌ریت ده‌بات ". 

"هاینبال" گوتویه‌تی: " ئەگەر رنگه‌ی سه‌رکه‌وتنمان نه‌دوزیه‌وه» پویسته 
خومان دایبهینین 4 

به‌رده‌وامی و GL GSD)‏ خود کورنترزلی کلیلیکه به‌هویهوه ده‌گه‌یته 
ریگای سهرکه‌وتن... هه‌رنهوه یارمه‌تیت ده‌دات بو گورینی خوو و ببره 
سه‌لبیه‌کان و په‌ره‌پیّدانی کاروببره تیجابیه‌کان. 

ISS,‏ وه‌هات لیّده‌کات له‌سه‌ره‌تا تا کوتایی ڕێگا به‌روش بیت. له‌نه‌مرزوه 
ده‌ست بکه به بونیادنانی ماسولکه‌کانی به‌رده‌وامی و رتککاری» چونکه ته‌نها 
95 ماسولکانه‌ن که ده‌کریّت له‌سه‌ر به‌رده‌وام بوونی جولّه‌و هه لسوکه‌وته‌کانت 
بارمه تیت بدات و به‌رزترین ئاستى سهرکه‌وتنت بق دابین بکات. له‌نه‌مپژوه 
خود کونترولکردن و به‌رده‌وامی بکه بەيەكێك له‌خووه‌کانت و رٍی بق خوت 
بسازینه تا بە‌هێز بیت» OFS‏ لەھەر خوویه‌کی سه‌لبی ثازاد بکه و له‌سه‌ر 
کولنه‌دان له خود کونترولکردن و به‌رده‌وامبوونی ئیجابیانه به‌رده‌وام به . 

یونیر چارلز جیفینس گوتویه‌تی: " کولنه‌دان به‌رگری له‌ناو دەبات". 

ئێستا نهم ڕەچەيەت پێشكه‌ش ده‌کهم بق گه‌یشتن به به‌رده‌وامی و 
ریککاری: 

1 ده کار له‌وانه تقماربکه که ده‌خوازیت ثه‌نجامیان بده‌یت که‌چی به‌رده‌وام 
نابیت له‌سه‌ریان. 


۲ به‌پیی گرنگیان ریزبه‌ندیان بکه. 


۱:۲ 


۳ لەگەل زیادکردنی ده‌سته‌واژه‌ی "من ده‌توانم " بەدەنگى به‌رز نهو کارانه ی 
تۆمارت کردون بیانخوینه‌ره‌وه. بق نموونه نه‌گه‌ر له‌یه‌که‌مینی لیسته‌که‌دا هه‌به 
GE"‏ نوسینگه‌کهم ڕێکوپێك ده‌کهم " ثه‌وا به‌مجوره بیخوینهره‌وه "من 
ده‌توانم ڕۆژانە نوسینگه‌کهم ڕێك وپێك بکه‌م"... نه‌گه‌ر له‌سه‌ره‌تای لیسته‌که‌دا 
هه به "ڕۆژانه مه‌شقه وه‌رزشیه‌کانم ثه‌نجام دەدەم " تۆ بیخوێنەرەوە:” صن 
ده‌توانم GD‏ مه‌شقه وه‌رزشیه‌کان ثه‌نجام بده‌م ". 

4 نی ستا پنلوه‌کانت لیکبنی و خهیالی خۆت بکه ئامانجەكەت 
بەدەستھێناوە... پاشان چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه. 

0- ئێستا ئەركە پنویستیه‌کانی سه‌رشانت ثه‌نجام tory‏ هیچ کارتکی دیکه 
مه‌که تا ثه‌و ثه‌رکانه جیبه‌جی ده‌که‌یت... ھەر ئێستا بهو کاره هه‌لبسته. 

٣‏ که بەڵێنێکت دا OL‏ ژوانیکت دیاریکرد» پیُویسته په‌یوه‌ست بیت بهو 
کاته‌وه و ته‌نها خوله کنکیشت دوانه‌که‌ونت. 

به پله‌یه‌ندی ده‌ست بکه به بونیادنانی ماسولکه‌ی به‌رده‌وامی و ریککاری. 
باشان خۆت ده‌بینیتهوه رووه‌و LIL‏ ده‌رویت پریهتی له‌کامهرانی و 
ته‌ندروستی و سهرکه‌وتن... ماموستایه‌ك گوتویه‌تی: "ئەگەر ویستت ببیته 
پزيشك زانستی پزیشکی بخویّن»» نه‌گهر ویستت ببیته نه‌ندازیار زانستی 
ثه‌ندازیاری بخویّنه» ئەگەر ویستیشت سهرکه‌وتوو بیت دیراسه‌ی سهرکه‌وتن 
"Ss‏ ۰ 

سه‌رکه‌وتن له‌نیوان ده‌سته‌کانتدایه. تۆ نه‌و هێّزەت هه‌یه ببیت يان کار 
بکه‌یت یاخود ببیته خاوه‌نداری هه‌رچییه‌ك که ده یخوازیت. 

Gly»‏ رابردوو Joy‏ 50945( گه نجینه‌یه‌که له‌ثه‌زمون و پسپۆڕى› دانایانه 
به‌کاریبهنه. بروانه داهاتوو به‌وه‌ی هیوایه‌که بۆ کامه‌رانی Gb‏ "دوینی جگه 


له خه‌ونيك هیچ نییه» به‌یانیش جگه له بینین و به‌دیکردنيك هیچ نییه» به‌لام 


14۴ 


©$" کی شیر 


نه‌مرق وەك ئەوەیى پیویسنه تیایدا ده‌ژیت وه‌ها له‌دوتنی ده‌کات خه‌وێك بێت له 


کامه‌رانی و به‌یانیش بینین و دیدارێك بێت له نومیّده‌واری". 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتيك وه‌ها بژی GSS‏ ساتەوەخىتى seul;‏ 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌ئومیده‌وه بژى› 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ریز و به‌های ژیان بزانه . 


114 


خوینه‌ری بە‌ڕێز! 

هه‌نوکه له‌دوای ئەوەی )04 کلیله‌که‌ی سه‌رکه‌وتن) ت زانی» كاريگەريانت له 
ژیانی ly‏ بینی که خوټندنته‌وه و چێژت له زیاننامه‌ی سهرکه‌وتوویان 
وه‌رگرت. كۆمە‌ڵێك ڕەچەتەت خوینده‌وه و ناسی که ئه م کلیلانه‌یان تیدا 
به‌رجه‌سته‌یه» لەگەل چونیه‌تی وه‌رگرتنی تهواوه‌تیان و ئاوێته‌کردن و 
کارپیکردنیان له ژیانتدا... ده‌بیّت بریار بده‌یت... ده‌بیت تا ئهوپەړی مه‌ودا 
ژیانت بگوزه‌رینیت... کاتت دانایانه به‌کاربهینیت... به‌یوه‌ندییه‌کانت لەگەل 
خه‌لکیدا باش و باشتر بکه‌یت... doy‏ ثه‌وه‌ی شایانیه‌تی ژیانیکی باشتر بژیت... 
ئامانجهكانت EE‏ و هه موو تواناکانت بو به‌ده‌ستهینانیان 
بەكاربھێنیت. ۰- بریاربده ثازایانه ڕووبەڕووی سەرجەم به‌ره‌نگاریه‌کان ببیته‌وه. 

برت بێت: 

زستان سه‌ره‌تای هاوینه 

تاریکی سهره‌تای نور و روناکیه 

گوشار و ناره‌حه‌تیه‌کان سه‌ره‌تای پشوون 

رارایی سه‌ره‌تای کامه‌رانیه 

فه‌شه‌ل سه‌ره‌تای سه‌رکه‌وتنه 

من هیوای SRG"‏ باش" ت بق ناخوازم» دەبێت بجوڵێیت و شانس و 
به‌ختی خۆت دروستبکه‌یت. ئیجابیانه بیربکهره‌وه» ثیجابیانه جوله و 
هه‌لسوکه‌وت بکه؛ پیشبینی باشتر له‌وه بکه له‌وه‌ی له ئیاندا هه‌یه. ھەروەك له 
فه‌رموود هیه‌کی پبروزدا هاتووه: تفاء‌لوا بالخبر تجدوه ۰4 

لەگەل هیوای ابراهیم الفقی بۆ هه‌موو سهرکه‌وتنيك که ده‌یخوازیت؛ 


به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانت» بق ثه‌وه که خه‌ونی گه‌وره و گه‌وره‌ترت هه‌بیّت. 3 


` °? 


کتیبی دووهم 


copie‏ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی خ 
ر دىى حود 


هیزی ده‌ستبه سه‌رداگرتنی خود 


€ ئاخاوتن لەگەل خود 

< بڕوامەندى 

> شیوازی تێڕوانبین بۆ پووداوه‌کان 
< ھەست و سوزه‌کان 


< ره‌فتار 


پێشەکی 


AIS‏ ته‌مه‌نی دوو مانگ بوو فیله سپییه بچوکه‌که له ئه‌فریقا که‌وته نیو 
ode‏ راوچیانه‌وه» له‌بازاره‌کاندا به پیاویکی ده‌وله‌مه‌ند فرۆشرا که خاوه‌نی 
باخچه‌یه‌کی ثاژه لان بوو. 

خاوه‌نه که‌ی ده‌ستبه‌جی فیله‌که‌ی نارد بۆ ماله نویّیه‌که‌ی له باخچه‌ی 
ثاژه لانداو ناوی لیّنا (نیلسون)» که خاوه‌نه‌که‌ی لەگەل نیلسو‌ندا گه‌يشته جێگا 
نوییه‌که‌ی» کریکارانی باخچه‌که قاچیکی نیلسونیان به زنجیرتکی اسنیی 
به‌هیزه‌وه به‌ست. بەكۆتايى نه‌م زنجیره‌شه‌وه SOS‏ گه‌وره‌یان پیوه‌کرد که 
له ئاسنی پته‌و دروستکرابوو و نیلسونیان له Sole‏ دووری باخچه‌که‌دا دانا. 
به‌رامبهر بهم Teale‏ دلره‌قانه و توندوتیزانه‌یه نیلسون هه‌ستی به 
تووره‌بوونیکی توند کرد lanky‏ خوی لەم به‌ندیه ڕزگاربكات› بهلام چه‌ند 
هەوڵی ده‌دا هینده زیاتر زنجیره ناسنینه‌که له‌پیی توندتر ده‌بوو و پتر هه‌ستی 
ية git‏ ده کرت لەدوای فار نکی زور ماندوی gga‏ و توس 

پۆژی داهاتوو نیلسونی فیل بیّداربووه و هه‌مان کاری دوینشی بل 

خورزگارکردن ثه‌نجامدایه‌وه» بهلام بیسوودبوو. به‌مجوره تا هیلاك ده‌بیّت و 
ئازار دەچێئێت و ده‌نویت... لەگەل زوریی هه‌وله‌کانی و ئازار و فه‌شهله‌کانیدا 
بریاریدا تەم واقیعه نویه افه‌بولبکات Slo gad‏ دیکه هه‌ولی خورزگارگردن 
نه‌دات» به‌مه‌ش خاوه‌نه ده‌وله‌مه‌نده‌که توانی نیلسونی فيل بە‌رنامە‌ڕێژېكات› 
دروست وەك نه‌وه‌ی دەیەوێت. 

شه‌وێك کاتێك نیلسون نوستبوو» خاوه‌ندار لەگەل کریکاره‌کانیدا پژیشتن 
بولای و گویه‌ناسنینه گه‌وره‌که‌یان گۆڕى به SS‏ بچوکی له ته‌خته 
دروستکراو؛ که ده‌گونجا dod‏ هە‌لێك بێت بق نیلسون تا خی ڕزگاربكات› به لام 
نه‌وه‌ی پوویدا ته‌واو پیچه‌وانه بوو... فیله‌که وا بەرنامە‌ڕێژ کراوه که سه‌رجهم 


هه‌وله‌کانی فه‌شه‌لدیّنن و ده‌بنه هوی ئازار و زام. 


۱1۹ 


هیری دەستبەسەردەكرتۆلخود 
خاوه‌نی باخچه‌ی ئاژەڵاتەکە باش دەزانێت نیلسۆنى فيل زور بەھێزە› بەڵام 
به‌ته‌واوی Sidelines‏ کراوه لەسەر ناتوانایی و به‌کارنه‌هینانی هێزه خودیه‌که‌ی. 
هه‌روه‌ها دەیشزانێت نیلسون لەسەر قبولکردنی واقیعه نویّیه‌که‌ی و نه‌وه که 
توانای گورینی واقیعه‌که‌ی نییه» به‌رنامه‌ریِژ کراوه و بړوای به توانا خودییه‌کانی 
لەد ه ستداوه. 
ڕۆئێك منداڵێكی بچوك لەگەل دایکیدا سه‌ردانی باخچه‌که‌ی کرد و پرسیاری 
له خاوه‌ن باخچه‌که کرد: "کاکه ! ده‌توانیت بۆم باس بکه‌یت چزنه ئەم فیله 
به‌هیزه هه‌ولنادات هو OS‏ ته‌خته‌یه ڕابکێشێت و خوی له به‌ندی پزگاریکات؟" 
پیاوەکە گوتی: "به‌دلنیاییه‌وه کورم! خوت ده‌زانیت که نیلسونی فيل زۆر 
به‌هیّزه و له‌هه‌رکاتیکدا بیه‌ویّت ده‌توانیّت خی پزگاربکات» منیش ئه مه ده‌زانم» 
به ام گرنتر له‌مه Gay‏ فیله‌که ثه‌مه نازانیت و مه‌ودای هیّزی خودیی خی 


vou 


په‌یامی ئەم Sine‏ چییه ؟ 

زورینه‌ی Bes‏ ھەر له‌مندالیهوه به‌رنامه نز ده‌کرین که به‌شیوازیکی 
دیاریکراو هه لسوکه‌وت بكەن. به‌شیّوه‌یه‌کی تايبەت بدوین» كۆمهليّك slaps‏ 
دیاریکراویان هه‌بیّت و له هوکارگهلیکی دیاریکراوه‌وه هه‌ست به كۆمەڵە 
هه‌ستیکی سه‌لبی بکهن» هه‌ست به که‌ساسی ده‌کهن لەبەر چه‌ند هویه‌کی 
دیاریکراو؛ ھەر بهو هه‌لسوکه‌وتانه‌وه به‌رده‌وامن له ژیانیان» دروست وەك 
نیلسونی فیل. به‌مه‌ش بوونه‌ته به‌ندی به‌رنامه‌پنژی بیروبروا سه‌لبیه‌کانیان که 
تواناکانیانی له پیگه‌ی شتن و به‌ده‌ستهینانی ثه‌وه‌ی شایانیانه له‌یانیاندا 
سنوردارکردووه. بویه ده‌بینین ڕێژەی تهلاقدان زیادده‌کات و کومپانیاکان 
ده‌رگاکانیان دادەخەن› هاوریکان دوزمنایه‌تی به‌کتر ده‌کهن» ڕێژەی ئه‌و 
که‌سانه‌ی به‌ده‌ست نه‌خوشیهده‌روونیه‌کان و برینی گهده و سه‌رنیشه‌ی 


درتژخایه‌ن و دیشواریه‌کانی Jo‏ دەناڵێنن› به‌رزده‌بیّته‌وه. 


پنشه کی 
هه‌موو نه‌مانه SE‏ هوکارتکیان (da‏ نه‌ویش به‌رنامه‌ریژیی سه‌لبیه . به لام 

ده‌کریت ئەم دۆخە بگۆڕێت له به‌رژه‌وه‌ندیمان. تۆ و من و هه‌موو مرۆشێكی سەر 
زه‌وی ده‌توانیت ئەم به‌رنامه ریژییه بگورنت و بیکاته به‌رنامه‌یه‌کی دیکه که 
یارید همان oly‏ بۆ ژیانیکی کامه‌ران و تاماده‌مان OLS‏ بو به‌ده‌ستهینان و 
ده‌ستبه‌رکردنی ئامانجه‌کانمان. دەبێت ئەم گورانه له‌هه‌نگاوی یه که‌مه‌وه 
دەستپێبكات› نه‌ویش ثه‌وه‌به بریاری گوران بدەیت... pO‏ بریاره‌ته ڕێگات بۆ 
ڕۆشن ده‌کاته‌وه بق ژیانیکی باشتر: وەك خوای میهره‌بان ده‌فه‌رمویت:  of‏ الله 
لا یغیر مابقوم حتی يغيروا ما بأنفسهم 4. 

پیوی سته بزانیت هه‌موو گۆڕانێك له ژیانتدا سهره‌تا له ناخته‌وه 
دەستپێدەكات› لهو Gy‏ و شیّوازه‌وه‌ی بیری پیده‌که‌یته‌وه. ثه‌مه ده‌بیته‌هزی 
شورشیکی زه‌ینیی گه‌وره که ده‌گونجیّت کامه‌ران GL‏ که‌ساست بکات. زیاتر له 
۰ سالم تَیّپه‌راندووه و ده‌گه ریم 
به‌دوای ڕێڕەو و ڕێباز و شێوازێك بۆ گورینی به‌رنامه‌پیژی سه‌لبی بق ئیجابی» 
ثه نجامی تویژینه‌وه و ديراسه و گه‌شته‌کانم ئەم کتیبه‌یه . 

نهم کتێبه ته‌نها بو خویندن»وه نییه؛ به‌لکو بق به‌کارهیّنانه. کاتێك 
زانیاریه‌کانی نێو ئه م کتێبه ده‌که‌یته بواری پراکتیکهوه ده‌بینیت ژیانت له 
به‌ندی و هه‌سته سه‌لبیه‌کانه‌وه گوراوه بق سەربەستى ئیجابیانه و کامه‌رانی و 
سه‌رکه‌وتن. 


با دەست به گه‌شته‌که‌مان بکه‌ین له هیّزی د ه‌ستبه‌سه رداگرتنی خود دوه. 


۱۱ 


کاره‌که‌مم زۆر خۆشدەوێت 


من-مروفیکی نایابم 
له‌هه‌موو ڕۆژ و هه‌موو شتیکی زیانمدا 


له‌باشه‌وه بۆ باشتر دەچم 
من زۆر ثارامگرم و یاداوه‌ریشم نایابه 


)۱( 
ئاخاوتن USI‏ خود 
"بکوژێكی “Seats‏ 


,53 له نه‌مرودایت وه‌ك 50945( ببر‌کردنهوه‌کانت 


بێیگەیاندويت› سبەیتێتشت به‌وجزره دەبێت که 


>± 





50S pu‏ وه‌کانت ده‌تگه‌یهنن. 


جيمس ثالان 


LE‏ جارجاره گوێت له ده‌نگتکه له‌ناخته‌وه دێت› وەك 50945( که‌ستك قسەت 


لەگەل بکات؟ LE‏ روویداوه» ویستوته زوو بیّداربیته‌وه تاکو راپورتيك به‌پایان 


بگه‌یه نیت» یاخود SUS‏ گرنگ ثه‌نجام بده‌یت له‌وکاتهدا دوو ده‌نگت 


له‌ناخته‌وه بیسنووه» به‌ کیکیان هانیداویت یوق هه‌ستان و ده‌نگه‌که‌ی ديكەش 


هانیداویت به‌راک‌شاوی goed‏ بیّخه‌فه‌که‌تدا و له گه‌رموگوری و پشوودا 


بمێنیتەوه ؟... ئاخۆ als‏ لەم دوو ده‌نگه سه رکه وتوو دەبن؟ 


بیرته جارێك پێویست بووه بچیت بۆ مه‌شقی وه‌رزشی بهلام دەنگێکت له 


ده‌روون و ناخته‌وه بیستووه هانیداویت بو له‌ماله‌وه‌مانه‌وه و ته‌ماشاکردنی 


ته‌له فزیون و لرفدان و خواردنی پارچه شیرینیه‌کی بەلەزەت؟ 


ریم بده لێت بپرسم... LG‏ جارجاره له‌گه‌ل خۆت ده‌دونیت؟ 


هه‌مووانمان بوونه‌وه رگه لیکین دەدوێىن و بىردەکەینەوە و ئەمەش ناوه‌ستیت 


۱ 


تا نه‌ود همه ی ریندوویسن. 


ئاخاوتن لەگەل خود 
LE‏ به‌ده‌نگی بەرز لەگەل خۆت دەدوێیت؟ 
خهیال بکه و ببربکهره‌وه له مشتومریکی تونددابوویت لەگەل سەرۆكى 
کاره‌که‌تدا و لهو کاته‌دا له‌ده‌روونی خوتدا ده‌تگوت: "ئەمە چه‌ند که‌سیکی 
دەبەنگ و بێئەقڵە› پقم لیّیه‌تی"... یاخود خه‌یالی خوت بکه چونه که‌سیّك 
ته‌رکیزی ته‌ماشاکردنی له‌سه‌ر تویه و تیش له‌وکاتهدا به‌ده‌نگی به‌رز له‌گه‌ل 
خۆت دەدوێیت؟... به‌دلنیاییه‌وه ثه‌و كەسە گومانده‌کات تۆ ناوه‌زت (نه‌قلت) 
له‌وکاته‌دا ناهاوسه‌نگه ! ! 
پيّدهچيّت به‌ثه‌زمونیکی سه‌لبیدا تیّپه‌پیووبیت که بووبیّته هزی هینانی 
هه‌ستیکی خراپ و بەد بۆت. کاتناکاتتکیش ده‌نگیك ده‌بیستیت ثه‌و ئەزمونەت 
وه‌یاددینیّته‌وه و هه‌مان هه‌ستی به‌دت بو ده‌گیریِته وه. 
یاخود رات due‏ له‌باره‌ی نه‌زمونیکه‌وه که پیّشتر رووینه‌داوه» به‌لام تەنھا 
به‌وه‌ی که ره‌نگه له‌داهاتوودا ئەم ئەزمۈنە روویدات» تۆ بیری لێدەکەیتەوە و 
ھەر پێشوە‌خت بق نه‌نجامه چاوه‌روانکراوه که هه‌ست به دلته‌نگی و بێزاری و 
نارٍه‌حه‌تی ده‌که‌یت و له‌ده‌روونتدا دەڵێیت: ‏ بۆچى چاوه‌ری بکه‌م تا ثه‌زمونه که 
پووده‌دات؟... لهو بروایه‌دام باشتره لەئێستاوه هه‌ست به خه‌مه‌کان بکه‌م "۱ ! 
رییده لێت بپرسم... ئەگەر سه‌روکی كارەكەت له‌سهره‌تای هه‌فتهدا 
داوایلکردیت Ghd‏ پینج شه‌ممه کاتزمیّر نوی به‌یانی له نوسینگه‌که‌ی چاوی 
پێتبکەوێت› چی بەبىرتدا دیت؟ 
ئاسايى پرسیارگەلێك له‌خوت ده‌که‌یت» وەك: "بۆچى دەیە‌وێت چاوی 
پیمبکهویت؟".. "چی لێم دەوێت؟".. "چ هەلەیەكم کردووه؟".. "نایا 
لەكارەكەم دەرمدەكات؟".. به‌دوایدا پێشبینی سەرجەم ئەگەرە سه‌لبیه‌کان 
ده‌کهیت» وانییه ؟!... بەلام LL‏ بۆ ناگونجێت له‌بری ئه م بیتره سەلبيانە 
بۆچوون و ببری ئیجابى له‌ببرتدا بخولێتەوه› وەك: ئاخۆ بړی ئهو زیاده‌یه چه‌ند 
ده بيت که پنمده‌دات؟؟ گومانم aly‏ ئاسايى ئهمه له‌ببرتدا خولبخوات› به لکو 
دەگونجێت له‌دوای كۆتايھاتنى كارەكەت بگەڕێیتەوە ماله‌وه و هه‌واله‌کانی ئەم 


داواکاربیه RIS‏ و‌ چاوه‌رواننه‌کراوه‌ی سەرۆكارەكەت يق ھاوسەرەكەت 
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eet 
ئەمەش دەبێته هوی ناره‌حه‌تی بق هەردووكتان› بهلام ئاخۆ‎ 6094 
دۆخى مه‌عنه‌ویت بەرز ده‌بیّت يان‎ LG له‌کوتایی هه‌فته‌دا هه‌ستت چۆن دەبێت؟‎ 
رووخاو و دابه‌زیو؟ ئه‌ی چی ده‌رباره‌ی ڕۆژی دواتر؟ 945 ڕۆژەش که به‌دوايدا‎ 
دێت؟ به‌دلنیاییه‌وه مه‌عنه‌ویاتت نزم و داته‌پیو دەبێت› وانییه؟!‎ 

لەكۆتايدا پوژی پینج شەممە دێت و تۆیش له چاوه‌روانی يەكێك له کاره‌سات 
و موسیبهته‌کاندایت. بهلام لهو پوژه‌دا ریکهوتی شتیکی PIAS‏ و 
چاوه‌رواننه کراو ده‌که‌یت» سه‌روکاره‌که‌ت به زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌که‌وه لێتدەڕوانێت و 
پێتدەڵێت: "هه‌موو ساڵێكت به‌خقشی؛ پیمخوشبوو یه که‌مین كەس بم به‌بنه‌ی 
پوژی له‌دایکبوونته‌وه پبر‌قزبایت لێبکەم "... به‌مشیّوه‌یه به‌بی همق پی‌شوه‌خت 
95 هه‌موو هه‌سته سه‌لبیانه‌ت هه‌لگرت.. 

له کتیبه که‌یدا (چون Bubs‏ و هه‌سته سهلبیه‌کان راده‌گریت) "دیل 
کارینگی" دەڵێت: "پتر له 7٩۳‏ ی نه‌و رووداوانه‌ی بروامان پییه‌تی و کار له 
هه‌سته سهلبیه‌کانمان ده‌که‌ن هه‌رگیز ڕوونادەن› AV‏ و که‌متر لهوه‌شه که 
Gals‏ ده‌ستیان به‌سه‌ردا بگرین؛ doy‏ که شوهه‌وا و مردن ". 

وەك سروشتیکی مرف ئێمه زورب»مان که لەگەل خۆماندا ده‌دویین 
پیشبینی پووداوه سه‌لبیه‌کان ده‌که‌ین. یەكێك له زانكۆكانى کالیفزرنیا له‌سالی 
۲۳ لیکولینه وه‌بهکیان ثه نجامدا له‌سه‌ر گفتوگ و لەگەل خودا کردن. 
اکن لسته وه که گەیشتە ئه‌و دەرەنجامهی که زياد له 0^ ی ئهو وتانه‌ی 
به خومانی nthe‏ وته‌گه لیْکی سەلبىن و له دزی به‌رژوه‌ندیه گانمان کارده‌که‌ن... 

تق ده‌بیت بير له مه‌ودای کاریگه‌ریی نه‌و بره ززره‌ی بیره سه‌لبیه‌کان 
بکه‌یته‌وه... ئێستا ده‌مه‌ونت کارټکی ساده‌ت پێبسپێرم ثه‌ویش ثه‌وه‌یه SIS‏ 
چوویته نیو بیرکردنهوه‌وه و خه‌ریکیان کردیت. پیویسته بوه‌ستیت و ئه‌و 
cok‏ بيرت لیّده‌کردنه‌وه توماربکه‌یت؛ له‌وکاتهدا سه‌رسام ده‌بیت لهو بړه 
زۆرهی وزم که له‌ده‌ستتچووه و لهو دله‌راوکی و بیره سه‌لبیانه‌ی که زه‌ینی 
خوتت پئ قورس کردوون. 

لیّره‌دا موفاجه‌ثه‌یه‌ کی دیکه هه‌یه» چونکه لیکولینه‌وه‌که ته‌نها نه‌و 


۱9۹ 


ثه نجامانه‌ی بەدەست (da‏ به‌لکو گه‌يشته نه‌و راستیه‌ش که ئەم دڵە‌ڕاوکێیه 
ده‌بیته‌هزی تووشبوون به ¥5 /ی نه‌خوشییه‌کان... له‌وانه په‌ستانی خویّن و 
برینی گه‌ده و نزره‌دلی (النوبات القلبية)› Gly‏ تۆ به‌وپه‌ی ویستی خوتهوه بق 
خۆت ده‌دونیت و سەلبيانە ببرده‌که‌یت»وه و توشی نه‌خوشی ده‌بیت بقل 
جێبەجێکردنی a‏ کاره‌ش پنویستیت به یارمه‌تی كەس نییه. 
"د. واين دایر" له كێبەكەيدا (دانایی pL‏ روژانه‌ماندا) گوتویه‌تی: " 
نه‌وه‌ی خه‌لکی ببری لیّده‌که‌نه‌وه و له‌باره‌یه‌وه ده‌دوین» زیادده‌کات و ده‌بیته 
" 
کردار . 
تۆ oh‏ چی وه‌هات SI‏ گفتوگۆ US‏ خۆت بکه‌یت؟ 
چۆن ده‌توانیت ده‌ستی به‌سه‌ردا بگریت؟ 
چۆن وه‌ها لهو گفتوگزیه ده‌که‌یت له به رژه‌وه‌ندی تق کاربکات نەك له‌دژت؟ 
ثه‌وه یابه‌تی نیستامانه. 


پینج سهرچاوه ھەن بۆ ثاخاوتن لەگەل خود يان به‌رنامه‌ریژیی خود: 


سه‌رچاوه‌ی یه‌که‌م: دايك و باوك 
دیته‌وه یادت دايك و باوکت له رابردوودا ده‌سته‌واژه‌گه‌لیکیان پیگوتویت؛ 
وەك: تۆ ته ممه لیت» تق ناتوانیت وەك پیّویست هیچ کاريّك ثه‌نجام بده‌یت» تق 
ناڕێكوپێکیت› تق doy‏ فلان كەس وه‌هایت له ته‌ممه‌لی و بیِثه قلیدا. 
"د.چاد هلیمستتر" له کتیبه‌که‌یدا (چی دەڵێیت کاتێك بۆ خوت ده‌دوئیت؟) 
گوتویهتی: "له‌ماوه‌ی VA‏ سالی یه‌که‌می ته‌مه‌ندا (به‌و گریمانه‌یه‌ی له‌نیو 
خیزانیکی تاراده‌یهك یجابی دا په‌روه‌رده بوویین) پستر له ۱۸۰۰۰ جار 
پیتگوتراوه (نا) یاخود (نه‌و کاره مه‌که)"... ببربکه‌ره‌وه ۱۶۸۰۰۰ جار! ! 
سه‌رسورمانت ده‌گاته ترۆپك کاتێك ده‌زانیت له‌هه‌مان ثه‌و ماوه‌یه‌دا ژماره‌ی 
نامه تیمابیه کان yee‏ ايى زاي« Riese‏ لە اغا شار 
us‏ رناکات نه‌مه‌ش ناسایی بهو مانایه‌یه که دايك و"باوکانسان خراپ نه‌بوون 


به لام به‌داخه‌وه ریگه‌و شیوازیکی باشتریان په‌ی پیّنه‌بردووه» چونکه نه‌وانیشر 
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هیزی دەستبەسەرداكرتۆپخود 
به‌هزی دايك و باوکیانه‌وه ھەر به‌وشیّوه‌یه گه‌وره‌بوون و بەرنامە رێژ کراون؛ ھەر 
به‌هه‌مان شیوازیش نیّمه‌یان په‌روه‌رده‌کردووه و به‌بی مه‌به‌ست به‌شیوه‌یه‌ کی 
سه‌لبی به‌رنامه‌ریژیان کردووین؛ هاوری لەگەل خوشه‌ویستیاندا. 

له کتیبه که‌یاندا (هێڵی ژیان) "د.تاد جیمس" و "ویات ودسمول" ذەڵێن: 
"كاتێك ده‌گه‌ینه حه‌وت سالی ته‌مه‌نمان پتر له ۸٩۰‏ ی به‌هاکان له ئه‌قلماندا 
زه‌خبره بوون› که ده‌گه‌ینه ته‌مه‌نی ۲۱ سال سه‌رجهم به‌هاکان ته‌واو و کامل 
سوون و له ته‌قلمان دا جیگ و چەسپاون"... به‌مشنوه به‌رنامه نژ 


په‌روه‌رده‌بووین» سه‌لبی یاخود یجابی". 


سه‌رچاوه‌ی دوودم: خونندنگا 

ئەگەر یاده‌وه‌ریت گه‌رانده‌وه بق قوناغی خویندکاریت» پیّده‌چیّت به 
هەڵوێستێکدا گوزەرت کردبیت OLS‏ بووبێت US‏ لهو خالانه تیبگه‌یت که 
ماموستا رافه‌ی کردوون. کاتيك له‌وانه‌یه‌کدا چه‌ند پرسیارتکت بۆ روونکردنه‌وه‌ی 
زیاتر کردووه؛ ماموستا Voy‏ میداویته‌ته‌وه و گوتویه‌تی: "تق هه‌رگیز ناتوانیت 
له‌هیچ شتێك تیّبگه‌یت"... سروشتییه که خویندکاره‌کانی دیکه ده‌ستیان 
بەگاڵتەپێکردنت کردووه... ئەگەر وەك زۆرىنە بووییت رووب پووی کومه لیك 
هه لو ستی سەلبى هاوشیوه‌ی نه‌مه بوویته‌تهوه. ھەر بۆيە خویندنگا 
سه‌رچاوه‌ی دووه‌می سه‌ره‌کییه بۆ به‌رنامه‌پتژیی خود› جا دەگونجێت تبجابیانه 


بووبێت یاخود سه‌لبیانه . 


سهرچاوه‌ی سیِیه‌م: هاوریکان 
هاورنکان به‌شیوه‌یه‌کی جه‌وهه‌ری کاریگه‌ریان لەسەر یه‌کتری دەبێت› 
بەڕادەيەك که ده‌گونجیّت هه‌ندیك خووی سه‌لبی و بەد بویه‌کتر بگویْزنه‌وه» وەك 
جگه‌ره‌کیشان و مه یخواردنه‌وه و خووگرتن به مادده بیّهشکه‌ره‌کان و راکردن 
له خوێندنگا و... هتد. له‌واقیعدا زوربه‌ی جگه‌ره‌کییشه‌کان به‌هزی که‌سانی 


دیکه‌وه فیّری 945 خووه بوون. ئەمەش له‌ته‌مه‌نی نیّوان 19-8 سالیاندا بووه؛ 
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تاخاوتن له کهل خود 


ھەر ئەم ته‌مه‌نه‌یه زانایانی ده‌روونناس به‌ماوه‌ی چاولیکه‌ری دیگه‌رانی 
ناوده‌به‌ن» هم ماوه‌یه‌شه مندالان لاسایی ره‌فتاری که‌سانی دیکه ده‌که‌نه‌وه. 

سه‌رچاوه‌ی چوارهم: راگه‌یاندن 

لیکولینه‌وه‌یهك له ئه‌مریکا لەسەر لاوان ثه نجامدراوه؛ چون کاته‌کانیان 
بەسەردەبەن؟... ثه‌نجامی لێکۆڵینەوەکە ده‌ریخستووه که OLY‏ له ته‌مه‌نی 
پێگەیشتندا هه‌فتانه نزیکه‌ی ۲٩‏ کاتژمێر به ته‌ماشاکردنی ته‌لهفزیون 
به سه‌رده‌به‌ن» منداله‌که گۆرانیبێژ يان نه‌کتهره له‌لاخوشه‌ویسته‌که‌ی خی 
ده‌بینی هه لسوکه‌وت و Si lide,‏ تايبەت ده‌کات ثه‌میش لاسایی ده‌کاتهوه؛ 
تەنانەت ئەگەر 945 ره‌فتاره سه‌لبیش بیّت. نمونه‌ی ئەم حاله‌ته یه‌كێك له 
گورانیبیّژه به‌ناویانگه جیهانیه‌کانه که له ئاهه‌نگیکدا به پوشاکیکه‌وه ده‌رکه‌وت 
به‌شیکی سکی دیاربوو» ده‌زانی چی روویدا؟ له‌هه‌مان ثه‌و هه‌فته‌یه‌دا که 
گورانیبیِژه که‌ی تێدا ده‌رکه‌وت زیاتر له ۰۰ هه‌زار خانم له نمونه‌ی ثه‌و پقشاکه‌یان 


ay 


پوسی. 


سه‌رچاوه‌ی پینجهم: تق خوت ۱ 

لەگەل چوار سه‌رچاوه‌که‌ی پێشوودا› به‌رنامه ریژییه‌کی خودیی که له‌خودی 
خوته‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه سه‌ربار ده‌که‌یت... له‌یه‌كيك له وانه(موحازه‌ره) 
کانمدا له‌سهر ده‌سه لاتداریتی ته‌واو به‌سه‌ر خودداء ناماده‌بووویه‌ك پیّیگوتم که 
oS‏ دايك و باوکی خزشیان ناوێت و هه‌رگیز خوشه‌ویستیان بق ده‌رنه‌بریوه» 
هه‌ستده‌کات لەلايەن هه‌مووانه‌وه پشتگوی خراوه‌و خی به ته‌نها ده‌بینیه‌وه. 
Op‏ ده‌ستیداوه‌ته خوویه‌کی سه‌لبی ثه‌ویش زفرخوری و چلیسیه. ئه‌و گوتی 
خواردن چێژبهخش و له‌هه‌مانکاتدا په‌ناگه‌یه‌کیشی بووه. به‌لام ئەم چیژه بوی 
تۆۋەتە ان گرگ تفه ری رساك له dah‏ ال Noe SiS‏ شاخ 


گه‌یشتبووه ۳۸ سال و تا ئەوكاتەش هه‌ستی به‌ته‌نیایی ده‌کرد. ھەر بزیه 
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هنزی دهسته‌سه‌رداگرتزخود 
به نومیّدی دوزینهوه‌ی Sy‏ ده‌ربازبوون له گرفته‌که‌ی ناماده‌ی 9b‏ وانه‌یه 
“IIS‏ : 

ده‌کریت به‌رنامه‌ړێژیی خود و اخاوتن لەگەل خودا بتکاته مروفیکی 
کامه‌رانی سه‌رکه‌وتوو که خه‌ونه‌کانی به‌دیدینیت» یاخود خه‌مبار و که‌ساسیکی 
ته‌نهای بێئومێد له ژیان. لەمبارەيەوە هة تة" دەڵێت: "شهوه‌ی 
ده‌یخه‌یته زه‌ینته‌وه» جا سەلبى بێت يان ئیجابى› له‌کوتایدا ھەر ئه وه دروێنه 
دەكەيت". 


ئێستا باسى سی Gu‏ سه‌ره‌کیه که‌ی لەگەل خود ناخاوتن ده‌که‌ین: 


ئاستى بهکه م که پێیدەگوترێت "تمروریستی ناوه‌ک ى" 

تەرۆريىستى ناوە‌کی مه‌ترسیدارترین ئاستی ئاخاوتنه لەگەل خوددا› 
دەگونجێت GIG,‏ مروفیکی بیّهیوا و هه‌ست به بټّتوانایی خۆت بکه‌یت و ئهو 
بەربەستانە لەبەردەمتدا قوت بکاته‌وه که ریگری به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانت 
بن. cum irs‏ ناوه‌کی ئاماژەگەلى سەلبى دەنێرێت› وەك: من شه‌رمنم» من 
رانا می شاداەرىم زور لار خن تاتوام کت شی لەشم a‏ مهو 
هه‌ولمداوه و سه‌رکه‌وتوونه‌بووم» من ناتوانم واز له‌جگه‌ره‌کییشان بھێنم › زۆر 
هه‌ولمداوه بهلام ھەر بێوەر بووم» من ناتوانم زوو له‌خه‌و هه‌ستم» من ناتوانم 
له‌به‌ردهم خه لك و بینه‌ردا بدوێم› من شیّوهم سه‌رنجراکیش نییه . 

es‏ اماژه‌ی سه‌لبی بۆ ئەقلى ناوه‌کی( نائاگاهیی) خویان ده‌نیرن و 
یه کبین» ش دووپاتیده‌که‌نهوه تاکو ناماژه‌کان ده‌بنه به‌شێك له بیروبپوا 
به‌هیّزه‌کانیان و له‌دوایشدا کار له جوله و هه‌لسوکه‌وت و هه‌سته تایبه‌تیه‌کانیان 


و دونیای ده‌وروبه‌ریان ده‌کات. 


ئاستى داووه م وشه‌ی (بهلام)ی سەلبييە 
له م استی تاخاوتنه لەگەل خود له‌تاست یەکەم باشتره. گه‌سه‌که حه‌زی به 
م ئاسىتى خود له‌تاستی یه که م ب 


گورانکارییه که‌چی وشه‌ی (به‌لام) ی بق سه‌ربار ده‌کات... به‌داخه‌وه هم وشه‌یه 


16. 


تاخاوتن لەگەل خود 
(وشه‌ی بهام) سەرجەم 40 ئاماژه ئیجابیانە دەسڕێتەوە که پێشتر هاتوون› 
وەك: دەمەوێت کێشم که‌مبکه‌مه‌وه به لام ناتوانم» دەمەوێت واز لەجگەرەکێشان 
بھێنم eva‏ ده‌ترسم له کوتایدا کێشى له‌شم زیادبكات› دەمەوێت زوو له‌خه‌و 
هه‌ستم به‌لام پێمخۆش نییه. 
ئێستا ئەگەر پیمگوتیت تق که‌سیکی نایابیت به‌لام...۰ چی به زه‌ینتدا 

دێت؟ به‌دلنیاییه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی» چونکه وشه‌ی (به لام) هه‌ميشه هه‌موو 
شه‌وه ده‌سپیته‌وه که به‌دوایدا دێت. بزیه هو په‌یامانه‌ی نائاگاهیت 
هه لیانده گریّت و دەیانپارێزێت (من ناتوانم)ه. خهلك وشه‌ی (PIG)‏ بق ڕاکردن و 
خودزینه‌وه له‌هه‌ر بڕیاردانێكی کاریگه‌ر و کارا به‌کاردینن» له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌پشت 
وشه‌ی (بهلام) و ده‌سته‌واژه‌ی (من ناتوانم) هوه ترسی ڕێگرێك هه‌یه بۆ 
ده‌ربره که له‌گه‌یشتن به ئامانجه‌که‌ی. 

ئاستى سئیه م و کوتایی قه بولکردنی یجابییه 

od‏ ناسته‌ی اخاوتن لەگەل خود به‌هیزترین ناسته‌کانه(به قوناغبه‌ندی)؛ 
هه‌روه‌ها سه‌رچاوه‌یه‌که بۆ هێّز و نیشانه‌ی متمانه به خۆبوون و ریزگرتنیکی 
دروستی که‌سییه. نمونه‌ی قهبولکردنی ئیجابى لهم ده‌ربرینانه‌ی خواره‌وه‌دا 
دەردەکەوێت: : 

من ده‌توانم واز tpi aps GLA So Sad‏ من ده‌توانم امانجه‌کانم 
دەستەبەربكەم› من به‌هێزم و توانای گه‌وره‌م هەیە› من مرۆقێکی نایابم› من 
یاداوه‌ریه‌کی بە‌هێزم هه‌یه . 

سەرجەم ئەم پەيامە ثیجابیانه پالپشتی هه‌نگاوه کانمانن؛ به وره‌به‌رزی و 
متمانه‌وه» له نزیکبوونه‌وه‌مان له ئامانجەكانمان تاکو به‌ده‌ستیاندینین. 


دوای باسکردنمان له پێنج سه‌رچاوه سهره کییه گهی به رنامه پیژیی که‌سی و 
ھەر سێ استه‌که‌ی ثاخاوتن لەگەل خود› ئێستا سى جوره‌که‌ی ثاخاوتن و 


وتووێژ JS‏ خود باسده‌که‌ین: 
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هنزی دەستبەسەرداكرتۇلخود 


یه که‌م جوری ئاخاوتن لەگەل خود› بیرکردنه‌وه‌یه: 

pd‏ جوره‌ی خوددواندن و ناخاوتن لەگەل خود هێزێکی گه‌وره‌ی هه‌یه و 
نزیکه ببیّته‌هزی ثه نجامگه‌لی مه‌ترسیدار» بونمونه ئەگەر ببرت له كەسێك 
کرده‌وه که خوشت ناوێت و هه لونستیکت وه‌یادهاتهوه که تیایدا 945 كەسە 
لایه‌نيك بووه و گوێت لهو پەيقانە بووه که به‌خوتت گوتون› تیّبینی هه‌سته‌کانت 
بکه. هه‌ستت چۆنە؟ هم جۆرە ئاخاوتنه لەگەل خود پنده‌چیّت ببیته‌هزی 
خه مکی و کاریگه‌رییه‌کی سه‌لبی بکانه سەر ته‌ندروستی لاشه‌یی» هه‌روه‌ها 
دەگونجێت له چیژوه‌رگرتن له‌سه‌رجهم بواره‌کانی ژیان مه‌حرومت بکات... 
"فرانك ئۆتلۆ" له‌میاره‌یه‌وه نووسیویه‌تی: 

" چاودیریی بیرکردنه‌وه‌کانت بکه چونکه ده‌بنه کردار" 

" چاودیریی کرداره‌کانت بکه چونکه دهینه خوو " 
" چاودیریی خووه‌کانت بکه چونکه ده‌بنه سروشت" 


" چاودیریی سروشته‌کانت بکه چونکه سه‌ره‌نجامت دیاریده‌که‌ن" 


passe‏ جۆرى ئاخاوتن JS‏ خود› لەگەل خق وتوویژکردنه: 

LE‏ روویداوه» که‌وتبیته نێو مشتومرنکه‌وه لەگەل که‌سیکدا و دوای ثه‌وه‌ی 
بەجێیهێشتویت کاسینی وتوویژه‌کهت جاریکی دیکه له زه‌ینت دا 
دووباره‌کردووه‌تهوه ؟ 

لەم حاله‌ته‌دا ھەر خوت دوو رولت بینیوه» دروست doy‏ ثه‌وه‌ی دوو ده‌نگی 
ناوه‌ کیت ههبیّت» به‌کیکیان خۆت بنوێنێت و دووه‌مپش که‌سهکه‌ی 
به‌رامبه‌رت... چه‌ند جارێك ئەم کاسیّتی مشتومرو وتووێژەت لیداوه‌ته‌وه لەگەل 
سه‌ربارکردنی كۆمەڵێك ده‌سته‌واژه له‌هه رجارنکدا که خوزگهت خواستووه 
له‌کاتی مشتومره راسته‌قینه که‌دا بتگوتبان» وەك: 

" جاری ثاینده باش ئاگاداربه لەگەل کی ده‌دوییت؟"... وه‌لامه‌که‌ش: 

"ببوره» په‌شیمانم "۰.. توش به‌رامبه‌ری دەڵێیت: 


"په شیمانم بەس نییه " 


‘VY 


تاخاوتن لەگەل خود 


لەسەر ثه‌م شیوازه به‌رده‌وام ده‌بیت تاکو هۆش و ئاگات نامێنێت» ا 
جوره ئاخاوتنه لەگەل خود كۆمه‌ڵێك هه‌ستی سه‌لبی ده‌خولقینیت. 


pti‏ جوری اخاوتن لەگەل خود به‌ق سه ده‌ریرینی راشکاوانه و 
تاشکرایانه یه : 

ئەم جزره دوو شێواز وه‌رده‌گریت: 
شیوازی یه کهم/ خودواندن به‌ده‌نگی به‌رز: 

ایا که‌سیکت دیتوه له‌کاتی پویشتندا به‌ده‌نگی به‌رز لەگەل خزیدا بدوتت؟ 

جاریکیان jad‏ میوانخانه‌یه‌کدا هاتوچوّم ده‌کرد» که‌سیکم بینی به‌ده‌نگی 
به‌رز لەگەڵ خوی ده‌دوا و ده‌سته‌کانی راده‌وه‌شاند» ته‌نها به‌وه‌ی که تیبینی 
کرد ته‌ماشای ده‌که‌م وه‌ستا و دوورکه‌وتهوه ! ! لەم حاله‌ته‌دا که‌سه‌که لەژێر 
فشاریکی ناناساییدایه و به‌بێ ویستی خۆی (لاشعوری) په‌نا بۆ خوبه‌تالکردنه‌وه 
ده‌بات به‌م ریگه‌یه... ئەم شیوازه کومه‌له زیانیکی ته‌ندروستی دەبێت› لهوانه 
به‌رزبوونهوه‌ی په‌سنانی خوین» ههروه‌ها ده‌بیته به‌رهه‌مهیّنه‌ری وزه‌یه‌کی 
سەلبى گه‌وره . 
شیوازی دووهم/ به‌شیوه‌ی وتووێژێك ده‌بیت به‌جوريك که سروشی ناتوانایی 


ده‌دات: 





بق پروونکردنه‌وه ئەم نمونه‌یه بخوینه‌ره‌وه: 

واده‌یه‌کم هه‌بوو له میوانخانه‌ی (مه‌لیکه al‏ بیث) له مونتریال وانه‌بهل 
پیشکه‌ش بكەم. له ڕاڕەوێكی میوانخانه‌که‌دا گوێم له ده‌نگی خانمێك ئە 
خانمیکی دیکه‌ی ده‌گوت: "من ترسیکی زۆرم له قسه‌کردنی به‌ردهم خەڭ و 
بینه‌ر هه‌یه» نازام چۆن خه‌ڵك ده‌توانن 945 کاره بكەن؟ چۆن لەبەردەم 
که‌سانی دیکه‌دا ده‌وه‌ستن که ئەشێ توشی گالته‌پیکردن ببنه‌وه . خانمه‌که‌ی 
تريش ده‌یگوت: "توق زقر پاست ده‌که‌یت» من هه‌رگیز له‌به رد هم خەك و بینه‌ردا 
قسه ناکه‌م"! ! 

ئەگەر هم هەڵوێسته شیبکه‌ینه‌وه ده‌بینین خانمی یەکەم له‌باره‌ی ده‌روونی 
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هنزی دهسنه‌سه‌رداگرتزخود 


خویه‌وه شتگه‌لیکی گوت و خوی له چاڵێك هاویشت که ھەر خی بق خی 
هه لکه‌ندووه؛ ته‌نها ئەوەندەش ناء به‌لکو کارتکی سه‌لبیی کرده سەر هاوریکه‌ی 
و هانیدا ههمان هه‌ستی ههبیّت. به‌رنامه ریژیی خود دووپاتکردن »وه‌ی 
ده‌سته‌واژه سه‌لبیه‌کان بۆ ده‌روون له‌خوده‌گریت » سه‌رباری قه‌بولکردنی ئه‌م 
ده‌سته‌واژانه له‌دیگه‌رانهوه. ثه‌مه‌ش (به‌وجقره) تائه‌وپهرٍ زه‌ره‌رمه‌نده و هقی 
هه‌ستگهلیکی سه‌لبی تێکشکێنەرە و نه‌دای روله‌کانت له‌سه‌رجهم بواره‌کانی 
زیانتدا که مد ه‌کاته‌وه. 
OY choosy‏ بهم سی جور ناخاوتنه لەگەل خوددا تێپەڕیت› له‌رنی 

بەرنامەڕێژی و دووباره بەرنامەڕێژکردنی ثه‌قلمان به ئاماژه‌گه‌لی زقر سه‌لبیه‌وه 
که له کوتایدا Sra‏ و به‌قولیش له نائاگاهیماندا Soy‏ داده‌کوتیت و ده‌بیّته 
خوو. له‌مباره‌یه‌وه زانای نه‌لمانی (گوته)گوتویه‌تی: "خراپترین زیانه‌کان که 
ده‌گونجیت توشی مرۆۋ بێت› گومانی خراپیه‌تی به‌خوی". فه‌رموده‌یه‌کی 
پبرۆزیش Gua‏ ده‌فه‌رمویت: "که‌ستان خوی به‌که‌م نه‌زانیّت ". 

لەچاك به‌ختییه تق و من و هه‌رکه‌سیکی دیکه ده‌توانین لەگەل خودی 
خوماندا به‌وجوره بدوئین که St doles dros‏ ُیجابیانه‌ی خود› له‌تواناماندا 
هه‌یه هه‌موو به‌رنامه و پروگرامیکی سه‌لبی بگورین به خستنه‌جیّی پروگرامیکی 
دیکه‌ی نویِی ئیجابی که هیزمان پیببه خشیّت» هی ئەم کاره‌ش ساده و 
ئاسانە› ثه‌ویش ده‌ستگرتنمانه بەسەر ببرکردنه‌وه‌کانماندا. ئێمه خاوه‌نی 
نه‌قلمانین و ده‌توانین ھەر گورانکاریه‌ك بیخوازین تیایدا نه نجامی بد ‌ین. 
"ئەرنست هولمز" له‌کتیبه که‌یدا (بپردزه بنه‌ره‌تیه‌کانی زانستی ئەقل) 
گوتویه‌تی: "بیره‌کانم (فیکره‌کانم) ده‌ست بەسەر پسپوری و زانیارییه کانمدا 
ده‌گرن» ده‌یشتوانم بیره‌کانم ثاراسته‌بکهم ". 

هه‌روه‌ها له کتیّبه‌که‌یدا (گه‌رانه‌وه بق خوشه‌ویستی) "ماریا ویلیامسون" 
گوتویهتی: "له‌تواناماندا هه‌یه لەھەر ساته‌وه‌ختیکدا بمانه‌ویّت راب ردوو و 
ثاینده‌مان بگورین» ئەویش به دارشتنه‌وه‌ی phd tobe‏ نیْستامان. له‌زانستی 
(بەرنامەڕێژی زمانیانه‌ی ده‌ماری)دا بنه‌مایه‌ك هه‌یه دەڵێت: "من به‌رپرسم له 


۱۹ 


ناخاو ن لەگەل خود 
ئەقلم› که‌واته به‌رپرسم لەئەنجامى کارەکانیشم". 
هه‌قی خۆتە› ھەروەك له‌تواناشندا (dda‏ بەوشێوەیە بېربكەيتەوە که 
گه‌ره‌کته و ده خوازیت» بير لهو شتانه بکەیتەوە که خه‌ونی پیّوه ده‌بینیت. 
شتێك نییه بتوانێت بیرکردنه‌وه‌کانت ئاڕاستەبكات جگه له‌خوت. بیره‌کانت له‌ژێر 
ده‌سهلاتی ته‌نها خۆتدان› دەكرێت بەسانايى ئاخاوتن لەگەل خود به 
ئاڕاستەیەكى دروستدا ئاڕاستە OS‏ که ژیانت بگۆڕێت بۆ ثه زمونگه لیّك لیّوان 
له سه‌رکه‌وتن و کامه‌رانی. ۲ 
له کتبه که‌یاندا (چاونه‌ترس به تا بیبه‌یته‌وه) "جاك کانفیلد " و "مارد 
فینسین" دەڵێن: "ئێمه هه‌موومان له‌وه‌دا وەك به‌کین که هه‌ریه‌که‌مان ۱۸ 
ملیون GOL‏ نه‌قلیمان ous‏ ته‌نها اراسته‌کردنیان پیویسته ". 
بەر له‌وه‌ی بچینه سەر 9b‏ پلانه‌ی ده‌توانین له‌پتیه‌وه ده‌نگ و هاواره 
سه‌لبییه‌کان بگورین بۆ تیجابیانه‌ی كارا› با بۆت رافه بکه‌م چون نه‌قلی ئاماده 
و نه‌قلی ناوه‌کی (نائاگاهی) پیکه‌وه كاردەكەن؟ 
ئەگەر واماندانا ئەقلى ئامادە بریتییه له ئاماده‌کاری به‌رنامه‌كانى 
كۆمپيوتەر و ئه‌قلی ناوه‌کیش ئه‌قلی کومپیوته‌ره‌که‌به . ناماده‌کاری به‌رنامە› 
زانیارییه‌کان له‌ده‌ره‌وه کوده‌کاته‌وه و ئەقلى کومپیوته‌ره‌که‌ی پی ده‌وله‌مه‌ند 
ده‌کات. بۆ نمونه ئەگەر تاماده‌کاری به‌رنامه که له‌به‌رنامه‌که‌یدا ئەم ناماذانه‌ی به 
کومپیونه‌ره‌که دا: 
من شه‌رمنم» من ناتوانم واز له جگه‌ره‌کیشان بهینم» من هه‌ست به بیّتاقه‌تی 
و بیزاری ده‌که‌م» من حه‌وسهلهم که‌مه و زقر توره‌م» من ناتوانم موماره‌سه‌ی 
Cul‏ وه‌رزشییه‌کان بکه‌م... ثه‌گه‌ر نه‌م به‌رنامه‌یه‌ی خسته کومپیوته‌ره‌که‌وه» 
له‌سه‌ر شاشه‌ی کزمپیوته‌ره که کتومت ثه‌مانه ده‌رده‌چن: "من شه‌رمنم و ناتوانم 
واز GLE Se Sad‏ بهینم و..... هتد"... Cap‏ فرمانی ثهقلی اماده 
کوکردنه‌وه‌ی زانيارييه‌كان و ناردنيه‌تى بۆ gic‏ ناوه‌کی... نه‌مه‌ی دوایش 
له‌شته‌کان ناگات› به ده‌ربرینیکی ساده ته‌نها زانیارییه‌کان زه‌خیره‌ده‌کات و 
له دوایشدا دووباره‌یان ده‌کاته‌وه به‌بی هیچ زیادی و که‌میه‌ك... ئەگەر پەيامێك 
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هێزی ده‌هتبه‌سه‌رداگرتزخود 


بو ماوه‌یه‌کی درێژ و جارانیکی زور بەپرۆگرامكرا› 96 په‌يامه له‌ناستیکی قولی 
Lid‏ ناوه‌کیدا جیگیر ده‌بیت و ده‌چه‌سپیّت و دوایش ناتوانرێت بگوردرنت 
St‏ به Gi Sie‏ بهرنامه‌یاکی دیگه‌ی دروسست Sy‏ 
ئێستا نه‌گه‌ر داواملنکردیت po‏ له‌سه‌گیکی سپی نه‌که‌یته‌وه» ده‌توانیت؟! 
ئەگەر داواملیکردیت بىر له نه‌سپیکی ڕەش نه‌که‌یته‌وه» ده‌توانیت؟ ! 
به‌دلنیاییه وه (نەخێر)› تق زورجار بيرت له‌سه‌گیکی سپی دیاریکراو بان 
ئەسپێكى ڕەشى تایبه‌تی کردووه‌تهوه... ئەگەر ئەم پووداوه‌مان لیِکدایه‌وه 
ده‌بینین lid‏ ناوه‌کی (نائاگاهی) هه‌ستاوه به هه‌لوه‌شاندنه‌وه و سرینه‌وه‌ی 
وشه‌ی )45( و ده‌سته‌واژه‌ی ps)‏ له سه‌گیکی سپی بکه‌ره‌وه)ی SY‏ خی 
پاراستووه؛ هه‌مان حالّه‌تیش رووده‌دات کاتێك كه‌سێك له‌باره‌ی بارودوخ و 
نه حوالته‌وه پرسیارت لیّده‌کات» تۆ دەڵێیت: "خراپ نیم" نائاگاهی وشه‌ی 
(نیم) ده‌سریته‌وه و وشه‌ی (خراپ) دەپارێزێت. له‌به‌رنه‌وه ئەگەر پرسیارت له 
كه‌سێك کرد له‌باره‌ی حالٌ و ثه‌حوالیه‌وه و نه‌و گوتی: "خراپ نیم" تۆ بلی: 
"هیوای به‌ختیکی باشت بق ده‌خوازم" ! ! 
نائاگاهی ته‌نها 96 Glos ba‏ هه‌لده‌گریت و دەپارێزێت که دەلالەت 
له کاتی ئێستا دەكەن› نه‌گه‌ر به‌خوت بڵێیت: "باش دەبم" پەيامەكەت هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی نابیّت» له‌به‌رثه‌وه دەبێت به‌رده‌وام پەيامەكەت له‌نیّستادا بێت 
نەك له‌دواتر و تاینده‌دا. ad‏ ده‌سته‌واژانه هه‌ندیکن له Ube‏ تیجابیه کاراکان: 
"من به‌هیزم» من کامه‌رانم» من خاوهن ثه عسابیکی هیّمنم؛ یاده‌وه‌رییه‌کی 
باش و به‌هیْزم ههیه ". 
ئێستا پینج ڕێسات ده‌ده‌می بق به‌رنامه ریژیی نائاگاهیت: 
۱. پێويسته پەيامەكەت ڕوون و دیاریکراو بێت. 
۲ پنویسته پەيامەكەت نیجابی بیّت. 
۳ پیویسته ده‌لالهت له‌کاتی (ئێستا) بکات. 
4. پێویسته په‌یامه‌که‌ت هه‌ستیکی به‌هیز لەگەل ناوه‌رکه‌که‌یدا هاوپین 


بێت› له به‌رئه‌وه‌ی نائاگاهیت قه‌بولی بکات و بەرنامەڕێژی بکات. 


۱۹۹ 


تاخاوتن لەگەل خود 
. پیویسته چەندجارێك پەیامەکە دووپاتبکه‌یت»وه تاکو به‌ته‌واوی 


به‌پروگرام ببیّت. 


ئەمەش پلانێّکه بوئه‌وه‌ی ئاخاوتنت لەگەل خوتدا Size‏ ئیجابیی هه‌بیت: 
۵ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پێنج poles‏ خودیی سه‌لبی تق‌ماریکه که کاریگه‌ریان 
له‌سه‌رت (da‏ وەك: 
من که‌سیّکی شه‌رمنم 
من ناتوانم واز له جگه‌ره‌کیشان بهینم 
من یاد ه‌وه‌ریم لاوازه 
من ناتوانم له‌به‌رده‌م بینه‌ر و خهلکدا بدوێم 
من نوندخووم 
ئێستا نه‌و کاغه‌زه‌ی 0d‏ په‌یامانه‌ت تیدا تقمارکردووه لەتوپەت بکه و 
بو دوور فریی بده. 
۲) پێنج په‌یامی خودیی یجابی توماریکه» لهوانه که هێز و وزه‌ت 
پنده‌به خشن» سه‌رجه‌میان به وشه‌ی "من" ده‌ستپیبکه» وهك: 
من ده‌توانم واز له جگه‌ره‌کیشان بهینم 
من حه‌زم له قسه‌کردنه بق خه لك 
من یأده‌وه‌ریم به‌هیّزه 
من چالاکی و وزه‌یه‌کی به‌رزم هه‌یه 
abe )۳‏ ئیجابیه‌کان له بادنامه‌یه‌کی بچوکدا تۆماربكە› با هه میشه‌ش پیت 
4) ئێستا هه‌ناسهیه‌کی قوذ وه‌ربگره و یه کله‌دوایب هك په‌یامه‌کان 
بخویّنه‌ره‌وه تاکو به‌ته‌واوی وه‌ریانده گریت ده که‌یت. 
۰ جاریکی دیکه له poles‏ یه‌که‌مه‌وه ده‌ست پیبکهره‌وه و هه‌ناسه‌یه‌کی 
قول وه‌ربگره و ھەر راراییه‌ك له‌لاشه‌تدا هه‌یه ده‌ریبکه. به هه ستیکی 


16" 


So‏ دهسته‌سهرداگرتوخود 
بەهێزەوە يەكەمىن په‌يام ده جار بخوێنەرەوە› چاوه‌کانت لێکبنێ و 
به‌شیّوه نوئیه‌که‌ته‌وه وێنای خۆت بکه و پاشان چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه. 
6) له ئەمرۆوه له‌وه ناگاداربه که به‌خوتی دەڵێیت و ئاگات لهو وتانه بێت 
که به‌خهلکیان دەڵێیت و ثه‌وانهش که خه‌ڵك پێتدەڵێن. 
ئەگەر تیبینی ھەر به‌یامیکی سه‌لبیت کرد به‌کسه‌ر هه‌لیوه‌شینه‌ره‌وه» 
به‌وه‌ی بڵێیت: "هه‌لیده‌وه‌شینمه‌وه "» پاشان بیگۆڕە به په‌یامیکی ئیجابى. 
دلنيابه به‌هیّزیت و ده‌توانیت ببیت و خاوه‌ندار بیت... ده‌توانیت ھەر AG IS‏ 
ده‌خوازیت ثه نجامی بد ه‌یت» ئەمەش ته‌نها به‌وه که ورد و کتومت دیاریبکه‌یت 
چیت ده‌وئت و بهو هیزه‌وه که خاوه‌نیت بهو ثاراسته‌یه‌دا ىجوڵێیت... "جيم 
رون" دانهری کتیبی (کامهرانی هه‌میشه‌یی) لەسەر ئه‌مه دەڵێت: 
"دوپاتکردنه‌وه بنه‌مای سه‌لیقه و لیّهاتووییه‌کانه ". 
له‌به ره وه پیوی سته متمانهت به وته‌کانت ههبیّت و هه‌ميشه په‌یامه 
ئیجابیه‌كان بق خۆت دووپاتبکه‌یتوه» تۆ گه‌وره‌ی نه‌قلت و کاپتنی 
که شتیه که‌تی» تۆ دەست 
به‌سه‌ر ژیانتدا con Sou‏ ده‌توانیت ژیانت بگوریت بق ئەزمونێك له کامه‌رانی و 


ته‌ندروستی و سه‌رکه‌وتنیکی بیسنوور: 


هه‌میشه‌ش uly‏ بێت: 
هه‌موو ساتێك وه‌ها بژى کوتا ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
به‌باوهره‌وه بژی» به‌ئومید ەوە بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» به‌تلکوشانه‌وه IKI‏ 


ڕێز و به‌های SY‏ بزانه. 


۱1۸4 


بڕوامەندى 


سى 4 { ۳۹ ۱ ك 1 . "0 
۴ هى ) 


رۆجەر بانستر 


0( 
" 5 ۰ ن Wn‏ 
به‌رهه مهیده‌ ری ده‌ستبه‌سه رداگرتنی حول 

. نه‌مه دواھەمىن وش کانمه بوّت لهژیان 
مەترسە› بروات وه‌هابیّت که ژیان شایسته‌ی ثه‌وه‌یه 
تیایدایزیت» ببروی_پوات پارمهتیت ده‌دات 
له‌ته حقیقکردنی واقیعدا". 

د.ویلیام جیمس 


زانای ده‌روونناسی نه‌مریکی "ئیبراھام ماسلق" له‌باره‌ی پیاویکه‌وه دوا؛ نه‌و 
پیاوه‌ی بروای وه‌هابوو ته‌رمیکه (جه‌سته‌یه‌کی مردووه). دوای بیسوودی ههول 
3 ته‌قهللای پزیشکه ده‌روونیه‌کهی له چاره‌سه‌رکردنیدا؛ کتوپر پرسیارتکی 
زیره‌کانه له زه‌ینی پزیشکه‌که‌دا دروستبوو› به‌پیاوه نه‌خوشه‌که‌ی گوت: "ایا 
دەکرێتت خوێن له Gdn‏ (تەرمى) مردوویه لك بێت؟" نه‌خوشه که 
وه‌لامیدایه‌وه: "0595 تۆ دەڵێی چی دكتۆر؟ گومانى تیانییه تەرم خوێنى 
لێنايەت."› کتوپر پزیشکه‌که ده‌رزیهکی ناژنی» Stats‏ نه خوشه که و 
دڵۆپێك خوێن له‌په نجه‌ی ھات› بهو ڕووداوه سەرسوڕمان و پێسه‌یربوونێك له 
رووخساری نەخۆشەكەدا ده‌رکهوت و هاواریکرد: "ئێستا قه‌ناعه‌تم کرد که 


MN E 
. دەگونجێت خوێن له جه‌سته‌ی مردوویش بیّت‎ 


۱۷۰ 


Sino eo‏ جى دەگەیەنێت؟ 
نهم پیاوه بروای وه‌هابوو نهو ته‌رمیکی تێکشكکاوه› هه‌مووجۆرە 
چارەسەرێكى ڕەددەكردەوە› تەنانەت گورینی 96 بروایه‌ی که دەكرێت خوێن 
له‌ته‌رمتکهوه بت. لەگەل ئەوەشدا چاره‌سه ربوونی شی ڕێیتێدەچێت› 

به‌وشیّوه‌یه قه‌بولی ثه‌وه ده‌کات Chas‏ 535 چاره‌سه‌رکارییه‌وه. 

مه‌رج as‏ بروابوون به‌رامبهر شتێك ئه‌وه بگه‌یه‌نیّت که شته‌که خی 
راسته‌قینه بێت› به‌لکو هه‌موو نه‌وه‌ی ده‌یخوازتت بروابوونه به راسته‌قینیه تیی. 
بوا ثه‌و بنه‌مایه‌یه که سه‌رجهم کرداره‌کانمانی له‌سه‌ر بونیاد دە‌نێەن و گرنگترین 
هه‌نگاويشه له‌ریگای سه‌رکه‌وتندا. 

له‌مباره‌یه‌وه وته‌یه‌ك هه‌یه دەڵێت: "بۆ ثه‌وه‌ی سه‌ربکه‌وین ده‌بیت سهره‌تا 
بروامان به‌وه هەبێت ده‌توانین سه‌ربگه‌وین wee‏ نووسه‌ری ثه‌مریکی "ناپلیون 
هيل" گوتویه‌تی: cogs”‏ نه‌قلی مرۆۋ ده‌رکیپید ه‌کات و باوه‌ری پیده‌کات 
دەنوائێت به خمنگه يه ی 

بروانه Sino‏ نهو نه‌خوشهی هیچ ڕێگا و شیوازتکی چاره‌سه‌رکردن 
له که لین( سه رکه apy‏ :+بوو 13 ءزیشکه کی و تاره بهم Sips‏ ساده: به 
خۆشە کا ی كوت "ده اني ههه تازدىهەتازە ذورراوهشه‌وه و ده‌توانشت 
له‌ماوه‌ی TE‏ كات ژمێردا Soe ee lad‏ 1 سهرکه‌وتووبیّت " بەوپەڕى 
په‌روشیه وه نەخۆشەکه داوایکرد نه‌و ده‌رمانه سه‌رسورهینه‌ره‌ی دەستبکكەوێت› 
پزیشکه‌که دوو حه‌بی cals‏ و دلنیایکرده‌وه که له‌کهمتر له ۲۶ کاتژمێردا 
به‌ته‌واوی شیفای بق دێنێت... به‌راستیش ھەر نه‌وه روویدا» نه‌خوشه‌که Gawd‏ 
سکالای نه‌ما و له‌پوژی دواتردا جاکبووه‌وه و بق ئەم ده‌رمانه موعجیزه‌ئاسایه‌ش 
سوپاسی پزیشکه که ی کرد... نیْستا تۆ ده‌رانیت 94 ده‌رمانه موعجیزه‌ناسایه 
چی بوو؟ دوو ده‌نك (ئه سپرین) ! ! نه‌خوشه که نه‌نها به‌هیزی بروابوونی 
چاكبووەوە. 
جارێك له دالاس بووم له ئەمريكا بۆ پێشكه‌ش کردنی وانه‌یه‌ك له‌باره‌ی 

مه‌ودای هیّزی کاریگه‌ریی بروامه‌ندی و چون بروای که‌سیك فاکته‌ری سه‌ره‌کی 


۱۷ 


هێزی ده‌سنّه‌سه‌رداگرتزخود 
سه‌رکه‌وتن و ته‌ندروستی باش و کامه‌رانییه يان هوکاری بێّوەری و نەخۆشى و 
خەمباریيە... له‌دوای وانه‌که هەندێك له‌ناماده‌بووان کویوونه:. یه‌كکیان که 
پیاوێك بوو له سییه‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو گوتی: " نه‌وه‌ی له وانه‌که‌تدا باستکرد 
زۆر راسته " باسیکرد که داپبره‌ی نه‌و که له‌ته‌مه‌نی ۷۳ سالیدابه زقر له 
سواریوونی ئەسانسۆر دەترسێت› له به‌رنه‌وه‌ی جارێکیان له نه‌مه‌نی هه‌شت 
سالییدا توشی SST‏ ناخوش بووه. له‌نیو ثه‌سانسوره‌که‌دا بووه که 
په‌کیکه‌وتووه و نه سانسوره‌که وه‌ستاوه و زیاتر له كاتژمێرێك به حه‌پسی تیایدا 
ماوه‌ته‌وه» به‌درتژایی ثه‌و ماوەيەش ھەر هاواریکردووه و گریاوه. لاو ڕۆژەوە 
زۆر له به‌ کارهینانی ثه سانسور ده‌ترسیّت و له‌چوونه نیوی هه لدیت. به‌راد یه ك 
که نزیکه‌ی 500 پلیکانه به‌پی سه‌رده‌که‌ویّت و ناجیّته ثه‌سانسوره‌که‌وه. 
که‌سیکی دیکه که له‌کوتایی چله‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو پییگونم زور له سه‌گ 
ده‌ترسیّت» ئهو له‌ته‌مه‌نی پێنج سالییدا سه‌گێك هیّرشی کردووه‌ته سه‌ری و له 
دوو لاوه قاچى گه‌ستووه؛ به‌په‌له بو چاره‌سه‌ر جووه‌ته نزیکترین نه‌خوث خانه. 
لهو پزژه‌وه ئەستەمە له جیگایه کدا بووبێت سه‌گی لێبێت. خانمێکیش باسیکرد 
رٍقی له پشیله ده‌بیته‌وه و بۆ دووربوون لیّی ناماده‌یه هه موو ASSIS‏ ىكات› 
تەنانەت ئەگەر سه‌ردان نه کردنی هه‌موو ئهو هاوری و نزیکانه‌شی بیّت که پشیله 
راده‌گرن. ئهو ده‌شزانیّت ئەم ترس و رقلیّبوونه‌ی له پشیله کاریگەريى لەسەر 
خوی و ئه‌و مندالانه‌ی ده‌بیّت که حه‌رده‌که‌ن پشیله‌یان هه‌بیّت. 
چواره‌مین لاو پێیگوتم نو بروای وه‌هابووه Joy‏ باوکی ززر قه‌لهو 
ده‌بیت» هم بروایه شی بووه‌ته‌هوی تووشبوونی به هه‌نديّك نه‌خوشی و ماندویتی 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی. ماوه‌ی ۱۰ ساله بریاریداوه به شیّوه‌یه‌کی ئیجابی مامه‌له 
لەگەل نه م GEL‏ بکات» په‌نای بردووه‌ته بەر پزیشکیّکی پسپور؛ له‌ماوه‌ی 
سالیِکدا توانیویه‌تی ئهو بروا سه‌لبیه‌ی له‌ناوبه‌ریت که پیّده‌چوو ژیانی بکاته 
وێرانه . 
ھەروەك دەگونجێت برواکانمان فاکته ریك بن له‌فه‌شهلهینان وله‌قالبدانی 
هه لسوکه‌وتمان له ژیان دا» هه‌روه‌هایش ده‌کریت Soja‏ سهره‌کی بن بق 


۱۷۳ 


بروامغىدى 


سهرکه‌وتن و ده‌سته‌به‌ربوونی ئامانجەكان له‌ژیاندا. نمونه‌ی ئەمەش "تۆماس 
ئەديیسۆن سه که پێش سهرکه‌وتنی له داهێنانى گڵۆپى کاره‌بایدا 99996 
تاقیکردنه‌وه‌ی ئەنجامدا تا کار گه‌يشته نه‌وه‌ی خه‌لکی پییپیده که‌نین. لەگەڵ 
lade sd‏ له هه‌وله سه‌رنه که‌وتووه‌کانی نه‌وه‌ستا؛ بێئومێدیش نه‌بوو» به‌راد هیهك 
که ھەر هه‌نگاویکی فاشلی ده‌بوارد» زیاتر بۆ پیْشه‌وه ده‌پویشت... نمونه‌یه‌کی 
دیکه: "والت دیزنی" چوو بو لای هاوسه‌ره‌که‌ی و وینه‌یه‌کی کاریک‌اتیریی 
مشکیکی بچکوله‌ی پیشاندا» پێیگوت: " نیمه سامانیکی گه‌وره له‌پشت ئه م 
مشکه‌وه پیکوه دەتێىن ... هاوسهره‌که‌ی یه‌کهمین كەس بوو پێیگوت: 
" هیوادارم ئه‌م قسه‌یه بۆ هیچ که‌سیکی دیکه نه‌که‌یت" بهلام بروای ته‌واوی 
دیزنی به سه‌رکه‌وتن وایلیکرد له‌سه‌ر خه‌ونه‌کانی به‌رده‌وام بێت› SG‏ ھەر بهو 
قه‌ناعه‌ته‌وه که سیّتی میکی ماوس و شاری دیزنی داده‌هینیت. له‌ریگای 
وه‌دیهاتنی خه‌ونه‌کانی دا به‌ره‌نگاریی زور کوسپ و ڕێگر بووی هوه و زاد 
له‌جارتکیش مایه‌پووج بوو» بهلام به هێزی بروابوونی توانی سه‌رکه‌وتن 
بەدەستبھێنێت. 
ئێستا شاری دیزنی SSG‏ هونه‌ری قه‌شه‌نگ و جوان دادەنرێت و سه‌رنج و 
خه‌یالی مندال و گه‌وره‌ش بو لای خی ڕادەکێشێت. 
له کتیبه که‌یدا (بروامه‌ندی) "ڕۆبەرت دیلتز" دەڵێت: "بروامه‌ندی 

گه‌وره‌ترین چوارچنوه‌ی ره‌فتار ده‌نوتنیت کاتێك بروابوون به‌هیز دەبێت 
هه لسوکه‌وتمان لەگەل نه‌و بروابوونه‌دا پیکه‌وه ریده‌که‌ن . 

"د.ریچارد باندلەر" که یه کیِکه له دامه‌زرینه‌رانی بەرنامەڕێژی زمانیانه‌ی 
ده‌ماری گوتویه‌تی: "برواکان هێزێكی گه‌وره‌یان هه‌یه» ئەگەر توانیت برواکانی 
كه‌سێك بگۆڕیت نه‌وا ده‌کریت وه‌هایلیبکه‌یت ھەر شتێك MONS,‏ 

له‌کتیبی (ده رسای سروشتی بۆ SUS‏ به‌به‌رههم و رتکخستنی ژیان) 
"هيرام سمیث" دەڵێت: "هه‌موو بروایه‌ك کومه‌له ریسایه‌کی به‌رنامه ٍتژکراوی 
SS‏ قولی نائاگاهیدا هه‌یه ‏ لەسەر بنه‌مای نهم GULLS,‏ مروف 
هه لسوکه‌وت ده‌کات". 
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هیزی دەستەسەرداكرتوخود 
ئێستا رافه‌ی پێنج شیوازه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی بروامه‌ندی ده‌که‌ین که 
کاریگه‌ربیان له‌سه‌ر هه‌لسوکه‌وتمان toes‏ 


(۱) یەکەم شیوازی بروامه‌ندی بروابوونی تایبه‌ته سەبارەت به‌خود: 
نه‌مه به‌هیزترین جوری برواکانه... چونیه‌تی بروابه خوبوونت ده‌توانیت 
هێز و وزه‌ت زیاد بکات و یاريدەت بدات بق به‌ره‌وپیشچوون تا گه‌یشتن به 
تامانجه‌کانت. باخود ویرانکار ده‌بیت و دوورتده‌خات»وه له تامانجه‌کانت» 
لەھەر گورانکاریه ك به‌رگریت ده‌کات... نمونه‌ی ثه‌مه‌ش پالّه‌وانی بوکسینی 
نه‌مریکی "محه‌مه‌د عەلى " یه که هه‌ميشه دووپاتید ه‌کرده‌وه: 
"من مه زنترین بوکسینه‌وانه‌کانم» من مه‌زنترین بوکسیّنه وانه کانم" 
به‌هزی هیّزی بروابه‌خزبوون و به‌تواناکانیه‌وه توانی بگاته پله‌ی بالا و بووه 
گه‌وره‌ترین بو‌کسه‌وانانی سه‌رده‌مه‌که‌ی... جارتکیان له وتوویژنکی ته‌له‌فزیونیدا 
له‌باره‌ی 945 فاکتهره‌وه پرسیاری لیکرا که ده‌توانیت پاله‌وانیکی گه‌وره 
دروستبکات» ئه‌و گوتی: "بونه‌وه‌ی ببیته پاله‌وان پویسته سهره‌تا 
بروابه خوبوونت پته‌وبیّت» بروات وه‌ها بیّت که تق باشترینیت. ئەگەر باشترینیش 
نیت واده‌ربخه و وەك نه‌وه‌ی باشترین بیت هه‌لسوکه‌وت بکه ". 
به‌کورتی محه‌مه‌د عه‌لی ویستویه‌تی تیمانبگه‌یه‌نیت پیویسته بروایه‌کی 
به‌هیزمان به‌خومان و به‌وه‌ی دەمانەوێت ببین» هه بیّت. 
Jugs Ghd‏ بروایه‌کی سه‌لبین له‌باره‌ی خوده‌وه: 
® من یه‌کسان نیم به‌هیچ. 
® من شایسته‌ی سه‌رکه‌وتن نیم. 
® ئەگەر ده‌وله‌مه‌ند ببم ته‌نها ده‌مینم و هه‌موو هاورتک‌انم 
له د هستد هد ۵م. 
® ئەگەر واز له جگه‌ره‌کنشان pig‏ کێشم ریادده‌کات. 
® من ناتوانم لەڕێگای خێرادا شوفیّری بکه‌م» ترسناکه . 
® هه‌رچه‌ند به‌ئه‌زمونیکی نوی هه لبستم سه‌رکه‌وتوونابم»من فاشیلم. 


۱۷ 


پروامەندى 
ئەمەش Dae‏ نمونه‌ن که بروابوونه به‌هیزه‌کان لەسەر خود دەگەيەنن: 
® من به‌هیزم و ته‌ندروستییه‌کی نایابیشم $4240 
® من متمانەم بەخۆم و تواناکانم هه‌یه بو سه‌رکه‌وتن. 
® من باوك› دايك› هاوسەر› gS sh‏ خوشك› برایه‌کی باشم. 
برواکان له‌باره‌ی خوده‌وه هیزیکی گه‌وره‌یان هه‌یه» ئەگەر نه‌یانگقریت 
ده‌بیته که‌سیّکی جیاواز و سه‌راپای ژیانیشت ده‌گوریت. 


(۲) دووه م شیوازی بروامه‌ ندی» بړوایه له‌باره‌ی مانای شته‌کانه‌وه: 

ئەم جوره له بروامه‌ندی له‌مانای شته‌کاندا خق ده‌نوینی به‌لای ئێمەوە› به‌و 
oll,‏ که ئەو شت و مه‌سه‌له‌یه تا چ راده‌یه‌ك جێگای گرنگیپیدانه له‌لامان یا 
فیچ بایه خنکی ثه‌وتزی نییه. ۋەك نمونه جارتکیان له لویزیانا بووم له‌یاره‌ی 
(فه لسه‌فه‌ی سه‌رکه‌وتن) دوه وانه‌یه‌کم پێشكه‌ش ده‌کرد» clay‏ خوی هه میشه‌یم 
ویستم پرسیار له ناماده‌بووان بکهم سه‌باره‌ت به‌وه که ئەگەر به‌کتکیان 
بروایه‌ کی سه‌لبی له‌باره‌ی خویه‌وه هه‌بیّت هه‌ست بکات تواناکانی IG‏ ده‌دات 
و ده‌خوازیت یی ڕزگارببێت› له نیو ریزه‌کاندا کچ لاویك هاته‌ده‌ره‌وه 
له کاتیکدا چاوه‌کانی پپیوون له فرمێسك› لێم نزیکبووه‌وه و گوتی: "من ناتوانم 
متمانه به‌پیاو بکه‌م» سێ جار برینداربووم و ئازارم چه‌شتووه بزیه بریارمداوه 
که چیتر هیچ پیاوێك له‌ژیانهدا ab‏ تاکو Sole‏ دیکه‌ش توشی حالّه‌تی 
پێشووم نه‌بمه‌وه» له‌هه‌مانکاتدا هه‌ست به‌ته‌نهاییه‌کی له‌وزه‌به‌د هر و نرسناك 
ده‌کهم . 

Goin‏ ویستم خێرا ببرکردنوه سه‌لبیه‌که‌ی تن و وه‌های لێبکه‌م 
نەگرى› لێميرسی: "تائێستا سەردانى چینت ت کر دووه؟" پرسیاره‌که‌ی بهلاوه 
سەير بوو› ژیربووه‌وه و گوتی: آنه‌خیر" . پاشان داواملێکرد چبروکه‌که‌ی 
(له‌باره‌ی بیمتمانه‌یی به‌رامبه‌ر پیاو) تهواویکات. دیسانه‌وه ده‌ستی به‌گریان 
کرد هوه» لێمپرسی: "3 تۆ له‌وبروایه دایت که خه‌لکی چینیش doy‏ ئێمه دەگرینە 
ياخود جوله به روخسا ریان ده کەن و فرمێسك له گوئیه‌کانیان دێت؟" دهستی 


۱۷۵ 


هنزی دەستبەسەرداكرتۆلخود 
Sine‏ کرد... جاریکی دیکه داواملیکرد چیروکه‌که‌ی به‌پایان بگه‌یه نیت. بهم 
شئوه‌یه لەوەدا سهرکه‌وتووبووم که گریانه‌که‌ی بوه‌ستینم هقف نکن 


به‌پیکه‌نین» له‌وکاته‌دا پرسیارم له مانای Sie yes‏ نێوان پیاو و ئاقرەت به‌رای 
هو لیکرد. گوتی: "خوشه‌وبستییه "... لەپێویستى ئەوم پرسی تاکو 
به‌هزیه‌وه هه‌ستبکات خوشه‌ویسته. گوتی: "متمانه» ئەگەز متمانهم به‌پياویك 

نەبێت ناتوانم خۆشم بویت "... لییمپرسی که ثایا حه‌ز وی شهمه‌ندافه‌ری 
شاری Gol‏ (رولر کوستر) ده‌کات که له‌هه‌وادا به‌رزد ه‌بیّتهوه و به‌خیراییه‌کی 
شیتانه داده‌به‌زیتهوه گوتی: ابه‌لی حەزم لییسه‌تی» لهثاره‌زووه زور 
په‌سه‌ند ه کانمه » هه‌فته ی رابردوو له‌شاری Gol‏ بووم و دووجاریش سواری نه‌و 
شه‌مه‌ند ه‌فه‌ره بووم" ۰ پرسیم که ئاخق سواربوونی نه‌و شه‌مه‌نده‌فه‌رانه مه‌ترسی 
له‌سهر دروستناکات» چونکه پیّده چ یت له‌کارکهوتنیکی تێدا دروستبیّت ډ 
کاره‌ساتی لێبکەوێتەوە› دوورنییه ببیته‌هوی مردنی. ئه‌و گوتی: "نە‌ڵێ› 
پیّده‌جیّت نه‌وه ڕووبدات"› پێمگوت: "چۆن کارێك ده‌که‌یت و به‌باشیش ده‌زانی 
که له‌وانه‌یه ببیته‌هوی مردنت؟" ه‌مجاره‌یان وه‌لامی نه‌بوو. له‌وهم پرسی که 

پێدە‌چێت توشی دلوه‌ستان ببێت له‌وکاته‌دا که له‌هه‌وادایه و شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که 
کتوپر و به‌خیّرایی گه‌وره ثاراسته‌کانی دەگۆڕێت... وه‌لامیدایهوه و گوتی: 
"به‌لی نه‌گه‌ری نه‌وه هه‌یه "... پرسیم: "لەگەل ثه‌وه‌شدا که‌چی ھەر سواری 
شه‌مه‌ند ه‌فه‌ره که بوویت› وانییه؟". گوتى: de"‏ پێمگوت: "باشه 

ئەمەچۆن؟" وه لامیدایه‌وه که نه‌و متمانه‌ی بەخۆى هه‌یه و دەتوانێت سوار ئه‌و 
شه‌مه‌ند ه‌فه‌ره ببیّت و هیچ دلنیاییه کیشی له سهلامه‌تی شهمه‌نده‌فه‌ره‌که و 
چاکییه‌تی بق سواربوون نییه . لێمپرسی: "ئەی ئێستا له‌باره‌ی پیاوانه‌وه چی 
ده‌للیت؟" وه‌لامیدایهوه: "لهو بروایه‌دام ده‌گونجیّت له‌ده‌رووونمدا متمانهم 
هه‌بیت" ... پیمگوت: "بهلام ده‌شگونجیّت توشی برینداربوون و ئازارێكى 
دیک‌ش ببیته وه" له‌کوتایدا گوتی: "ثه‌وه گرنگ نییه؛ له‌ثه‌زموونی زیاتر 
به‌رد ه‌وام دەبم و ڕۆژێك ھەر ده‌گهم بهو كەسە که بتوانیّت هاوبه‌شی ژیانم 
یکات". 


۱۷۳۹ 


بروامەندى 


لەسەر بنه‌مای eo‏ نمونه‌به تق ئەگەر بروای خۆت له‌باره‌ی مانای شتێكی 
دیاریکراوه‌وه بگوریت دەگونجێت خودی برواکه‌ش بگوریت و له‌دوایشدا بڕواكەت 


شیوه‌یه‌کی ته‌واو جیا و نوی وه‌ربگریت. 


(۳۲) سیّیهم شیوازی بروامه‌ندی» بروایه له‌سه‌ر هوکاره‌کان: 
ئەم بروایه پالنه‌ری پشت هه لویّست و هزکاره‌کان ده‌گریتهوه. 
ده‌گونجیّت بروا سه‌لبیه‌کان نه‌مانهش بگرنه‌وه: 
* ئەگەر ده‌وله‌مه‌ند بېم پێدەچێت خوشه‌وی ستی خیزانه‌کهم 
لەد هستید ۵م. 
© جگه‌ره‌کیشان ده‌بیّته‌هوی خاوبوونه‌وهم. 
۰ هه‌وا فینککه‌ره‌وه ده‌بیّته‌هقی سه‌رمابوونم. 
۰ من به‌هزی شیّوازی په‌روه‌رده‌بوونمه‌وه که‌سیّکی توڕەم. 
هاوریّی »کم له‌مونتریال چێشتخانەیەکی هه‌یه بۆ ژه‌م» سوکه‌کان. نهم 
هاورییه م به‌زیاده پوییه‌وه جگه‌ره‌ده کیْشیت و قاوه‌ی زور ده‌خواته‌وه» ڕۆژانەش 
به‌دریژایی هه‌فته به‌لایه‌نی که‌مهوه ۱۲ کاتزمیر کارده‌کات به‌بی وه‌ستان و 
od je‏ وه‌رگرتن. ڕۆژێکیان GIS‏ کارکردنی ناساییدا و دوای خواردنهوه‌ی 
کوپی ده‌یه‌می قاوه و خه‌ریکبوونی به Co GLE So Sm‏ که له‌ژتر فشارټێکی 
تونددا کاریده‌کرد بێهۆش بوو و که‌وت. ئۆتۆمبێلى فریاکه‌وتن ده‌ستبه‌جی 
گواستیه‌وه بو نزیکترین نه‌خوشخانه» پزیشکی چاره‌سه‌رکاره‌که بویده‌رکه‌وت 
که هاوریکهم توشی جهلته‌ی ده‌ماغ بووه» یه کسه‌ر نه شته‌رگه‌ریه کی هه‌ناوی بق 
ئەنجامدا› به‌موعجیزه ژیانی رزگارکرا. سه‌ره‌رای سه‌رکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌رییه که 
جەڵتەکە بووه‌ه وی شهله‌لی به‌ شی راستی جه‌سته‌ی. کاتێك حاله‌ته‌که‌ی 
چاکبووه‌وه و سه‌ردانکردنی ڕێیپێدرا› سه‌ردانم کرد. لەکاتێکدا فرمیّسك چاوانی 
پرکردبوو پێیگوتم: "ده‌بینی چيم به‌سه‌رهاتووه؟ .پیمگوت: "بەڵێ"... پاشان 
گوتی به‌هوی رینماییهکانی پزی‌شکهوه به‌ته‌واوی وازی CLES 0 Bad‏ و 
خواردنه‌وه‌ی قاوه co glide‏ چونکه گەر وه‌هانه‌کات پێدهە‌چێت ببنه‌هوی مردنی. 


` 


۱۷۷ ۹ 


هیری Pg Floren nos‏ د 
ئێَستا هو رووداوه شیده‌که‌ینه‌وه که بەسەر هاوه‌له که‌مدا ھات. 

ثه‌و به‌چاکی ده‌یزانی SLES‏ سی OSL‏ جگه‌ره JS‏ خواردنه‌وه‌ی 30-15 
کوپ قاوه ad‏ ڕۆژێکدا› به‌بی وه‌رگرتنی موله‌تیش به‌رده‌وام کارکردن له ژیر 
فشاریکی تونددا» ره‌چه‌ته‌یه‌کی دانسقه‌ی خوله‌ناوبردنه. ھەر که ته ندروستیی ¬ 
به‌بروای خۆی- باشبوو و نیدی هه‌ستکردنی به‌رووخان و نوشووستی ناوه‌کی 
تێدا نه‌ما» لەسەر pb‏ شێواز و بروایه‌ی مایه‌وه بق هه‌موو ژیانی» کتوپر دوای 
روودانی کاره‌ساتَيّك به‌ته‌واوی بروای به‌رامبه‌ر هوکاره‌کان گۆڕا... له‌بری 945 
بروایه‌ی که جگه‌ره‌کیشان بووه‌ته هی پشوو بۆی› هیدی هیّدی بروا به‌وه 
دێنێت که پیده‌چیت جگه‌ره‌کیشان مه‌رگی بۆ بھێنێت. ئەم بروا نویّیه وه‌های 
لیکردووه هه‌نگاوانیکی ثیجابی رووه‌و شیوازیکی دروستی نوێى ژیان هه لبگریت. 
له‌دوای چاکبوونه‌وه‌ی ته‌ندروستیی به‌پیژه‌ی ۸۰ و له‌دوای ۶۰ سال بق 
یه که‌مینجار لەگەل خیزانه که‌یدا پشوویه‌کی له مه‌کسيك به‌سه‌ربرد و SAS‏ 


ده‌ستی به چیژوه‌رگرتن له ژیان کرد. 


)£( چوارەم شێوازی بروامه‌ندی» بروایه له‌سه‌ر رابردوو: 

هه‌موو لی رووداوه‌کانی ڕابردوو› جا سەلبى بووبن يان plas‏ به‌ره‌نجامی 
کوبه‌رهه‌میکه له نه‌زموونی تايبەت که کار له‌سی شیوازه‌که‌ی پیشووی 
بروامه‌ندی ده‌کات و وه‌ناگایان دێنێتەوەه› کار له ره‌فتارت ده‌کات و ده‌ست 
بەسەر هه‌لسوکه‌وته‌کانی داهاتووتدا دەگرێت... بق روونکردن»وه باسى 
هاورییه کم ده‌کهم که هه موو ژیانی پیشه‌یی خوی له‌بواری میوانخانه‌کاندا 
به‌سه‌ربرد» لهنیوان خوټندن و کار و گه‌شتکردن تاکو امانجه‌ککهی 
به‌ده‌ستهیناو بووه به‌رنوه‌به‌ری گشتی یه‌كێك له میوانخانه‌گه‌وره‌کان. به 
بروای ثهو سەرجەم كارو جوله‌کان به‌گویره‌ی ثه‌مه‌وه باش و گونجاو 
ده‌گوزه‌رن. تا له‌سالی دا لەسەر کاره‌که‌ی دەركرا و شه‌ش مانگی 
abla‏ تا به‌سه‌ر 945 نه‌زموونه تاله‌دا زالبوو. له دوایدا کارتکی دیکه‌ی دوریبه وه» 


دیسانه‌وه doy‏ به‌رتوه‌به‌ری ميوانخانەيەك. ته‌نها له‌دوای گه‌رانه‌وه‌ی متمانه 


۱۷۸ 


بر وام بدي 

به‌خوی و به تواناكانى› بۆ جارێكى دیکه لەسەر کاره‌که‌ی ده‌رکرایه‌وه. نه‌و 
به‌ته‌واوی تێکشکاو ڕۆحی مەعنه‌وی و ریزله خوگرتنی بۆ نزمترین نزمایی 
دابەزى. 
هاورتکانیشی... تا کاریکی دززیه‌وه doy‏ راوتژکاری كۆمپانيايەك که زنجیرەیەك 
چیشتخانه‌ی به‌ریُوه‌ده‌برد؛ به لام ززری نه‌خایاند لەم کاره‌شی ده‌رکرا. بریاریدا 
ثیدی به‌یه‌کجاری واز له کاری بواری میوانخانه و چیُشتخانه‌کان بھێنێت. 
ببریکرده‌وه کاری تایبه‌تی خی ده‌ستپیّبکات. به‌پاشه که‌وته‌کانی ویستگه‌یه‌ کی 
به‌نزینی GS‏ و پروژه نویّیه بچوکه‌که‌ی به‌خوشحالییه‌وه قه‌بولکرد و ڕۆحى 
مه‌عنه‌وی به‌رزبوویه‌وه و دووباره Glas‏ به‌خوبوونی بق گه‌رایه‌وه و بریاریدا 
نیدی هه‌رگیز بو حسابی که‌سی تر کارنه‌کات. 

ئەگەر ثاره‌زووی لیِکدانه‌وه‌ی ثه م ثه‌زموونه‌مان کرد» ده‌بینین ثه‌و رووداوه 
کاریکرده سەر سى جوره‌کهی دیکه‌ی بروابوونی» نه‌مه‌ی خواره‌وه‌شمان بق 


دەردەکەوێت: 


۳ بروای به‌رامبه‌ر هوکاره‌کان: بروای به‌رامبه‌ر به‌هوکاره‌کان بووه نه‌وه‌ی 
کارکردن له میوانخانه‌کاندا ده‌بیّته‌مایه‌ی ثازاردان و زیان پنگه‌یاندنی» چونکه 
له‌کاره‌که‌ی ده‌رد ه کریت. 

sly: *‏ له ماناکاندا: بروای بووه 0545 که" کارکردن له‌بواری میوانخانه و 
چیشتخانه کاندا مانای نازاره. 

*بروای لەسەر خود: بروای بووه ثه‌وه که نیدی لەم بواره‌دا به‌توانا و 


برواکانت له‌سه‌ر رابردوو کار له نیستا و داهاتووت ده‌که‌ن و ده‌ین فاکته رتك 
بۆ جولانت به‌ثاراسته‌یه‌کی دیاریکراودا» یاخود به‌ته‌واوی لهو تاراسته‌یه 


دووربکه‌ویته‌وه له‌ناکامی ئهو ثه‌زمونانه‌ی له رابردوودا پیایاندا تیّپه‌پیویت. 


۱۷۹۵۹ 


هیزی دەستبەسەرداكرتۆخود 
E‏ ەە gee‏ 
)°( پینجهم شێوازی بڕوامەندى› بروایه له‌باره‌ی داهاتووه‌وه: 
لای هه‌ندیك كەس دره‌وشاوه‌یی ژیان به‌مانای بوونی هه‌لی زیّده‌تری ژیان 
و ناستی باشتری ماددییه... داهاتوو لای که‌سانتکی ديكه‌ش له‌به‌ر که‌میی 
ههله‌کان به تاريك و نوتەك ده‌بینن. جارێك بق يەكێك له زانکوکان بانگھهێشت 
کرابووم بۆ پیْشکه شکردنی July‏ له‌باره‌ی به‌د ستهیّنانی ده‌ستکه‌وته کانه‌وه. 
دوای وانه‌که کۆمە‌ڵێك گه‌نج هاتنه‌لام و گوتیان هه‌موو 50945( باسمکردووه 
cobb‏ بهلام ته‌نها بو سەر کاغه‌ز نەك بق جیبه جیکردنی له‌واقیعی ژیاندا. لهو 
` هۆكارەم پرسی که ه‌و بروایه‌ی FU‏ دروستکردبوون,» UMS‏ کورٍه گه‌نجه‌کان 
گوتی: "زۆربه‌ی نه‌وانه‌ی خوین‌دنیان ته‌واوکردووه BE‏ ستاش بیک‌ارن و 
داهاتووی ثه‌مانیش به‌هه‌مان شیوه تاريك ده‌بیت". لیمپرسی: "تۆ ته‌نها 
كه‌سێك له‌وانه ده‌ناسیت که خوین دنیان ته‌واوکردبیت و يەكسەر کاریان 
دقزیبیته‌وه؟! " وه‌لامم بۆی پوخته‌یه‌کی LES‏ بوو لهو رووداوانه‌ی خۆم پیایاندا 
porte‏ له‌دوای کقچ کردم بو که‌نهدا لهسالی ۱۹۷۸د۱... زۆرێكى نه‌و 
که‌سانه‌ی سهره‌تا له که نهدا چاوم پیّیانده‌کهوت بێکكاربوون و ده‌یانگوت 
ماوه‌یه‌ کی درێژه به‌وجورهن» بویه امقژگاریان ده‌کردم بۆ ولاته‌که‌ی خۆم 
بگەڕێمەوه› چونکه له‌وباوه‌ره‌دابوون که كارێك نادوزمه‌وه... 
دووڕیانێك له به رده ممدا بوو› قه‌ناعه‌ت به قسه‌کانیان بکهم به‌وه‌ش ورهم 
بڕمێت و هیوابه‌ربدهم» یا خود به‌فیعلی دابه‌زمه نیو بازاری کار و هه‌لمه‌تیکی 
گه‌ران ده‌ستپیبکهم بق دق‌زینه‌وه‌ی کاریکی شیاو... بریاری جوله‌مدا بق رای 
دووه‌م و له که‌متر له ^£ کاتزمیردا دوو پیُشنیاری کارکرنم خرایه به‌ردهست... 
هەڵگەڕانم به پلیکانه‌ی هه ول و ته‌قه‌للاکانمدا به پاککه‌ره‌وه‌ی قاپ و SIS‏ 
میوانخانه یه ك ده‌ستیپیکرد. لهکه‌متر له ۸ سالدا بوومه به‌پیوه‌به‌ری گشتی 
یه‌كێك له میوانخانه گهوره‌کان. بهو گه‌نجانهم گوت: "ئێوه‌ش ده‌توانن 
هەڵبژێرن› ته‌رکیزی به‌رد ge‏ امتان له‌سه‌ر سکالاکردن له‌داهاتوو و بیهه‌لی بیّت 
یاخود لهو که‌سانه‌ی كار ده‌دززنهوه و هویهکیش نییه بو هاتنهدی 


خه‌ونهکانیان. ۰۰ کامیا ت هەڵدەبێێرن؟". ..بەگەشبىن رووخ‌سارییه‌وه 


۱۸۰ 


بروامەندى 
وه لامیانداههوه: "به‌دوای کاردا دەگەڕێین› بهلام ئەگەر کارتکی شیاومان 
نه‌دزیه‌وه چی؟" پیمگوتن که پیّویسته بق جاری دووهم و سیّیه‌م ههول و 
هه‌ولبد هن تا به‌ئامانجه‌کانیان ده‌گه‌ن. له‌دوای سی مانگ لهو یه کتربینینهوه 
گه نجیکیان به‌یوه‌ندی pt So gts‏ و بییگونم: وف سوپاست ده‌کهم له‌سه‌ر 
ئامۆژگاريەكەت› راسته‌وخو دوای ته‌واوکردنی خوێندنم کارم دوزیه‌وه ". 
ئێستا ئەم نمونانهت ده‌ده‌می» پوونیده‌که‌نهوه چون ده‌کریت برواکانت 
له‌به‌رژه وه‌ندیت کاریکه‌ن. هه‌روه‌ك ده‌توانن له‌دژت کاریکه‌ن: 
بپواکان له‌باره‌ی جگه‌ره‌کیشانه‌وه به‌زقری به‌مجوره دەبن: 
۰ له‌مانادا: جگه‌ره هیّورم ده‌کاته‌وه. 
۰ لهباره‌ی هوکاره‌وه: گهر واز له جگه‌ره‌ک‌شان بهێنم کیشی له‌شم 
زیادد ه‌کات. 
© له‌باره‌ی خوده‌وه: من جگەرەکێشم و چیژیش له جگه‌ره‌کیشان 
وه‌رده‌گرم. 
© له‌باره‌ی رابردووه‌وه: باوکم جگه‌ره‌کیّش بوو به‌بی هیچ کیّشه‌یه‌کی 
ته‌ندروستی AS‏ سال LS‏ 
۰ بو داهاتوو: من ناتوانم خه‌یالی بی جگهره‌یی خۆم بکهم» به‌دریژایی 
ته‌مه‌نم ھەر جگه‌ره ده‌کیّشم. 
به‌لام گەر له به‌ختباشی نهم جگه‌ره‌کیشه نه‌مرد و له‌ژیانیدا مایه‌وه» 
بهلام له جگه ره‌کی‌شانه‌وه تووشی نه‌خوشیه‌کی مه‌ترسیدار ھات› پێدەچێت 
برواکانی به‌مجوره‌یان لێبێت: 
۰ له‌مانادا: جگه‌ره CLL‏ ئازار و مه‌رگه. 
۰ له‌باره‌ی هو‌کاره‌وه: گه‌ر جگەرەبکێشم ده‌مرم. 
۰ له‌باره‌ی خوده‌وه: من جگه‌ره‌ناکیشم. 
Goold ©‏ رابردووه‌وه: من زور که‌سم ده‌ناسی به‌نه‌خوشی مه‌ترسیداری 
له جگه ه وه توشبوو مردوون» به لام باوکم شانسی هه‌بووه... 
۰ بو داهاتوو: جاریکی دیکه جگەرەناکێشم. 


۱۸۱ 


هنزی ده‌سته‌سهرداگر تخود 


ته‌واوی سیستمی بروامه‌ندی به‌هه‌موو شیوازه‌کانیه‌وه پیکهوه کارده‌که‌ن» 
ئەگەر بروایه‌کت گوری ده‌کرییت و ده‌توانیت برواکانی دیکه‌شت بگوریت. به‌وه‌ش 
کامه‌ران ده‌بیت و ته‌ندروستیشت باشتر ده‌بیت. 

"د.جیمس ماکونیل" له کتیبه که‌ی دا (تێگەیشتن ل»ره‌فتاری مروف) 
نووسیویه‌تی: "هو بروایان هی قه‌بولمانکردوون به‌بهرده‌وامی لەگەل 
ثه زموونه کانمادا ده‌چنه نیو یه کدیه‌وه و ده‌ره‌نجامیش ته‌ندروستی ده‌بیّت یاخود 
نه‌خوشی " 

ئێستا پاش نهم فکره ته‌واوه لهسه‌ر چییه‌تی بروامه‌ندی و دیاریکردنی 
هزکاره‌کان و ثه‌وه که چون بپوا سه‌لبییه‌گانت تواناکانت بۆ سه‌رکه‌وتن 
سنوردار ده‌کهن و چون بروای نیجابی ده‌توانیت هێز و وزەت زیادیکات و 
cosh‏ بدات له وه‌دیهینانی خه‌ونه کانتدا. پلان و نه خشه‌یه کت پێشكەش 
Sos‏ م» ده‌توانیت له‌گرینی ببرورا سه‌لبیه کانتدا بق بروای ثیجابی یارمه‌تیت 
بدات: 
جه‌خت له‌وه بکهره‌وه که له‌جیگایه‌کی هێمن و ثارامدا به‌ته‌نها بیت و 
كەس بێزارت نه‌کات» ماوه‌ی 30 خوله‌ك Sn‏ که‌هه‌وه... بۆ سه‌رکه‌وتنی 
ئەم پلانه پیویسته سه‌رجهم هه‌نگاوه‌کان به‌پیزبه‌ندی و له‌دواییه ك هه‌لبگریت و 
له ھەر هه‌نگاونکیشدا تیکه‌ل به‌هه‌سته‌ کانت بییت. 


یه که م: بروای سه‌لبی 

۱ بروایه‌کی سه‌لبیت تقماریکه که تواناکانت سنوردار ده‌کات و ریگریی 
و استه‌نگ دروستده‌کات له به‌کارهینانی توانا راسته‌قینه کانتدا. 

؟. پێنج شتی سه‌لبی بنووسه که به‌هۆى ئه م بروایه‌وه لێت ړوودهدهن و 

۳ پیلوه‌کانت لێك بنی و خه‌یال بکه گه‌یشتویته‌ته سالیّك دواتری 
ثاینده و هێشتا بروا سه‌لبیه‌که‌نت ماوه... تیّبینی نه‌و ثازاره بکه که 


به‌هوی نهم بروایه‌وه ده‌یچیژیت هه‌ستی پټبکه و تیبینی بکه چون ژیانی 


\AY 


پروامەىدى 


تایبه‌تی و که‌سیی و ژیانی پراکتیکی و ژیانی ته‌ندروستی و خانه‌واده‌یتی 
سنوردارکردووه. 

4. لەسەرهێڵی چوارچیوه زه‌مه‌نیه‌که ت به‌رده‌وام به» خه‌یال بکه وا 
گه‌یشتویته‌ته پێنج سالی داهاتوو و هیشتا هه‌مان نه‌و بروا سەلبيەت 
هاورنیه ... تیّبینی نازاره‌که‌ی بکه و هه‌ستی پیبکه و بپوانه چۆن ئهو بړوا 
تایبه‌تیه سه‌لبیه تواناییه‌کانی پیشکه‌وتنی کقتکردوویت» لەگەل ته‌واوی 
هه‌سته‌کانی ثه‌و کانه‌تدا بزی... سه‌رجه‌می نه‌و هه‌ستانه وابه‌سته‌ی 
ئازارەکە بکه. 

. به‌رده‌وام به له ڕێکردن له‌سه‌رهیّلی چوارچێوه زەمەنيەكەت بۆ . 
ماوه‌ی ده سالی ئاینده» که تا 945 كاتەش هه‌مان بروای سه‌لبیت لەگەل 
خۆت هه‌لگرتووه... تیّبینی ثازاره‌که‌ی بکه و هه‌ستی Sade‏ و بروانه چۆن 
ئەو بروا سه‌لبیه كۆت وبه‌ندی کردوویت و هوکاری گه لك ئازارە بۆت. 

1 بگهریره‌وه کاتی ئێستا و چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه و سێ جاران 


هه‌ناسه‌ی قول وه‌ربگره. 


دووەم: بروای ثاره‌زوومه‌ندانه 
١‏ بروایه‌کی ئیجابی که ناره‌زووی ده‌که یت توماریکه. 
۲ پێنج سودی بروا Sass‏ تق‌ماربکه و هه‌ست بهو شادمانی و خۆشییه بکه 


که لهم بړوا نوئیه‌وه بەد هستیدئنیت. 


۳ پیلوه‌کانت لێکبنێ و خه‌یال بکه وا به‌بروا نوییه‌که‌ته‌وه له سالیکی 


دواتردایت. 


.٤‏ هه‌ست به Sia‏ و خوشیه‌که‌ی بکه و تیّبینی سوودگه‌لی به‌ده‌ستهاتووت 


بکه له م hy‏ نونیه‌وه؛ په‌یوه‌ست به web‏ که‌سی و زانستی و ته‌ندروستی و 


5 خێزانیتەوه : 


ر له‌سه‌ر هیلی چوارچیوه زه‌مه‌نیه که ت بق ماوه‌ی پێنج سالی تایند ه 


به‌رده‌وام به. هه‌ست بهو کامه‌رانی لو اسووده‌گییه بکه که به‌ده‌ستیدینیت و 


۱۸۳ 


هنزی دەستبەسەرداگرتۆخود 


نیبینی سووده‌کانی بروا نوێيەكەت بکه. 

7 زیاتر لەسەر lie‏ چوارچیّوه زه‌مه‌نیه‌کهت ړټبکه بق ماوه‌ی ده سالی 
ثاینده... هه‌ست بهو دلگوشادی و شادومانییه بکه که به‌هه‌موو جه‌سته‌تدا 
تێپەڕدەبێت و Gly‏ چون بهو بړوا به‌هیزه نویه ژیانت باش و باشتر ده‌بیت. 

۷ بگەڕێرەوە بق ئێستا... چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه... سی جاران به قولیی 


هه‌ناسه وه‌ربگره. 


سیّیهم: کرداری گورینی خودی بپواکه 

۱ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پێنج سه‌رچاوه تۆماربكە بشیت یارمه‌تیت بدات له 
روودانی SOLS‏ و پاریزگاریی له بڕوانوێيەكەت› بق نمونه توانسته کانت 
کامان‌ن؟ کی ده‌توانیت له م گورینه‌دا هاوکاریت بکات؟.... هتد 

۲ به‌لایه‌نی که‌مهوه پێنج استه‌نگ توماریکه که پیّده‌جیّت WIS‏ 
هه‌ستانت به کرداری SOLE‏ پووبه‌پووت ببنه‌وه. 

۳. بو ھەر ئاستەنگێك له‌وانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سی چاره لای خۆت بنووسه. 

4. پیلوه‌کانت لیکبنی و خهیالی خۆت بکه به بروانوییه که ضه‌وه 
له داهاتودایت» تیّبینی ره‌فتار و هه‌سته کانت بکه... چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه. 

۰ به‌قولیی هه‌ناسه وه‌ربگره و پێنج جاران دووپاتیبکهره‌وه: "من توانای 
ئەم گۆڕانەم هه‌یه ۳ "من متمانه‌م بەخۆم و تواناکانم هه‌یه بق سه‌رکه‌وتن ". 

6. کردار: ده‌ستبه‌جی ده‌ستبیبکه» ھەر ئێستا ده‌ست به جیبهجیکردن 
بکه... له ئەمڕۆوە متمانه‌به خق و به‌تواناکانت له‌ده‌روونتدا Lan‏ بکه. دلنيابه 
ده‌توانیت هه‌موو بروایه‌کی سه‌لبی بگوریت و به‌بروایه‌کی ئیجابی که هیزی پترت 
ده‌داتی» gin‏ پیبگریته‌وه... دلنیابه ده‌توانیت ھەر لاوازب‌کت هه‌یه بیگوریت 
بق هیّز و توانایی.. دلتیابه له‌تواناتدایه ببیت و خاوه‌نداربیت و هه‌رشتيك 
ئارەزوو ده کهیت ئەنجامى بدەیت. ۱ 

"د.ڕۆبەرت شولر" ASI‏ (هیّزی ئیجابى) دا گوتویه‌تی: "ده‌توانیت تەنھا 
نه‌و کاره ئه‌نجام بده‌یت که بروات وه‌هایه ده‌توانیت بیکه‌یت... ده‌توانیت ته‌نها 


۱۸ 


برو اھ هدي 
هټنده هه‌بیت که لهو بروایه‌دایت ده‌بیت... ده‌توانیت ئەوەندە به‌د هستبه: :۰ . 
که بروات وه‌هایه له‌تواناتدایه بەد هستید ه هینیت ...۰ هه‌موو نه‌مانه لەسەر 
11 


به‌رده‌وام له‌بیرت بیّت که تۆ يهك ژیانیکت هه‌یه» جوان و رازاوه‌ی بکه . 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی GJS‏ ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
به‌باوه‌ره‌وه بژی» dia gio‏ ەوە بزی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» به‌تیکوشانه‌وه بژی و 


رێز و به‌های ژیان بزانه . 


۱۸۵ 


شیوازی تیپوانینی رووداوه‌کان 


من زور به‌ژیانم دلخقشم 
حه‌زده‌کهم خه‌نده‌ی بق بکهم 
و گوی بق خه‌ڵك بگرم 


`( 
شیوازی تیّروانینی رووداوه‌کان 
cla,”‏ نایاببوون" 


" ھەر هه‌قیقه‌تيك پووبه‌پوومان ده‌بیته‌وه به‌هینده‌ی 
هه‌لسوکه‌وتمان به‌رامیه‌ری به‌ها و گرنگی نییه» چونکه نه‌مه‌ی 
دواییان سهرکه‌وتن یاخود فه‌شه‌لمان دیاریده‌کات" 


تزرمان فینسین بیل 


بیناکردنی بینایه‌کی گه‌وره‌بوون... له کرنکارتکیان نزیکبووه‌وه و پرسی: "چی 
ده‌که یت ۲6 کرتکاره‌که وەڵامیدایه‌وە: pu‏ نامتره ساده‌یه به‌رد ه‌پتهوه‌کان 
ده‌شکینم» به‌وجوره‌ی سه‌رکاره‌کهم پیّیگوتوم ریز و ریکوپتکیشیان ده‌کهم» 
لەم گەرما پړوکێنهدا ئارەقێكى زور ده‌که‌مه‌وه ئٌامەش کاریکی زار ماندووکاره 
و توشی ناڕەحەتیيەكى زۆری کردووم له‌سه‌راپای تادا ne‏ بەڕێوەبەرەکە 
ثه‌و کرنکاره‌ی بەجێھێشت و چووه‌لای SCs‏ دیکه‌وه و هه‌مان پرسیاری 
لێکرد › کرنکاری دووهم وه‌لامه‌که‌ی وه‌هابوو: "ئەم به‌ردانه پارچەدەكەم بۆ 
تەلارسازیەکە به‌رده‌کان کوده‌کرینه‌وه» ئەمەش کارێكى زه‌حمه‌نه... هه‌ندیجار 

تووشی وه‌رسبوون دەبم› به لام هه‌رچون بێت بزیوی ژیانی خۆم و هاوسه‌ره‌کهم 
و منداله کانمی پی په‌یداده‌که‌م... نه‌مه به‌لامه‌وه باشتره له‌وه که بیکاريم ". 


۱۸۸ 


cole is‏ بز رووداوه‌کان 


بەڕێوەبەرى بیناکردن چووه تەنیشت كرێکاری سییه‌مه‌وه و دیسان 
لەوبارەیەوە پرسی چی ده‌کات؟ كرێکارەکە لەگەل ئاماژەکردنى بۆ سه‌رهوه 
گوتی: "نابینی باله‌خانه‌ی هه‌وربر بینادەکەم؟! . 

لەم وه‌لامانه‌وه ده‌بینین ھەر سی So (SS‏ لەگەل ثه‌وه‌ش که هه‌مان کار 
ده‌که‌ن» که‌چی روانیان به‌رامبه‌ر کاره‌که‌یان ته‌واو جیاوازه. 

کلیمنت ستون" که یه ککه له نابووریناسه نه‌مریکییهکان» گوتویه‌تی: 

"هه‌ندتك جیاوازی ساده‌و هه‌ندیکی گه‌وره له‌نتوان خه‌لکدا هه‌ن» جیاوازییه 
ساده‌کان تیروانینیانه بق شته‌کان» جیاوازییه گه‌وره‌کانیش سه‌لبی بوون و 
ئیجابی بوونی تیّروانینه کانیانن". 

هه‌نووکه با هه‌ندتك پرسیارت لیّبکه‌م: 

® ايا خەڵك پیّیانخوشه له‌ده‌ورت بن؟ 


ab jad‏ هه‌وان متمانه‌یان 


® ئايا بهو راده‌یه متمانه‌ت به‌خه‌لك هه‌یه که بت 
پێت هه‌بیّت؟ 

LE ®‏ به‌خیرایی حوکم به‌سه‌ر دیگه‌راندا ده‌ده‌یت؟ 

Lb ®‏ به‌رپرسیاریی Seu‏ له‌ئه‌ستق ده‌گریت؟ یاخود لزمه‌ی 
که‌سانی دیکه ده‌که‌یت؟ 

LE ©‏ توانای زه‌رده‌خه‌نه‌ت da‏ به‌سانایی ؟ 

LE ®‏ توانای گاڵتەکردن و قه‌بولکردنیت هه‌یه ٩‏ 


بهلام ایا پیناسه‌ی تیّروانین بق شته‌کان dure‏ ؟سه‌رچاوه‌که‌ی کامه‌یه ؟ LG‏ 
ده‌کریت جوری تیروانینه‌کان بگۆڕدرێن؟ 
بق وەڵامدانەوەی پرسیاری يەكەم... ete‏ رای "د.ڕیچاردٍ هليمستتر" 
دانه‌ری کتیبی (چارەسەر له‌رتی گفتوگوکردن لەگەل خود) " تیّروانین بۆ 
شته‌کان بریتیه لهو دیدگایهی پیّی ده ړوانیته ژیان بریتیه له شیوازی 
بیرکردنه‌وه و هه‌لسوکه‌وت و هه‌ستکردن". 


۱۸۹ 


Sr‏ دەستبەسەرداگرتۆخود 


راهیّنه‌ره‌که م Gold‏ تۆپى سه‌رمیزدا هه‌ميشه پییده‌گوتم: "ژیانت دروست 

وەك تیّروانینت بۆ شته‌کان دەمێنێتەوە... ئەگەر تیروانینت بۆ پاله‌وانیّتی 
لاوازبوو ده‌بیت» پاله‌وانیکی GLY‏ ئەگەر پوانينێکی به‌هێزت هه‌لب زارد ثه‌وا 
ده‌بیته پاله‌وانیکی به‌هیز ... له‌واقیعیشدا 50.965( 945 پێیگوتم راست و دروست 
ده‌رچوو. تیروانینم به‌هیزبوو و بق ساڵانێك پارێزگاریم له پاله‌وانیتی میسر کرد. 
نه‌گه‌ر میژووی زوربه‌ی 945 که‌سانه بخویّنیت»وه که سهرکه‌وتنی مه‌زنیان 
له‌ژیاندا بهد ‌ستهیناوه ده‌بینیت ILA‏ هاوبه‌شی نیوانیان تیّروانینیانه بۆ 
شته‌کان که زور نایابانه بووه. هه‌رگیز ته‌رکیزیان لەسەر بیّوه‌ری نه‌بووه؛ به لکو 
له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتن بووه... هیّنده‌ی بق چاره‌کان گه‌راون نه‌گه‌راون به‌دوای 
ھۆكاردا. یه کیك له‌وانه‌ی ده‌یانکه‌مه نمونه‌ی بالای خوم پتیگوتم: "تیروانینی 
ئيجابيانەت بق شته‌کان پاسپورتی گوزه‌رکردنته رووه‌و داهاتوویه‌کی باشتر؛ 
همه مه‌به‌ست نییه» ڕێگای زیانه ". 

بەڵێ› ته‌ماشاکردن و تیّروانین بو شته‌کان له‌وپهری گرنگیدایه. ھەر 0945 
ئهو جیاوازیهی دەبێته‌هۆی روش نکردنی نامانجه‌کان» کلیلی کامه‌رانيیيه› 
ره‌چه‌ته‌ی نهیّنی پشت سهرکه‌وتنی پیشه‌وا و مه‌زنه‌کانه . 

گاندی گوتویه‌تی: "تاکه شتێك که كه‌سێك و که‌سیکی دیکه له‌یه‌کتر 
جیاده‌کاته‌وه» تیّروانینی دروستیانه بۆ شته‌کان ". 

ثه‌گه‌ر لهباره‌ی تیروانینمانه‌وه بق شته‌کان دواین» به‌پیّی رای "د.جیمس 
ماکونیل" دانه‌ری کتیّبی (تێگەیشتن له‌ه‌فتاری مروف) "تێڕوانینمان بۆ شته‌کان 
له بیروبرواکانمانه‌وه سه‌رچاوه دەگرن". 

ئەگەر لەم وته‌یه وردببینه‌وه» تیّده‌گه‌یت» که قه‌ناعه‌تت به‌کاره‌کهت هه‌بوو 

تیروانینت به‌رامبه‌ری چون دەبێت؟ ئەگەر پیچه‌وانه‌که‌ی راست بوو؛ تێڕواێینت 
des‏ چی؟ روانینمان به‌رامبه‌ر شته‌کان له‌بنه ره‌تدا تاکامی بیرویرواکانمانن. 
نه‌مه ش ناچارمان ده‌کات وه‌لامی پرسیاری سییهم بده‌ینه‌وه: LG‏ دەکرێت 
تیروانینمان به‌رامبه‌ر شته‌کان بگوریت؟...وهلام "به‌لی" به. 

وەك "دینیس واتلی" دانه‌ری کتیّبی (سایکولق‌ژیای بردنه‌وه) گوتویه‌تی: 


۱۹۰ 


, بو روودابان‎ lye 


تیروانیت بەرامبەر شته‌کان لەھەڵبژاردنى خوته ". 

5 ده‌توانیت بریارید هيت خه‌نده‌یه ك بکه‌یت... ده‌کریت تۆ بریاربد یت 
سوپاسی Hee‏ بکه‌یت. ده‌کریت تق بریاری بەخشەن و یارمه‌تیدانی ثه‌وانی دیکه 
بده‌یت. ده‌توانیت تۆ زیاتر تیگه یشتوو و لیبوورده‌بیت. 

ھەر وه‌هایه و تیّروانین بو شته‌کان هه لبزاردنکارییه؛ نەم هه‌لبزاردنهش 
من و تق پییهه لد ه‌ستین» تواناشمان هه‌یه بیانگورین به‌لام ته‌نها ئه‌و کاته‌ی 
بریارده‌ده‌ین خۆمان له ده‌سه‌لاتی خود ثازادبکه‌ین. 
"ئەلبێرت ثه‌نیشتاین " گوتویه‌تی: "به‌های راسته‌قینه‌ی مروف به پالره‌ی 
ئازادبوونى له‌ده‌سه لاتی خودی خوی دیاریده‌ کرت . 
"ماریان ویلیامسون" دانه‌ری کتێبی(هێزی مروف) گوتویه‌تی: "گه‌وره‌ترین 
هوکاری گورینی Glue‏ توانایمانه له گورینی تیروانینمان به‌رامبه‌ ری . 


بونه‌وه‌ی تیروانینیتکی دروستمان هه‌بیّت بق شته‌کان» پیویسته خومان لهم 
پینج مه‌سه‌له سه‌لبیه دووربخه‌ینه‌وه: 


(۱) لومه‌کردن 

زورجار له خه‌لکی ده‌بیستین (Saad‏ کاره‌کانیاندا لومه‌ده‌که‌ن» ده‌بیستم 
HLS‏ لومه‌ی باوکانیان بان سه‌روکاره کانیان ده‌کهن تەنانەت قه‌د هر و 
بیتشانسیش له لومه‌ی نه‌و که‌سانه سهلامه‌ت نه‌یوون. هه‌ندنك كەس بۆ 
پاساوهینانه‌وه‌ی هه‌ستیان لزمه‌که‌یان ده‌خه‌نه سەر بارودقخی که‌شوهه‌وا. 
به‌داخه‌وه که لومه‌کردنی که‌سانی دیکه هه‌لسوکه‌وت له‌قالب ده‌دات و ڕێگر 
ده‌بیّت له‌به‌رد هم به‌کارهیّنانی توانا راسته‌قینه‌کانت. من وه‌ك خۆم شه‌میشه 
لزمه‌ی که‌سانی Ka‏ له‌خومم ده‌کرد» لومه‌ی باوکمم ده‌کرد که له‌مندالیمدا 
دلره‌ق و توندوتیژ بووه به‌رامبهرم. که تێنەدەگەیشتم له وانه‌کان لزمه‌ی 
ماموستاکانمم ده‌کرد. که هاورتکانم په‌یوه‌ندیان پیّوه‌نه‌ده‌کردم لومه‌م ده‌کردن؛ 
سه‌روکاره که‌مم لومه‌ده‌کرد که له کاره‌که‌مدا pile‏ نادات› لومه‌ی هاوسهره‌که‌مم 
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هیزی دەستەسەرداكرتۆپخود 
ده‌کرد لەسەر هه‌موو 96 هه لانه‌ی له‌ژیانماندا ڕووياندەدا. لومه‌ی منداڵەکانمم 
ده‌کرد له‌وه‌ی له‌نیوه‌شه‌ودا بیزاریان ده‌کردم؛» له‌سه‌روو هه‌موو ثه‌مانه‌شه‌وه 
لومه‌ی 945 به خت و شانسه‌مم ده‌کرد که خستبوومیه نیو ئه م گیزاوه‌وه. 
ڕۆژێکیان له کاتیکدا شوفیریی نوت زمبیلم ده‌کرد و گوێم له کاسیتیکی 
Sas‏ کک له shanty‏ جیهانییه‌کان ده‌گرت که له‌باره‌ی هونه‌ری 
وابه‌سته‌بوونه‌وه ده‌دوا؛ پسته‌یه‌ك سه‌رنجی راکیشام: SIS"‏ لومه‌ی دیگه‌ران و 
بارودۆخ و هه لونسته‌کان دەکەیت نه‌وه بق په‌ستکردن و به‌زاندنت هیزیان 
دەدەیتێ› پنویسته واز له لومهکردنی که‌سانی دیکه بهیّنیت و خوت 
به‌رپرسیاریتی ژیانی خوت لەئەستۆ بگریت". ˆ 
شهم ده‌سته‌واژه‌یه بق من به‌جیی ئاگاكارێك بوو ولهو alle‏ 
به‌ناگایهینامه‌وه که تیّیدابووم. لهو ساته‌وه ده‌ستم به‌گه‌ران کرد به‌دوای ثه‌و 
ڕێگایانەدا که ده‌توانم به‌هزیانه‌وه بارودوخی ژیانمی پی باشتر بکه‌م له‌بری 
لومه‌کردنی خۆم و که‌سانی تر. تیش به‌هه‌مان شیّوه ده‌توانیت pts‏ شیوازه 
به‌کاربهینیت و به‌وه‌ش ده‌توانین ریاتر له سروشتی راسته‌قینه‌ی خزمان 
نزیکبینه‌وه» چونکه ئەگەر لومه‌کاریکی باش بیت ئه‌وا له‌وباره‌دا ده‌مینیتهوه و 
canes‏ لزمه‌کارتکی نایاب.. لەم دوخ و شیوازه ده‌ستهه لبگرن دەبێتت 
ته‌سلیمی شته‌کان بیت و به‌دوای نه‌و ریگایانه‌دا عه‌ودال بیت که ده‌توانیت 
لەڕێیانەوە دۆخى ژیانت باشتربکه‌یت... دوایی سه‌رسام ده‌بیت لهو راده‌یه 


له خوشی و له ئارامى ده‌روونییه‌ی که تیّیدا ده‌بیت. 


(۲) به‌راورد: 
نیمه ناسایی ناره‌زوی به‌راوردی خومان ده‌کهین به‌که‌سانی دیکه» 
هه میشه‌ش لهو به‌راوردانه‌دا ده‌دوریین Sige‏ به‌راورده‌که لهو شتانه‌دا دهبن که 
نیمه نیمانن و لای ثه‌وانی تر ھەن. ثه‌گه‌ر بۆ نمونه ئۆتۆمبێلێكی بچوکم هه‌بیّت 
ده‌روانم بق خاوه‌ن نوتومبیّله گه‌وره‌کان و به‌هوی نه‌وه که توتقمبیله‌ کم 


له‌وناسته‌دا نييه هه‌ست به نانثارامی ده‌کهم. به‌راوردکاری له‌به‌رژه‌وه‌ندیمان 


14۲ 


ترواتن بز رووداوەكان 


cos‏ چونکه lub‏ به‌راوردکاریه‌که له‌وشتانه‌دایه که ئێمه نیمانن و که‌سانی 
تر پتر aiid‏ تیایدا سه‌رکه‌وتون. بیگومان له‌به‌راورده‌که‌دا ده‌دوریین و هه‌ست 
به ناره‌حه‌تی و ناثارامی و بیّزاری ده‌که‌ین» ئەگەر ھەر به‌راورد ده‌که‌یت بیکه 
بهلام به‌راورده‌کهت با له‌نیوان حاله‌تی ئێستات و 905 حاله‌ته‌دا بێت که 
پێدە‌چێت له‌داهاتودا پێیبگەیت. پیّویسته لهباره‌ی ثه‌و ڕێگایانەوە له‌خوت 
بپرسیت که ده‌توانیت لهرئیانهوه دۆخى زیانت باشتر بک‌یت. پیویسته 
ته‌رکیزت له‌سه‌ر توانا که‌سییه‌کانت و گه‌شه‌پیدانیان بێت. ببرت بێت هه‌موو 
كه‌سێك له‌وانی تر جیاوازه» به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئەگەر له‌ته‌نیا خاڵێکیشدا بێت› 
op‏ له‌بری به‌راورد ده‌ست پیبکه و هه‌ولی باشترکردنی بارودوخی ژیانت بده. 
(۲) ژیان لەگەل پابردوو: 

تو نه‌گهر لەگەل رابردوو ده‌ژیت. ژیانی ئێستا و داهاتوشت ھەر 
به‌وشیوه‌یه ده‌میِنیّته‌وه. ئیان لەگەل رابردوو هویه‌که بۆ فه‌شه‌لهینان لەگەل 
نه‌وه‌ش که رابردوو بق هه‌تاهه‌تایه کوتایهاتووه» ده‌توانین ته‌نها لنوه‌ی فیربین و 
yd‏ زانیاریانه‌ی به‌ده‌ستمان هیّناون و نه‌و وانانه‌ی به سه‌رماندا تبّپه‌ریون MES‏ 
وەریگرین› ئەمەش به‌مه‌به‌ستی باشترکردنی دۆخى ژیانمان. "جون گریندهر" 
که یەكێكە له دامه‌زرینهرانی (به‌رنامه sh‏ زمانیانه‌ی ده‌ماری) گوتویه‌تی: 
"هه‌رگیز رابردوو يەكسان نابیّت به داهاتوو". ئەمەش هه‌قیقه‌ته» گرنگ ئهوهيه 
هیّزی نازادکردنی رابردووت هه‌بیت و بتوانیت له نی ستادا بژیت» بههه موو 
ماناکانییه‌وه. 

)£( ڕەخنە: ر 

ناتوانم 46 ماوه‌یه له‌ببربکهم که تیایدا بەڕێوەبه‌ری گشنی يه كيك له 
میوانخانه‌کان بووم› پێویست بوو له‌کزبوونوه‌ی سالانه‌دا ئامادوبم› هه‌ميشه 
دڵەڕاوکێم لهو کوبوونه‌وان» ھەبوو› چونکه سه‌روکاره‌که‌م خووی هه‌میشه‌یی 


لومه‌کردن و ره‌خنه‌گرتن بوو له هه‌مووان؛ له‌هه‌ر شت و له هه‌موو شتیکدا. نهم 
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هنزی دەستبەسەرداگرتۇۆخود 


کوبوونه‌وانش بسرینی بوون له دیوه‌زمه‌بهکی ثازاربخش بق من و 
هاوکاره‌کانیشم. 
ۇش تەر ی رمخت ئازاشتةی فا رکه سك tase Sy‏ بو سف ا 

بوه‌ستیت و بیربکه‌یته‌وه» پنده‌چیّت ره‌خنه‌که‌ت له‌نیّوان تق و ثه‌وانی دیکه‌دا 
هه‌ستی سەلبى ثالوگور دروستبکات. بەر له‌وه‌ی Cade)‏ تاراسته‌ی هه رکه سیّك 
بکه‌یت پیویسته هه‌ناسه‌یه‌ك وه‌ربگریت و (ده) زماره به‌پیچه‌وانه‌وه بزمیریت 
(له (ده) وه بق (IL‏ ئەمەش بق پزگارکردنی ھەر راراییه ك. پاشان پیویسته بەر 
له سێ تایبه‌تمه‌ندی ئیجابى 945 كەسە بکه‌یتهوه و سه‌رنجت له‌جیاتی خاله 
لاوازییه‌کانی بخه‌یته سەر خاله جوان و به‌هیزه‌کانی» نه‌رمونیان و رووخوش به 
له مامه‌له کردنیدا. 

هاورنیه‌کم که خاوه‌ن کومپانیایه‌کی Gen‏ به به‌رنامه‌کانی کومپیوتهر؛ 
پیّیگوتم ئهو بیردوزی (سی بق یه‌ك) له‌کاره‌کانیدا به‌کارد ه‌هیّنیّت» که له‌باره‌یه‌وه 
لێمپرسی نه‌و گوتی: yea”‏ جارێك ره‌خنه له‌كه‌سێك ده‌گریت سی جار ستایشی 
بکه ". 

"هوراس" دەڵێت: coy"‏ نه‌رمونیان و ڕووخۆش deste‏ لەگەل خه‌لکیدا 


بکات» زیاتر پیْشده که‌ویت ". 


)0( دیارده‌ی (من): 

یه کیّك له کومپانیاکانی ته‌له‌فزن له نیویورك لیکزلینه‌وه‌یه‌کی ثه نجامدا بق 
زانینی زورترین وشه‌ی به‌کارهاتوو له گفتوگۆ ته‌له‌فونیه‌کاندا» لیْکولینه‌وه‌که 
گه‌يشته ئهو اکامه که له (5000) گفتوگودا (۳۹۹۰) گفتوگو له‌وانه چه‌ندین جار 

وشه‌ی (من) ی تیدا به‌کارهینراوه» وەك "من وەك خۆم› من خۆم.... هتد ". 
جارێك ئه‌کته‌ری كۆميدى "کارول ببرنت" له‌کاتیک‌دا که لەگەل 
هاورنیه‌کیدا بق ماوه‌یه‌کی دریِز خه‌ریکی قسه‌کردن بوو له‌باره‌ی خویه‌وه» له‌پر 
وه‌ستا و ته‌ماشایه‌کی کاتزمیره‌که‌یی کرد و به خانمه هاورتکه‌ی گوت: ‏ زور 


داوای لیبووردنت لێدەکه‌م› من ماوه‌یه‌کی دریژه ھەر له‌باره‌ی خومه‌وه دددویم 


۱۹ 


تپرواین بز رووداوه 5ن 


با ئێستا له‌باره‌ی تقوه بدوێین تق رات چییه له‌هه‌مبه‌ر من؟! " 


نه‌گه‌ر ده‌ته‌ویّت که‌سانی دیکه گالتهت پێبكەن و واز له گفتوگو لەگەل 
کردنت بهیّنن» به‌به‌رده‌وامی ھەر له‌باره‌ی خوته‌وه بدوی. هه‌ميشه له‌یادت بێت 
هه‌موو که‌سيك ده‌نگیکی ote‏ له‌ناخیدا دەڵێت: "من گرنگترین مروفم له 
جیهاندا به نیسبه‌ت خومه‌وه ". په‌ندیکی کون Gas‏ دەڵێت: "له‌باره‌ی خوته‌وه 
بۆ خه‌لك بدوی گوێت بق ده‌گرن» له‌باره‌ی خویانه‌وه بدوی خوشیان ده‌وتیت". 
لەبەرئەوە پیویسته به‌کارهینانی وشه‌ی (من) که‌مبکه‌یته‌وه و به خشنده‌یش به 


لهبه‌ کارهیّنانی وشه‌ی (تۆ)دا. 


هه‌نوکه شهم بنەھايەت ده‌ده‌می که Seal‏ ده‌دات بق دروستیی 
تێڕوانینت له‌سه‌ر شته‌کان: 
۱ زه‌رده‌خه‌نه بکه: 
وتارێك له GILES‏ (سه‌رکه‌وتن) ی ئه‌مریکیدا بلاوبوه‌ته‌وه تیایدا باس له 
په‌یوه‌ندی مندالان ده‌کات به زه‌رده‌خه‌نه‌وه... لهو وتاره‌دا هاتووه پۆژانه 
مندالان ۶۰۰ جار زه‌رده‌خه‌نه ده‌کهن و پیّده‌که‌نن. ئەگەر به‌راوردیان بکه‌ین 
لەگەل گه‌وره‌کاندا» گه‌وره‌کان له‌روزیکدا ته‌نها ۱۶جار خه‌نده له‌سهر لیوانیان 
ده‌بینریت... Gas‏ به‌رأوردی aS‏ جیاوازییه زۆره بکه؛ ئهمه Soy‏ ثه‌وه‌یه که 
خەلك لەگەل به‌ره‌وییشچوونی ته‌مه‌نیاندا خه‌نده‌یان له‌ببریچیته وه ! ! 
رووخساری 558 ۸۰ ماسولکه‌ی (de‏ که زەردەخەنەيەك ده‌که‌ین ته‌نها 
۷ ماسولکه‌یان بەكاردەھێنەن. ئەمە کاریگه‌ری لهسه‌ر.شیوه‌ی رووخسار 
نابێت› بهلام له‌کاتی ڕووکكرژ و مۆن کردندا نزیکه‌ی هه موو ماسولکه‌کانی 
رووخسار به‌کارده‌هیِنریت» ئەمەش دهبیّته ژاکان و چرچ و لۆچ بوونی ده‌موچاو. 
LE‏ اسان زه‌رده‌خه‌نه ده‌که‌یت؟ LG‏ خه‌نده‌ی زر ده‌که‌یت ٩‏ 
لباره‌ی چاوپیکه‌وتنیکی ته‌له فزیزنیه‌وه که ASG‏ له که‌ناله که‌نه‌دیه‌کان 


aid‏ باش بووه. داواملیکرد خۆش دوویی (موجامه 1 +)م لەگەل نه‌کات و 


۱۹۵ 


هیزی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن‌خود 
راشکاوانه رای خویم پێبڵێت. دیسان دووپاتیکرده‌وه که چاوپیکه‌وتنه‌که باش 
بووه؛ دوای 0545 که جه‌ختم کرده‌وه وهلامیکی دروستی وردم بداتهوه» 
ته‌ماشایه‌کی کردم و گوتی: "رووخسارت بق چاوپیکه‌وتنی پادییی باش و 
گونجاوە ! ! بۆچى قەت زەردەخەنتە ناكەيت؟"› » پییگونم: "پیویسته بق 
جاریکی دیکه ڕوخسارت ناگاداربکه‌یته‌وه که زه‌رده‌خه‌نه‌ی پێوه دیارنییه " ! ! 
دلکاری (جیددیهت)یهکی زور له‌سه‌ر رووخساری ھەندێك لهو که‌سانه 
ده‌رده‌که‌ویّت که 9 په‌ند‌یان له‌سه‌ر ده‌چه‌سپیّت که دەڵێت: "دووری OLAS‏ 
سوود وا Se ae‏ ۱ 
"مارك توین" نوسەرى بەناوبانگى ر Seed‏ گوتویه‌تی: " هه‌نديك كەس به 

ناماده‌بوونیان له جێگایەكدا Chie 9G‏ دەڕازێێنەوه› هه‌ندیکی دیکه به 
بەجێھهێشتنی هو جیگه‌یه ". 

با لێّت بپرسم... ئەگەر هه لب زژاردن له‌دههست خوتدا بوو بق له‌گه‌لدابوونی 
كه‌سێك که ثاره‌زووی دلکارییه‌کی لێمڕاوانه ده‌کات یاخود لەگەل که‌سیکی دیکه 
که ناره‌زووی بق سوبعهت و گالته‌کردن به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگه» له گه‌لدابوونی 
کامیان هه لد بژتریت ؟ 

زه‌رده‌خه‌نه Soy‏ ته‌قینه‌وه‌یه ۰2 زور به‌ناسانی و به‌بی نهوه‌ی هیچ 
ته کلیفیکمان له‌سه‌ر بکه‌ویت» بق ثه‌وانی دیکه دەگوێزرێتەوە. سووده‌کانیشی 
گەلێك زورن» به‌راده‌ی»ك پزی شکانی یه‌كێك له نه‌خوشخانه گشتیه‌کان له 
ويلايەتى کالیفورنیا پراکتیزه‌یان کردووه» چاره‌سه‌ران بۆ هه‌ندێك له 
نه خوشه‌کان به به‌کای‌هیّنانی کاریگه‌ریی پیکهنین بووه. فیلمه گالته‌جاری و 
نمايشه کومیدیه‌کان لهو به‌ندانه‌ن که پزیشکه‌کان ئاموزگاری نه خوشهکانیانی 
پیّده‌که‌ن و ئاکامه‌کانیش سه‌رسورهیّنه‌ربوون. 
ئیمرسون " گوتویه‌تی: "كاتێك که‌سیکی کامه‌ران ده‌چیّته ژووریکه‌وه؛ وهك 
نه‌وه‌یه مۆمێك (گڵۆپێك) ی دیکه هه‌لبکریت. ئەگەر ویّنه‌ی خه‌نده‌یه‌کی جوانت 
له‌سه‌ر رووخسارت (LEIS‏ ئاکامه‌که‌ی ته‌نها وهلامی خه‌لکی نییه بۆت (به‌رامبه‌ر 


خەندەكەت) به لکو تۆ خۆیشت هه‌ست به کامه‌رانی دەكەيت". 


۰ 


۱۹۹ 


lye‏ بو رووداوه ل 


له کتیّبه که‌یدا (بنه‌مای دلخوشی) "د.بول ببرسون" گوتویه‌تی: "ئێمه شەش 
هه‌ستمان da‏ ئەوانیش (بینین» بیستن» به‌رکه‌وتن» چه‌شتن» بونکردن و نیّسك 
شوگی "۰ پەندێك هه‌یه دەڵێت: ازه‌رده‌خه‌نه بق به‌کتر بكەن› زه‌رده‌خه‌نه بق 
ھاوسەرەكەت بکه» بۆ خێزانەكەت› زەردەخەنه بۆ منداله‌کانت بکه... گرنگ 
نییه 96 زه‌رده‌خه‌نه‌یه بق کی ده‌که‌یت» زەردەخەنە به‌ره به خوشه‌ویستی 
نێوانتان “Shoes‏ 

خوای گه‌وره ڕاست و جوانی فه‌رمووه که پێغه‌مبه‌ری ئاگادارکردووه‌ته‌وه: 
ولو كنت فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولك... پێغەمبەر(د.خ) ده‌فه‌رمویت: 
#تبسمك في وجه آخيك صدقة). 


؟. به‌ناوی خویان لەگەل خه‌لکی بدوی: 

۱ ناوه تایبه‌تیه‌کانمان جوانترین Gos‏ و سه‌دایه‌کن که Sou‏ 5 گوئیهکانمان 
بیانبیستن. کاتێك ناوی كه‌سێك دێنیت ته‌نها بایه خپیّدانی ئهو راناکیشیت به‌لکو 
دلخوشیشی ده‌کات. گه‌ر چاوت به‌که‌سیّك که‌وت يان لەگەل كه‌سێك دوایت باش 
ئاگاداربه که ناوی بهینیت. ئەگەر له ناوه‌که‌ی دلنیانه‌بوویت جاریتکی دیکه 
پرسیاربکه‌ره‌وه و چه‌ند جارێك ناوه‌کهی دووپاتبکهره‌وه... نه‌و هینزه‌ی 
به‌ده‌ستیدینیت سه‌رسورهیّن ده‌بیّت SSIS‏ ناوی که‌سانی دیکه‌ت له‌ببرده‌بیّت و 
دەیانڵێیت و OBL SY‏ 


؟. گوێبگره و ده‌رفه‌تی قسه‌کردنیش به ئه‌وانی دیکه بده: 

دانایه‌کی چینی دەڵێت: "خوای گه‌وره دوو گوی و يەك ده‌می پیداوین تاکو 
زۆر ببیستین و که‌متر بدویین" . كه‌سێك که قسه‌ی بق کردیت پیویسته به 
سهرنجه‌وه بیده‌نگ بیت و گونی بق‌بگریت. نه‌مه‌ش ته‌نیا به مه‌به‌ستی 
تیگه‌یشتن نییه» به‌لکو ئەم گوێگرتنه وهلامدانه‌وه و له‌گه لدابوونیکی ناياب 
له‌نیّوان تق و نه‌ودا دەخوڵقێنێت... کاتێك به‌ریوه‌به‌ری گشتی میوانخانه‌یهك 


بووم)؛ به‌کيك له پسپوره گه‌وره‌کانی ەم بواره پێیگونم: "ئێستا بووینته‌تنه 


۱۹۲ 


هێزی دەستبەسەرداگرتۆخود 


به‌یوه‌به‌ری گشتى و ده‌رفه‌تی زۆرترت هه‌یه تاکو زار ببیستیت و که‌متر 
بدوێیت". 

"تسونی ئەلیساندرا" لهکتیبی (هێزی بزوێنه‌ری گویگرتنی کارا) دا 
نووسیویه‌تی: "پیش نهوه‌ی بدویم نهو زانیاریانه ده. انم که هه‌من» کاتێك 
گرێدەگرم gb‏ زانیاریانه م ده‌ستده که‌ویت که لای تق ھەن. ڕێسایەك هه‌یه بۆ 

vw ev ve ۰ ± ۰ ۰ ۰ ۰ ۰‏ سي 

کارامه‌بوون و زمان پارا و بوونت؛ ئەویش نه‌وه‌یه فیّربیت ون گویبگریت . 

5.558 0 و وته‌کانی پێ ھەبرە. 

به بایه‌خپیذانه‌وه گویبگره. 

چه‌ند پرسیارتکی ثاراسته بکه. 


.٤‏ به‌ریرسیاریی هه‌موو هه‌له‌کانت له‌ئه‌ستق بگره: 

ئەگەر به رپرسیاریی شیته‌ل بکه‌ین به واتای توانای وه‌لامدانه‌وه دێت› واته 
توانای وه‌لامدانهوه له‌پیناو به‌ره‌وییش چوونت... تق نیّك به‌رپرسیاریی 
لەئەستۆ ده‌گریت توانا و لێهاتووییه‌كانت به‌کاردینیت» چونکه SHAG‏ 
پیوه‌ريك سه‌رکه‌وتن پیویستی به‌وه هه‌یه به‌رپرسیاریتی ۱ »ستق بگریت. 

به‌کورتی یهکیّك له خه‌سله‌ت و OL‏ هاوبه‌شه‌کانی سه‌رجهم مرشه 
سهرکه‌وتووه‌کان توانایانه له له نه ستزگرتنی به‌رپرسیارید 

چیروکیکی ناياب له‌باره‌ی له‌ثه ستق‌گرتنی به‌رپرسیارییه‌وه هه‌یه» پوخته‌که‌ی 
به‌مشیّوه‌یه یه : پاشایه‌ك پرس و لیْکزلینوه‌ی لەگەل س که‌سدا ده‌کرد که 
به‌تاوانی دزی تۆمەتبار بوون. كاتێك لهباره‌ی دزیکردنه‌ک»وه پرسیار 
له‌یه که‌میان LS‏ گوتی: Gayla”‏ شكۆ من دزیم نه‌کردووه .سن دزنیم› پولیس 
به‌هه‌له منیان گرتووه". که پرسیار له‌د»ءهم کرا گوتی: "قەت له نیه‌تمدا 
نه‌بووه دزی بکه‌م» باوکم هانیدام بق دزی» گه‌ورهم! من بیتاوانم"... پاشا 
هه‌مان پرسیاری له تاوانباری سیِیه‌م کرد 95 وه‌لامیدایه‌وه: "پاشا! من دان 


به دزیه که مدا ده‌نیم» هه موو به‌ریرسیارینیه کیش له‌نه ستق ده‌گرم» بهلام 


۱۹۸ 


تپزواش » رووداوه گر 


ناجاربووم ثه‌م كازەيكەم چونکه دایکم زور نه‌خوشه و هیچ سامانتکیشم نییه بو 
چاره‌سه‌رکردنی» op‏ چاره‌یه‌کی ترم لەبەردەممدا نه‌بوو... من ده‌زانم ee‏ 
ئەم کاره (ASG‏ من دانیپێدادەنێم و ھەر بریارتکی ئێوه‌ش له‌سه‌رم دەيدەن 
قه‌بولمه ". 

چه‌ند خوله‌کیکی كەم پاشا بیریکرده‌وه و فه‌رمانی به پاسه‌وانه‌کان دا که 
تاوانباری یه‌که م و دووه‌م بق ماوه‌ی شه‌شه مانگ به‌ند بکرین و لێبووردنیش بق 
تاوانباری pean‏ ده‌رکرا... پیّویسته له‌ثه‌ستوگرتنی به‌رپررسیاری لای خۆت 
کامل بکه‌یت و ثه نجامه‌کان له به‌رچاونه گریت. 

۵.خوش دووانی (موجامه‌له)ی خەلك: 

فەيلەسوق Saya‏ "مارك توین" گوتویه‌تی: "من ده‌توانم به کاریگه‌ریی 
موجامه‌له‌یه‌کی جوان و ناسکه‌وه دوو مانگ بژیم" . هه‌روه‌ها زانای ده‌روونزانی 
نوی "د.ویلیام جیمس" گوتویه‌تی: "قولترین بنه‌ما له‌مروشدا تامه‌زرقی و 
په‌رزشیه‌تی بۆ ڕێزی که‌سانی دیکه بوی". 

هه‌موومان ثاره‌زووی ریزلیگیرانمان ده‌که‌ین لەلايەن که‌سانی دیکهوه؛ 
له‌به‌رئه‌وه به خشنده‌به له پیاهه‌لدان و ستایش؛ هه‌موو ده‌رفهتیکی شياو بۆ 


موجامه‌له‌ی ply‏ تر بقوزه‌ره‌وه. 


1.لیبوورده‌به» رابردوو له‌يادیکه: 

ده‌توانیت ببوریت» به‌لام له‌هه‌مانکاتدا له نه‌زموونه‌کانته‌وه فیربه... زۆرێك 
ھەن دەڵێن: "ببوره و تاوان و خراپه له‌یاد بکه "... خوای گه‌وره ده‌فه رمویت: 
# والعافین عن الناس والله يحب المحسنين. 

دەگێڕنەوە كه‌سێك له‌سه‌ردانیدا بق باخچەيەكى ناژه‌لان تابلزیه‌کی بینی 
لیینووسرابوو: "ترسناکه لهم شیره‌که نزيیك مه‌به‌ره‌وه " به‌لام خوی له 
نووسراوی سەر تابلوکه گیلکرد و ده‌ستی برده نیو قه‌فه‌زه‌که‌وه و يەكسەر 


شیره‌که بازیدا و وه‌خته‌بوو ده‌ستی لوش بدات. بق چاکبه‌ختی برینه‌که‌ی 
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نه شته رگه‌رییه‌ کی ساده‌ی ده‌ستیی ویست. لەگەل هه‌موو ئەمەدا کابراکه 
به‌لایه‌وه سه‌یربوو» له‌ناخی خویدا ده‌یگوت: "بوچی شیره‌که هیُرشی بق کردم 
خو من پیاویکی باشم و ته‌نها ویستم گه‌مه‌یه‌کی لەگەل بكەم؟ باوه‌پناکهم 
به‌ثه‌نقه‌ست ویستبیتی ئازارم بدات. ثه‌وا لیّیبورام و رووداوه‌که‌یم له‌بی‌کرد. ".. 
دوای تیبه‌پیوونی دوو هه‌فت» هه‌مان که‌س Saba‏ تر چووه‌وه بق هه‌مان 
باخچه‌ی ثاژه‌لان و بو لای قه‌فه‌زی شیره‌که ڕۆیشت و دیسانه‌وه ده‌ستی برده 
ناو قه‌فه‌زه‌که‌وه» Sopa Glo lands‏ ده‌سنی کابراکه‌ی به‌ته‌واوی هه‌للوشی و 
خواردی. ده‌ستبه‌جی پیاوه‌که گویزرایه‌وه بق نه‌خوشخانه و ھەر به موعجیزه 
ژیانی ررگارکرا... له‌دوای شەش مانگ بق ule‏ سیّیه‌م چووه‌وه بق باخچه‌ی 
ناژه‌لانه که و لەبەردەم قه‌فه‌زی شیره‌که‌دا وه‌ستارو پییگوت: "من ده‌زانم تۆ 
مه‌به‌ستت ئازاردانم نه‌بوو؛ ثه‌وا لێتبورام› به‌لام ثه‌مجاره‌یان له‌ببری ناکه‌م". 

بیگومان ده‌توانیت له‌هه‌ركه‌سێك ببوریت و رابردوو و هه‌سته (عاتیفیه) 
سه‌لبیه هاوریکانی له‌یاد بکه‌یت» بهلام ھەر له‌هه‌مانکاتدا پێویسته ئهو وانانه‌ی 
لێت هه لینجاون له‌ببر نه که‌یت» تاکو بتوانیت به‌ره‌نگاریی هه لویسته ویک‌چوو و 
هاوشیوه‌کان ببیته‌وه و به شیوازیکی نوی هه لسوکه‌وت و مامه‌نه‌ی له‌گه‌لدا 
بکه‌یت. 
مه‌نوکه ئەمە پلانته SE‏ تیّروانینت بق شته‌کان راست و دروست بێت: 

(1) به‌یانی له‌خه‌وهه‌سته و دلت خۆش بێت: 

خۆر له هەندێك كەس هه‌لدیت و دەڵێت: "دونیا! به‌یانیت باش" له‌کاتیکدا 
هه‌نده‌که‌ی تر ده‌لیْن: UG‏ چییه... بۆ چی هینده به‌خیّرایی جاریکی دیکه 
ڕۆژبوویەوە "S‏ 

ئاگادارى بره سه‌لبییه‌کانت به که له‌وانه‌یه ھەر له بەیانیدا بەبرتدا بێن› 
چونکه پێدەچێت ئهو بېره سەلبيانە نه‌واوی نه‌و ڕۆژەت به هه‌ستی سەلبى 
بەرنامەڕێژ بکه‌ن. سه‌رنجت لەسەر شته نیجابییه‌کان بێت و به تیروانینتکی 


دروست له‌هه‌مبه‌ر شته‌کان ده‌ست به BLS‏ نه‌و ڕۆژەت بکه. 


Yoo 


whys‏ بو رووداوه ان 


)1( زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی Sl yas den‏ هه‌ميشه له‌سه‌ر ڕووخسارت بێت: 

تەنانەت ئەگەر هه‌ستت به ناره‌زووی زەردەخەنەشت نه‌کرد ھەر 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك بکه چونکه نائاگاھى Lies)‏ ناوه‌کی) ناتوانێت جیاوازی 
له‌نیوان شتی راسته‌قینه و ناراسته‌قینه‌دا بکات لهبه‌رنه‌وه باشتر وه‌هایه 
بڕیاربدەیت به‌هه میشه‌یی له‌سه‌ر Sad‏ بئ. 

)1( تۆ ده‌ستپیشخه‌ری سلاو و سه‌لامکردن به: 

فه‌رموده‌یه‌کی پبروز Coda‏ ده‌فه‌رمویت: ۶ ۰ Lea pay‏ الذي يبدا 
بالسلام 4 چاوه‌رتی به‌رامبه‌ر مه که» تق ده‌ستپیشخهر به. 

(#) گویگریکی باش به: 

بزانه هه‌موو کاتيّك ps‏ کاره ناسان نییه» بید ه‌جیّت بیّویستت به زه‌مه‌نيك 
هەبێت تاکو له‌سه‌ری ڕادێیت› لەئێستاوهە ده‌ست پیبکه... قسه به‌که‌س 
مه‌بره.. بایه خدانت بق وته‌کانی به‌رامیه‌ر ده‌ریخه و گویگرتکی باش به. 

dea JS 2)‏ به‌ناوه‌کانیان بدوی: 

لهو بروایه‌دام جوانترین شتێك گوێیەكانمان ده‌یبیستن ناوه‌کانمانن» بقیه به 
ناوه‌کانیان لەگەل خه لك بدوێ. 

(1) مامه‌لهت لەگەڵ هه‌موو مروفیکدا جۆرێك بێت که گرنگترین كەسە له 
بووندا: 

ته‌نها تۆ نیت که له‌ثاکامی ثه‌مه‌دا ھەست به کامه‌رانی دەكەيت› به‌لکو 
زماره‌یه‌کی زور هاوڕێت ده‌بن که هه‌مان هه‌ستت لەگەلدا ئاڵوگۆڕ ده‌که‌ن. 

(۷) به خوشدوویی (موجامه‌له) ده‌ست پیّبکه: 

oy‏ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه موجامه‌له‌ی (۳) كەس بکه. 

(A)‏ بهروار و مێژووی لهدایکبوونی که‌سانی ده‌ورویهرت CI‏ خۆت 
تزماربکه: 

به تقمارگردنی به‌روار و میژووی له‌دلیکیوونی که‌سانی ده‌وروبه‌رت؛ ده‌توانیت 
کاریکی چاوه‌رواننه‌کراو (موفاجه‌نه‌یه‌ك)یان بق دروستز بکه‌یت که خوشی بخاته 


دلیانه‌وه» به‌وه‌ی په‌یوه‌ندیان پێوه بکه‌یت یاخود کارتی پموزباییان بق بنیّریت 


قى 
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و ومیدی نه‌ندروستی باش و ناسوده‌ییان بق بخوازیت. 

SUIS (1)‏ چاوه‌پواننه‌کراو بو هاویه‌شی زیانت ناماده‌بکه: 

ده‌کریت جارجار دیاریه‌کی ساده یاخود چهپکيك گول پێشكه‌ش بکه‌یت» 
Gold‏ بتوانیت کارێك cS‏ ببیّته‌هوی به‌ده‌ستهینانی به‌دلاچوونی لایه‌نی 
بەرامبەر. پاشان ده‌بینیت جیاوازیی »کی گه‌وره له په‌یوه‌ندی ئیجابیانه‌ی 
نیوانتاندا به‌ریاد هبیت. 

(I+)‏ خوشه‌ویستانت به‌سنگه‌وه بنی: 

"فرجینا ساتیر" پسپور له چاره‌سه‌ری گرفته خیزانیه‌کاندا دەڵێت: "ئێمه 
روزانه پیویستمان به چوار له‌ئامیزگرتنی پر له خوشه‌ویستی هه‌یه بق مانه‌وه و 
jy cubes‏ باشکردنی قه‌واره‌ی خێزان و دوانزده‌یش بق گه‌شه‌کردن" 
لەئەمرۆوە GIL‏ به‌دوای ئەمەدا بپقه دوایی له‌هیزی کاریگه‌ریی ثاکامه‌کان 
سه‌رسام ده‌بیت. 

IY)‏ هوکاربه بو زه‌رده‌خه‌نه‌ی كه‌سێك له ھەر ڕۆژێکدا: 

سوپاسنامەیەك بنیّره بق پزیشکه‌که‌ت بان پزیشکی ددانەكەت› یاخود 
پسپوری چاککه‌ره‌وه‌ی ئۆتۆمبێلەكەت. 

)1( به‌رده‌وام بیه خشه: 

جارێك به‌کیك له شوفیرانی ُوتزبیسه‌کانی نه‌فه‌رهه‌لگر له (دینفر) ی ئەمريكا 
ته‌ماضای رووخساری نه‌فهره‌کانی کرد لهپر ُوتوبیسه‌که‌ی وه‌ستاند و 
دابه زی... پاش چه‌ند خوله‌كێك گه‌رایه‌وه و ASSL‏ شبرینی پێبوو و به ھەر 
نەفەرێك پارچه‌یه ك شبرینی دا... که ریزنامه‌یه ك چاوییکه‌وتنیکی سه‌باره‌ت pte‏ 
جوره به‌خشینه‌ی لەگەل سازدا› که ناناسایی دیاره» نه‌و گوتی: "من نه‌و کاره‌م 
بۆ ڕاکێشانی سه‌رنجی پوزنامه‌کان نه‌بوو» به‌لکو لهو روژه‌دا خه‌موکیه‌کم له‌سه‌ر 
رووخساری نه‌فه‌ره‌کان بینی» بریارمدا كارێك بکه‌م تا دلخوش بن. من له‌کاتی 
به خشیندا هه‌ست به کامه‌رانی و ناسووده‌گیی ده‌کهم» ثه‌وه‌ی کردم کارتکی 
ساده بوو له‌و بواره‌دا... بویه به هه میشه‌یی به‌خشنده به. 


ojad (IN)‏ و که‌سانی دیکه‌ش ببوره: 


۳۰۲ 


۰ 
why‏ بز رووداوه کان 


خودی سه‌لبیی نێو مروفه که توره ده‌بیّت و توّله ده‌کاته‌وه و سزا ده‌دات» 
له کاتیکدا که سروشتی راسته‌قینه‌ی مروف بیگه‌ردی و له‌خوبوردی و پاك و 
پوونی و لیبووردهییه لەگەل ثه‌وانی دیکه. 6 

)12( هه‌ميشه وشه‌ی (به‌یارمه تیت) و وشه‌ی (سوپاس) به‌کاربهینه: 

ئەم وشه سادانه ئاكامى سه‌رنجراکتش ده‌خه‌نه‌وه» شوێن ثْه‌وه بکه‌وه و ھەر 
خۆت ده‌بینیست. ھەر دەبێت بی‌شزانیت تیروانینت له‌هه‌مبهر شته‌کان 
له‌هه‌لبزاردنی خۆتن› تۆ خۆت yt‏ ه‌لبزاردنکاریه بکه تاکو دید و پوانینیکی 
راست و دروستت بۆ هه‌موو شته‌کان هه‌بنت. 

لەئەمرۆوە lub‏ لەگەل خه‌لکیدا به‌وشیوه‌یه بکه پێت خوشه ئه‌وان 
مامەلەت پێ بکه‌ن. 

له‌نه‌مرقوه زه‌رده‌خه‌نه بق که‌سانی دیکه بکه وه‌ك 50945( حه‌زده‌که‌یت 
زەردەخەنەت بق بكەن. 

له‌نه مرووه به‌که‌سانی دیکه هه‌لبده و وه‌سف بکه وەك ثه‌وه‌ی ثاره‌زوو 
ده‌که‌یت Glyph‏ وه‌سفت بکه‌ن. 

له‌ئه‌مرووه GIS‏ بو به‌رامبه‌ره‌کانت doy‏ 090 بگره که دەتەوێت گوێت بق 
بگرن. 

له‌ئه موه یارمه‌تی خه‌لکان بده doy‏ ثه‌وه‌ی پێتخۆشه یارمه‌تیت بده‌ن. 

بەم ڕێگەیە ده‌گه‌یته به‌رزترین ناستی سهرکه‌وتن» له‌رنگه‌ی کامه‌رانی و 


ناسووده‌یی بێسنورتدا د ه یت . 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتێك وه‌ها بژی GIS‏ ساته‌وه‌ختی ژیانته» 
بەباوەڕەوە بژی» به‌ومید ەوە بژی» 
به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان the‏ 


سۆزەكان 


ژیان دیاری خوای میهره‌بانه 
بۆ ھەر گرفتێك چارەسەر هە‌یە 


له به رنه وه بریارمداوه کامه‌ران بژیم 
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(t) 
سوزه‌کان‎ 
" "ره‌نگه‌کانی په‌لکه زترینه‎ 


"هیچ شتێك نییه Se‏ لەخۆت وه‌هات لیّبکات 
ترسنۆك يا خوشه‌ویست بیت؛ چونکه شتێك نییه 
دوژمنایه‌تیت بکات". 


ماریان ویلیامسژن 


لاوێك شه‌یدا و عه‌ودالی زانین و تیگه‌یشتن بوو له نهینی کامه‌رانی» پرسیاری 
له خه‌لکانیکی زور کرد... تا كه‌سێك امقژگاریکرد سه‌ردانی ثه‌و گونده بکات له 
چين که پیاوتکی دانای به‌سالاچووی Od‏ ئه‌و نهینی کامه‌رانی بیّده‌زانیت... 
بێئەوەی کات له‌دهستبدات ھەر به‌یه که‌مین فروکه که بق چين ده‌چوو گه شتیکرد 
و ڕۆیشت› ته‌واو به روشی گه‌یشتن بوو به نهینی کامه‌رانی... له‌کوتایدا گه‌يشته 
گونده‌که... له‌ده‌روونی خویدا گوتی: "هه‌نوکه gh‏ نهینیه‌م بق ئاشكرا دەبێت 
که ماوه‌یه‌کی دریّژه به‌دوایدا ده‌گه ریم ... گه‌يشته JL.‏ دانا جینیه‌که و 
لەدەرگايدا. خانمیکی به‌ته‌مه‌ن ده‌رگای کرده‌وه و پیشوازی لیکرد و بو هوله‌که 
bai,‏ کرد و داوایلیکرد Google‏ بکات... چاوه‌روانیه‌که‌ی پتر له سێ 

تژمیری خایاند. له گوی پیّنه‌دانی خاوه‌ن Sle‏ پێى› هه‌ستی به توره‌بوون 
و هه لجوونیکی ده‌روونی توند کرد... دواجار پیاوه داناکه به دیمه‌نه ساده‌که‌ی 
و پوشاکه زور خاکی و بیفیزه‌که‌یه‌وه ده‌رکه‌وت و به شکومه‌ندییه‌وه له‌ته‌نیشت 
لاودکنهوه cub ls‏ ق به‌زووخسارنکی خه‌نده شامیزهوه لیپرسی که ثاینا 


۳۰۹ 


ھەستوسورەگر, 
ئارەژووی خواردنه‌وه‌ی كه‌مێك (چا) ده‌کات... لاوه‌که لهو ساته‌دا که وەخته‌ىۉۅ 
بتەقێتەوە له‌ده‌روونی خویدا گوتی: "پیره‌پیاوتکی سه‌یره ! ! نه‌وه زیاتر له 
سێ کاتزمیره به‌ته‌نها وازیلێهێناوم و ئێستاش که هاتووه به‌لامه‌وه هیچ 
پاساویکی بق دواکه‌وتنه‌که‌ی نه‌هیّنایه‌وه و داوای لیّبوردنی له دواکه‌وتنه‌که‌ی 
نه‌کرد... ئێستاش به‌وپ»ری ساده و ساکاریه‌وه لێمدەپرسێ حهز به 
خواردن»وه‌ی چا ده‌کهم! ! له‌سه‌رقالییدا به بم‌کردنهوه‌وه لاوه‌که زیاتر 
توره‌ییه‌که‌ی په‌ره‌ید ه‌سه‌ند» تاکو جاریکی تر پیاوه‌که به هیمنییهوه لیّیپرسی 
که LE‏ دەیەوێت که‌ميك چا بخواته‌وه. لاوه‌که به‌توره‌ییه‌وه گوتی: "به‌لی 
دەمەوێت چا بخومهوه ... داوای cle Liss‏ بۆ کرد و به‌تارامی له 
ته‌نیشتیه‌وه دانیشت. که Sale‏ ئاماده بوو› پیاوه‌که له میوانه‌که‌ی پرسی: 
"ئارەزوو ده‌که‌یت كوپەكەت بق پریکهم؟" لاوه‌که به ثه‌ری وهلامیدایه‌وه. پیاوه 
داناکه چای کرده کوپه‌کهوه تا پربوو و وه‌خت بوو چایه‌که له‌کوپه‌کهوه 
Cay, hye‏ لاوه‌که هه‌ستایه سەر پێ و بەسەر پیاوه داناکه‌دا ته‌قیه‌وه و 
هاواریکرد: "باشه نابینی ثه‌وه كوپەکە لیّوان بووه و چایه‌که سه‌رده‌کات و 
جیگه‌که‌یشی پرکرد؟"... داناکه به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی نیانه‌وه گوتی: "من 
دلخزشم؛ دواجار توانیت سه‌رنج بده‌یت و تیّبینی بکه‌یت ". پاشان به‌دهم 
هه‌ستانیه‌وه له‌جیگه‌کهی گوتی: "چاوپیکه‌وتنه که کزتایهات"... لاره‌که 
هاواریکرد به‌سه‌ریدا: آئه‌وه چی دەڵێیت؟ نه‌و هه‌موو رنگایهم بریوه و سی 
كاتژمێر له چاوه‌روانیتدا بووم و هیچ گوێت پینه‌دام و هه‌موو جێگاكەت پړکرد 
له چا و بەسەر زەویەکەدا ڕژاندت... ئێستاش پێمدەڵێیت جاوییکه‌وتنه که 
كۆتاييھات؟! تۆ گالتەم پێدەکەیت؟" پیاوه داناکه گوتی: "گویبگره کورم! 
پیویسته Sle‏ تر بیّیته‌وه بو لام» هو کاته‌ی كوپەكەت ME‏ ده‌بیته‌وه ".. 
لاوه‌که له مه‌به‌سته‌که‌یی پرسی؛ دانا چینییه‌که وه‌لامیدایه‌وه: "ئەگەر کوپه‌که 
پړ له چا بوو sas‏ له‌وه زیاتر هیچی تر ناگرێت... بهو پییه‌ش نه‌گهر ویستت 
زياد له‌وه‌ی دەیگرێت تیّیبکه‌یت ثه‌وا زور له شته‌کانی ده‌ورویه‌ر خراپ ده‌که‌یت. 


نه‌مه لەسەر تیش ده‌چه‌سپیت. تۆ که له‌سه‌ر توره‌بوونه‌که‌ت به‌رده‌وام بوویت؛ 


۳۷ 


هیزی دهستب‌سه‌رداگوتوخود 
كوپەكەت به‌ته‌واوی پربوو و زياد له پنویست توره‌بوویت؛ ئاكامى ئم کاره‌ش 
دۆڕان و خه‌ساره‌تیکی گه‌وره‌یه "... له‌پاشان تا نزیك ده‌رگاکه ره‌وانه‌یکرد و 
پێیگوت: " کورم! ئەگەر ویستت کامه‌ران بیت بزانه و فیربه چونچونی ده‌ست 
بەسەر هه‌ست و برواکانتدا بگریت› هه‌ميشه دلنیایی له به‌تالیی كوپەكەت 
بکه‌ره‌وه» ثه‌وه کلیلی کامه‌رانییه ". 

هه‌سته‌کان Joy‏ گورانه‌کانی كەش ده‌گوریٌن» وەك شه‌مه‌نده‌فه‌ری شاری یاری 
وه‌های »۰ چون له‌ههوادا داده‌بهزیت و سهرده‌که‌ویت... هه‌سته‌کان doy‏ 
ره‌نگه‌کانی پەلكەزێڕینه جیاوازن. تۆ دەگونجێت پوژه‌کهت به کامه‌رانی و 
دلخوشی ده‌ستپیبکه‌یت» له‌وکاتهدا که خۆت بۆ دهره‌وه ئاماده‌ده‌که‌یت و 
جلوبه رگه‌کانت ڕێكوپێك ده‌که‌یت و جوان ده‌پوشیت. له‌به‌رخوتهوه 945 ورده 
گورانیانه بڵێیتەوە که پیتخوشن و زیاتر ثاره‌زوویان ده‌کهیت. ئەگەر بەم 
چه‌شنه له‌مال Gye‏ ده‌ره‌وه» لە‌ڕێگای چوون بق سەر کاره‌کهت و له‌کاتی 
شۆفێریتدا شۆفێرێك ناڕەحەت و بێزاریشت بکات تۆ به‌بی هیچ خۆتێکدان و 
diy yo Ten‏ لێیدەگە‌ڕێیت ئاسايى تێپەڕێت و بروات... که ده‌گه‌یته سەر 
كارەكەت به سلاوێك له‌هه‌مووان دەستپێدەکەیت و هیوای ړۆژټکی پر له 
کامه‌رانیان بۆ ده‌خوازیت» هه‌موو GLG‏ لەبەرچى و چۆن؟ تەنھا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
هه‌ست به کامه‌رانی دەكەيت... 

له پوژی دواتردا بەیانییەکەی دره‌نگ بەئاگادێیتەوە› له به‌رئه‌وه‌ی بيرت چووه 
کاتزمتری ناگادارکهره‌وه بق وه‌ئاگاهاتنهوه‌ت بسازتنیت. له‌وکاتهدا ھەر 
به‌ده‌وری خوتدا ده‌سوریته‌وه و هه‌موو شته‌کان له به‌رده‌متدا تیکهل و پیکهل 
دەبن› تە‌واو وەك ee gad‏ ئاگرێك له ماڵەكەتدا بووبێتەوە. ھەر جلێکت 
بەردەست کهوت لەبەريدەكەيت› تەنانەت ئەگەر ڕێكکەوتنیشیان له‌نێواندا 
نەبێت. له‌پیگای چوونه سەر کاره‌که‌تدا ئەگەر كەسێك که‌مترین ناره‌حه‌تی 
کردیت تۆ لهوپه‌ری توره‌یدا ده‌بیت. ده‌گه‌یته شویّنی کاره‌که‌ت بهلام له‌حاله‌تی 
کولاندایت. گه‌ر كه‌سێك ده‌ستی پیشخست و سلاوی لیکردیت و هیوای ڕۆژێكی 


خۆش و کامه‌رانی بق خواستیت» وه‌لامت ئەمە دەبێت: 





۲۰۸ 


هه‌ست و سوره ثان 

"تکات لێدەکەم لێمگەڕێ› خوشی و کامه‌رانی له کوی ده‌ستده که وت ۹" 

له‌واقیعدا پێدەچێت کوپه‌کهت تا لێوانى پڕیێت› پاشان خالیبیته وه و 
جاریکی دیکه پریبیت»وه و Loc‏ به‌تالیبیت»وه به‌مجوره زیاتر له جارێنك 
له‌روژیکدا نه‌وه رووبدات. ثه‌گه‌ر به‌یانیه ك به‌و هه‌سته‌وه به‌ناگا هاتیته‌وه که 
ژیانی نه‌مروت پر ده‌بیّت له ناسووده‌یی و کامه‌رانی» گومان ده‌که‌یت كوپەكەت 
پڕبێت يان خالی؟! به‌دلنیاییه‌وه (خالی)... گەر له‌کاتی خوناماده‌کردنت بق 
چوونه‌ده‌ره‌وه و پویشتن بق سەر کاره‌کهت ته‌زووی کاره‌با پچرا و هه‌موو ئهو 
نامیرانه‌ی Lo Se‏ کارده‌که‌ن وه‌ستان» 55 لهو بروایه‌دایت كوپەكەت wi‏ 
ob‏ پر؟! به‌دلنیاییه‌وه پرپر. له‌دوای 096 پۆشاکە لاپه‌سه‌نده‌که‌ت لهو ڕۆژەدا 
دەپۆشیت و له‌مال ده‌چیته دەرەوە... ده‌ته‌ویت ئۆتۆمبێلەكەت بخەيتە‌كار 
بهلام کارناکات ئێستا كوپەكەت پره يان خالی؟ بەدڵنیایيەوە پریووه... 
lob sd‏ ئۆتۆمبێلەكەت ده‌که‌ویتنه کار و هه‌ست ده‌که‌یت کوپه‌کهت که‌میّك 
به‌تالبووه‌وه» وانییه ؟ له‌پردا له‌کاتی شوفیریکردنتدا تیبینی ئۆتۆمبێلى پولیسی 
هاتوچق ده‌کهیت داوای وه‌ستانت لیّده‌کات و نیردراوی پولیسی هاتوچۆ 
بیتراده گه یه نیت که خیرایی ڕێپێدراوت تیبه‌راندووه» لەبەرئەوە غه‌رامه‌ت 
ده‌کات. LL‏ گومان ده‌کهیت له‌وکاتهدا كوپەكەت بربیت يان به‌تال؟ 
به‌دلنیاییه‌وه پتر پربووه؛ دواجار ده‌گه‌یته شویّنی کاره‌که‌ت به‌لام سى خولەك 
دواکه‌وتویت. سه‌روکاره‌که‌ت داواده‌کات له‌نوسینگه‌که‌یدا بتبینیّت» ده‌چیت بق 
بینینی و هه‌ستده‌که‌یت کویه‌که‌ت لێوان بووه... موفاجه‌نه‌یه‌کی جوان ده‌بینیت 
وه‌ختیّك سهروکاره‌که‌ت به خه‌نده‌یهکی هیّمنانه پێشوازیت Sos‏ و 
پیتراده‌گه یه نیت» ثه‌و پیّشخستن و ئاست به‌رزکردنه‌وه‌یه‌ی چاوه‌ریی بوویت 
ره‌زامه‌ندیی له‌سه‌ر دراوه. هه‌نوکه هه‌والی کوپه‌که‌ت چۆنە؟... به‌دلنیاییه‌وه 
JE JE‏ بووه‌ته‌وه. ده‌چیته نوسینگه‌کهت و له‌وساته‌دا که وه‌خته له خوشیدا 
UL‏ بگریت و بفریت که‌چی په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌له‌فونیت بۆ دێت و هه‌والت دهده‌نی 
ماله که‌ت GSE‏ تیّبه‌ربووه... ده‌ستبه‌جی بق جاریکی دیکه كوپەكەت به‌خیّرایی 
لێوانلێو پر ده‌بیّته‌وه. 


or‏ دهستبه‌سهرداگرتوخود 

وەك ده‌بینین هه‌سته‌کان هه‌ميشه و یەكبینە Joy‏ که‌شوهه‌وا دەگۆڕێن. با 
لێت بپرسم تۆ لهو که‌سانه‌یت که ری به بارودوخ دەدەن کاریگە‌ربێت لەسەر 
هه‌سته‌کانیان؟ بىر له‌وه بکه‌ره‌وه. 

وان‌یه کم له‌باره‌ی (سایکزاوژیای پذ شه‌وایه‌تی) بق ژمارهی هك کزمپانبا 
پیشکه‌ش ده‌کرد a gh‏ هه‌ستا وگوتی: "من شیوازی خۆم 
له ی شه‌وایه‌تیدا ده‌زانم» چونکه له ئینگلتهراوه و دوای هه‌فته دیراسه‌ییه‌کی 
پێشەوایەتی گه‌راومه‌ته‌وه ... قسه‌ی من ه‌وه بوو که ئەمە وته‌یه‌کی بیّمانایه» 
له‌به‌رئه‌وه باسه‌کهم گوری... پاش تیّپه‌ربوونی چه‌ند خوله‌کیکی كەم له‌باره‌ی 
هه‌سته‌کانیه‌وه لیمپرسی نه‌و گوتی: "هه‌ست به ناره‌حه‌تی و بیّزاری ده‌کهم". 
که له ھۆكەیم پرسی گوتی: "توق گالتەت پیکردم و شکاندتم ". بیمگوت: "ئايا 
بەڕاسىتى من تۆم شکاند يان خۆت واتیّگه‌یشتی شتی ؟ LE‏ من فه‌رمانم کرد تق هه‌ست 
به‌وه بکه‌یت يان ئەمە بریاری خۆتە؟". گوتی: "نازام به‌لام پیمباشه بق 
ماوه‌یه‌ك ته‌نيابم ". پێمگوت: "بینیت چی ڕوویدا؟ له که‌متر له خولەكێکدا و به 
تاکه رسته یه ك توانیم کاریکه‌مه سەر هه‌سته‌کانت. ثه‌مه‌ش بهو مانایه‌یه که 
پیّشه‌وایه تیکردن ته‌نها (توسلوب) و شێواز نییه» به‌لکو رنگه‌یه‌کی کامله له 
ژیاندا› له بالاده‌ستی به‌سهر ده‌روونهوه ده‌ستپیده‌کات و پاشان ده‌ستگرتن 
به‌سه‌ر سوزه‌کان له زه‌یندا". 

با ئەم پرسیارهت لیبکهم... گهر بەيانييەك سەرۆكارەكەت به 
زه‌رده خه‌نه‌یه‌کی جوان و ناسکه‌وه سلاو و به‌یانی باشت لێبکات› ثه‌وه 
کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کانت؟ ئەی ئەگەر به بیچه‌وانه‌وه بوو ھەر ته‌ماشایشی 
نه‌کردیت» ئەم aad ghee‏ کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه‌سته‌کانت دەبێت؟ دلنیات ده‌که‌م 
Sule,‏ به "Jo"‏ دەبێت. 

ئەگەر داوەتى چەند كەسيك بکهیت بۆ خواردنی نانى ays‏ 
ل areca‏ کا هه‌موو شتێکیش ناسایی و وه‌ك پیویست دەبێت› تا 
ده‌گه‌یته چیشتخانه که ده‌رده‌که‌ویت جیگاکان که بریار بوو بۆتان بگرێت دراوه 
به‌ که سانیکی تر› LE‏ ثه‌مه کاریگه‌ریی ده‌بیّت له‌سه‌ر هه‌سته‌کانت؟ له‌دوای ئه‌وه 


۳۹۰ 


هه‌ست و سوزه‌کان 

به پیوه‌به‌ری چیشتخانه‌که هه‌ولیدا جیگایه‌کی تر بسازێنێت بهلام پیداویستیه 
خرمه‌تگوزاریهکان له‌ناستی زه‌وق و ثاره‌زووتدا نه‌بوون» ئايا ثه‌مه کار له 
هه‌سته‌کانت ده‌کات؟ پاشان سینیه‌کی رازاوه‌ی لاپه‌سه‌ندت پیّشکه‌ش ده‌که‌ن» 
Yad‏ خواردن و تامیکی سه‌یری تێدا به‌دیده‌که‌یت» LG‏ ئەمە کاریگه‌ریی له‌سه‌ر 
هه‌سته‌کانت دەبێت؟ 

ههروه‌ل ده‌بینیت هه‌موو رووداوه‌کان که به‌سه‌رماندا دین له‌سهر 
هه‌سته‌کانمان شوین داده‌نین... توق تامی خواردنێك› شتێك ده‌کهیت و 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه‌سته‌کانت دەبێت› بۆن ده‌که‌یت يان ھەر شتێك ده‌بینیت 
بان ده‌بیستیت دیسانه‌وه کار له هه‌سته‌کانت ده‌که‌ن. 

له‌وانه‌کانمدا له‌باره‌ی (سه‌روه‌ریی خود)هوه روونکردنهوه‌ی جیاجیا له 
ناماده‌بووانه‌وه ده‌بیستم» وەك : 

* بو تق زیر ناسانه داوام لیّبکه‌یت هه‌ست به‌کامه‌رانی و اسووده‌یی بکه‌م» 
چونکه له‌جیّی من نیت و له‌گه‌ل خیزانه که مدا ناژیت 

*ئەگەر ده‌سته‌خانوویه‌کی به‌رفراوانم هه‌بیّت» ثه‌وجا هه‌ست به کامه‌رانی 
ra‏ 

گەر ئۆتۆمبێلێكی نوێم ده‌کری» هه‌ستم به کامه‌رانی ده‌کرد.. 
ear‏ توانیم کێشی له‌شم دابه‌زتنم هه‌ست به کامه‌رانی ده‌که‌م.. 

*ئەگەر ده‌یمه خاوه‌نی کاره‌تایبه‌تیه‌کهم ثه‌وجا هه‌ست به کامه‌رانی 
دەكەم.. 

*خانمێك له‌وانه‌ی ئاماده‌بوون گوتی: "ئەگەر ھاوسەرەکهم واز له پرخه‌پرخ 
بھێنێت له‌کاتی نوستندا؛ نه‌وکاته هه‌ست به‌کامه‌رانی ده‌که‌م ۱۳ ! 

بوئه‌وه‌ی ھەر كەس له‌وانه هه‌ست به کامه‌رانی بکات» چاوەڕێيە ھەر له‌خووه 
گۆڕانێك Ob‏ ڕووداوێك پووبدات... به مانایه‌کی تر هه‌موویان Gatos‏ که‌ساس و 
غه‌مگین ده‌بن و هه‌ست به کامهرانی (ge Sb‏ مه‌گهر خواسته‌که‌یان 
بهد هستبهینن. 

له کتیّبه که‌یدا (ببرت بگۆڕە ته‌نها بو گزرانت) " پیچارد باندله‌ر " گوتویه‌تی: - 


۳۱ 


هێزی ده‌سنبه‌سه‌رداگرتوخود 
aca”‏ كەس Lacy‏ گومان ده‌به‌ن که هه‌ستکردن به کامه‌رانی ئاكامى 
سهرکه‌وتنه؛ به‌لام پیچه‌وانه‌که‌ی راسته» سه‌رکه‌وتن gal SU‏ هه‌ستکردنه به 
کامه‌رانی ". 

ایا تۆ لهو که‌سانه‌یت که چاوەڕێیت ڕووداوێك يان گۆرانێكى له‌خووه یاخود 
که‌سیکی دیاریکراو واتللبکات هه‌ست به پشوو و کامه‌رانی بکه‌یت؟ نایا 
روویداوه تۆ ته‌واو پەرۆشى به‌ده‌ستهینانی خواستیکی تایبه‌تیت بوویت که‌چی 
له‌دوای به‌ده‌ستهینانی به خۆتت گوتووه: das”‏ هه‌موو ثه‌وه بوو که چاوه‌رنيم 
"ISS Ses‏ 

"ئەلفیس بریسلی" گه‌وره ده‌وله‌مه‌ندی ثه‌مریکی بەناوبانگ› هه‌موو ثه‌و 
شتانه‌ی هه‌بوو که مرۆقێك له ژیانیدا خوزگه‌ی بو ده‌خوازیت... له‌شیوه‌دا 
گوشتن و قه‌له‌و بوو› ناوبانگێكی جیهانی هه‌بوو؛ له پله‌یه‌کی بالای سەروەت و 
ساماندا بوو. لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌شدا هێشتا له‌ژیاندا کامه‌ران نه‌بوو... 
"دالیدا" ی گۆرانیبێژ به‌رده‌وام وتلبوو به‌دوای ناوبانگدا» گه‌شتی کرد بق 
فه‌ره‌نسا و له‌وی سه‌رکه‌وتنیکی مه‌زنی به‌ده‌ستهینا: که‌چی سهره‌رای ئەوەش 
ھەر کامه‌ران نه‌بوو... ده‌زانیت ئێستا ثه‌و دووانه له‌کوین؟... مردوون... ژیانی 
خویانیان به خوکوشتن کوتایی (Linge‏ چونکه هیچ که‌مه ده‌سه تیکیشیان 
به‌سه‌ر هه‌ست و سوزه‌کانیاندا نه‌یوو و له ژیانیاندا ناسووده نه‌بوون. 

له‌راستیدا هه‌ریه‌کهمان قورب‌انیی هه ستکردنیکی بیزاری نامیّزی 
ساتەوەختێکی ژیانمانین كۆت و به‌ندی ثه‌وسوزه سه‌لبیانه‌مانین که ده‌گونجیّت 
له دیمه‌نی ترس و غهم و ثازاردا بن. خەڵکكانێك هه‌ولی راکردن ده‌ده‌ن له 
گرفتهکانیان به Shia Se‏ مادده بیهوش که‌ره‌کان» خواردن»وه‌ی مه‌ی» 
جگه‌ره‌کیشان» زورخوریی» قومارکردن؛ یاخود ته‌ماشاکردنی له رادهبه‌ده‌ری 
تەلەفزيۆن... ئەفسوس نهم خووه سه‌لبیانه ده‌بنه‌هوی زیانی زیاتر و به‌تالان 
بردنی تواناکانی مروق» به‌رامبهر به‌وه تسه‌نها حه‌شارگه‌یه‌کی کاتیان 
پد هبه خشیت . 


۳۲ 


هه‌ست و سوزه‌کان 

رزگاربکه‌ین؟ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه خومان له كۆت و بنوه‌نده‌کان ثارادیکه‌ین و 
چیدی بۆ رابردوو نه‌گرین؟ 

کاتی ئەوە نه‌هاتووه يەسەر سوزه کانماندا زال مین و ری به‌هیچ شت وهیچ 
مرۆقێك نه‌ده‌ین ثاره‌زووه‌کانیمان به‌سه‌ردا بسه‌پینیّت و هه‌سته‌کانمان بق 
هەڵبژێرێت؟ 

نه‌مه Gob‏ ئەم برگەيەمانە. 

L‏ به‌تنگه با يشتن له هه‌ردوو هوکاری سهره‌کیی سوره‌کان ده ستپێبکكە‌ین... 

La - ws ۰ vv 4 " ۷, 3 ov " ۳‏ ۰ 
به‌پیی رای سیموند فروید pS‏ هقی سوزه‌کان (خوشه‌ویستی و ناره‌زوویه 
و هزی دووه‌میش (ترس و لەدەستدان)›. هی به‌کهم په‌یوه‌سته به چیز و 
دلخوشییه‌وه و JL‏ به مروفه‌وه ده‌نیّت بق ye‏ و بزاوتن به‌ناراسته‌ی 
ناره‌زووه‌کانی Na‏ بهلام هوزکاری دووهم به‌یوه‌سته به نازاره‌وه 3 pis‏ 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مروّة ده‌دات له سه‌رچاوه‌ی ثازار. سه‌رچاوه‌کانی سوزه‌کان 
له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه ده‌گورین و به‌پیی شیوازی ببرکردنه‌وه و جۆرى 
راشه و لیکدانهوه‌مان بق شته‌کان و تیگه‌یشتنمان لێیان و تیّروانینمان بق 
جگه‌ره‌کیشانی هه‌یوو؛ چێژ به‌یوه‌ست ده‌کات به SLES‏ جگه‌ره‌وه و ده‌ست 
به جه‌ره‌کیشان ده‌کات... پیّده‌جیّت که‌سیکی تر نازار به‌یوه‌ست بکات به 
په‌یوه‌ندییه‌کی دیاریکراوه‌وه و ناره‌زووی وازلنهننانی هه‌بیّت لهو په‌یوه‌ندییه و 
لییدووربکه ونتهوه» له‌هه‌ردوو باره‌کهدا سوزه‌کان له‌سه‌ر بنه‌مای 2 جونیه‌نی 
تیروانینی که‌سه‌که ده‌بن بق هه‌لویسته‌کان و نه‌و بیرانه‌ی له‌زه‌ینی خویدا 

ve ۰‏ ۰ ۰ " 0 ۱ ۲ ۷ 
دایاندەنێت. لەمبارەیەوە "ئەبراھام لینکولن ده لیت: مرو کامه‌ران ده‌ییت) 
at‏ 0 ۰ . ى 1 
دروست به ئه‌ندازه‌ی 945 راده کامه‌رانیه‌ی بریار ده‌دات هه‌یبێت . 
ئەگەر زه‌ینت به ببرکردنهوه‌ی کامه‌رانانهوه وابه‌سته‌کرد» هه‌ستی 
تاسووده‌گی و کامه‌رانی Sw oS‏ و پێچەوانەكه‌شى بەپێچەوانەوهە دەبێت. 
نه‌و دوخه دەگەرێتەوە بق تق خۆت› چونکه که‌سنکی دیکه نییه بتوانیّت وه‌هات 


1۴ 


هیزی 29g $3 anaes‏ 
دۆخێك ناتوانن ناچاری cde‏ بكەن به‌بی ره‌زامه‌ندی خۆت. تۆ PINS‏ 
که شتییه که ت و پاسه‌وانی سوزه‌کانتی. سوزه‌کان وەك ئەسانسۆر سه‌رده‌که‌ون 
و داده‌به‌زن pV‏ تویت ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گریت. ثه‌و ڕێگا و شنوازانه‌ی پیی 
ده‌روانیته ھەر هه لونستيك ده‌بیته شادبوون يان غه‌مباریت. هه‌روه‌ك "د .ویلارد 
جایلین" له‌کتیّبه که‌یدا (هه‌ستکردنه‌کان) دەڵێت: "ده‌گونجیت ڕۆژێك هه‌ست 
به خوشحالی بکه‌یت ھەر راسته‌وخق روژی دواتر هه‌ست به ماته‌مینی بکه‌یت؛ 
Gly‏ 945 دوو هه‌سته‌دا هه‌موو Ghia‏ به‌هه‌شت و سەرجەم نه‌گبه‌تی و 
که‌ساسی دۆزەخ هه‌یه ". 
له‌هه‌ر جاریکدا که هه‌ستت به سقزی سه‌لبی کرد» پیویسته له‌خوت بپرسیت 
LE‏ هم سوزه سودمه‌نده GL‏ زیانمه‌ند؟ ایا له پێشکكەوتن و به‌ده‌ستهینانی 
ئامانجه کانمدا بارمه‌تیم ده‌دات؟ ثه‌گه‌ر وه‌لامه‌که نەرێ بوو پیویسته ئهو ریُسایه 
nines‏ که 8 (ڕێسای سیینه)» نه‌ویش: 
rr‏ 


۳.بیگوره؛ به‌وه‌ی ده‌ستبه‌جی کاری تیدا بکه‌یت. 


گەر تیبینی ئەوەت کرد که به سوزگه لیکی سه‌لبیدا گوزه‌رده‌که‌یت و چەند 
پرسیارتکی گونجاوت له‌خوت پرسی» نه‌و ده‌مه توانای گورین و له جیّدا دانانییت 
دەبێت. لەم بارهیه‌وه "ئەلبێرت ئه‌نیشتاین" گوتویه‌تی: "ئەگەر له‌وه‌دا بوو 
بکوژریم و ته‌نها يەك کاتژمێرم بز GE‏ له‌دووی ڕێگایەك بز رزگارکردنی ژیانم 
له به رد مدا بوو› نجاوپینج خوله‌کی یه‌که‌می داد ه‌نیشم و به‌دوی پرسیاری 
شیاودا دەگەڕێم› بەگەیشتن به‌وه» دوزین»وه‌ی وهلامه‌کهی ته‌نها پینج 
خوله‌که‌که‌ی تری دەوێت". 

, نه‌گه‌ر هه ستت به په‌ژاره و غەم و بیزاری کرد پیویسته له‌خوت بپرسیت: 
*بۆچى هه‌ست به‌بیزاری و حه‌سرهت و په‌ژاره ده‌که‌م؟... ھەر که گه‌يشتیته 


هزکاره‌که‌ی ad‏ پرسیارانه له خوت بکه: 


۳ 


7 دەمەوێت ھەست بەچى بکەم؟ 
¬ چون ده‌توانم هه‌سته‌کانم بگورم؟ 
له‌دوای به‌وه پیویسته پووه‌و 945 هه‌ستانه بیزوتیت که هه‌ستی كامه‌رانى و 


تاسوده‌گیت پیّده‌به خشن. 
نیستا چوار بنه‌ها سه‌ره‌کیه که‌ی کامه‌رانیت پیّشکه‌ش ده‌کهم: 


6¬ ئارامى ناوه‌کی ده‌روونی: 

كاتێك قه‌واره‌ی ناوه‌کیت سهلامه‌ت دەبێت و به‌خودی راسته‌قینه‌ته‌وه 
وابه‌ست ده‌بیت و له (من)ی سه‌لبی و كۆت و پیّوه‌نده‌کانی به‌دوور ده‌بیت؛ 
هه‌روه‌ها رٍی به هیّزی خوشه‌ویستی دهده‌یت دل و گیانت پریکات» ئه‌و ده‌مه 
قه‌واره‌ی ناوه‌ کیت به‌رگریه‌که‌ی له‌دژی ھەر کاریگه‌ری و رووداوتکی ده‌ره‌کی 
زیاتر ده‌بیّت. له‌شه‌ویشدا Sayed‏ ثارام و قولت دەبێت› به‌چاوپوشی لهو 
پووداوانه‌ی له ړقدا پیایاندا تیه ریویت. 

¬ ته‌ندروستی باش و وزه: 

زور لەخەك -به‌داخهوه- ته‌ندروستی و وزه‌یان له‌کوتایی لی‌ستی 
بایه خپیّدانه‌کانیاندا دادەنێن› زۆرێك خویان به جگه‌ره‌کی‌شانه‌وه گرتووه و زۆر 
ده‌خون و زیاده‌پویی له چیزوه‌رگرتن ده‌که‌ن و به‌ده‌گمه‌نیش موماره‌سه‌ی 
وه‌رزشيك ده‌که‌ن. ته‌نها ئو GIS‏ له‌به‌های ته‌ندروستی و وزه تێدەگەن که به لا 
و کاره‌ساتی ته‌ندروستیان توشدێت. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: ولاتلقوا 
بایدیکم إلى التهلکة#... پێويسته بزانیت ئه‌و شیوازه‌ی GIG‏ خۆتى پێ 
بەرنامەڕێژ ده‌که‌یت و جوری نه‌و paddy‏ خوراکه‌ی له‌سه‌ری راهاتوویت و مه‌ودای 
به‌رده‌وامی و موماره‌سه‌ی یاریه‌وه‌رزشیه‌کان» هه‌موو ثه‌مانه کاریگه‌ریان دەبێت 
لەسەر ئاستى ته‌ندروستی و SH‏ وزەت. ئەگەر ته‌ندروستیه‌کی باش و ناياب و 
وزه‌یه‌کی به‌رزت هه‌بوو» په‌روشتر ده‌بیت و پتر هه‌ست به قه‌واره و PLS‏ خۆت 
ده‌که‌یت» کامه‌رانیشت لەپلەيەكى بالادا دەبێت. : 


۳۵ 


هیزی دهستبه‌سهرداگرتوخود 

۳- خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندییه‌کان: 

Ll‏ خوشه‌وی ستیت بۆ نه‌وانی دیکه دروست و باش ده‌بیت و له 
په‌یوه‌ندیهکی پر له خوشه‌ویستیدا ده‌بیت لەگەل ده‌وروبه‌رتدا و به‌فیعلی 
هه‌ست ده‌که‌یت گرنگیت پنده‌ده‌ن و پیویستیان پیت هه‌یه» تۆ زیاتر و زیاتر 
کامه‌ران و اسووده ده‌بیت. 

4¬ سه لماندنی خود: 

که ئامنجگه لیکی به‌به‌هات دەبێت و هه‌ست به پەرۆشيەك ده‌که‌یت بق 
بەدەستهێنانيان› بهو ناراسته‌یه‌دا خۆت له‌کاردا ده‌بینیتهوه» هه‌ستیکی 
ئيجابيانەت به‌رامبهر خودی OFS‏ ده‌بیّت و امانجه‌کانت به‌ده‌ستدیّنیت و 
متمانه‌ت به خوت زنده‌تر ده‌بیّت. LOIS‏ وینه‌ی خواسته به‌رزه‌کان و نامانجه 
نویّیه‌ کانت ده‌کیّشیت و کاریگه‌ری و شویّنت له ژیاندا ئاشكرا و پوون دەبێت› 
له‌مه‌وه پتر کامه‌ران ده‌بیت. 

ئەم چوار بنه‌مایه سه‌رچاوه‌کانی کامه‌رانی و سوره‌تیجابیه‌کانن و لاوازیمان 


له هه ریه کیکیاندا دەبێتەھۆيەك له توشبوونمان به ثازار و سوزه سه‌لبیه‌کان. 


له‌خواره‌وه پوونیده‌که‌ینه‌وه چۆن ده‌توانیت هه‌سته‌سه‌لبییه‌کان ده‌مود هوست 
بگوریت بو هه‌ستی نیجابی... سی ریْسای سه‌ره‌کی ھەن ده‌کرینت له‌رییانه‌وه 
ده‌ست به‌سه‌ر هه‌سته‌سهلبیه‌کاندا بگرین و بیانگورین. 


\( جوله‌کانی لاشه : 

نه‌و جۆر و شیوازانه‌ی لاشه‌تی پێدەجوڵێنیت شوێن دادهنێّن لەسەر زه‌ین و 
هه‌سته‌کانت. بونه‌وه‌ی ئەم دوخه روونبکه‌ینوه ئەم هه‌نگاوانه هه‌لبگره... 
شانه‌کانت شل و خاو بکه‌ره‌وه و سه‌رت دانه‌وینه و به‌هیواشی هه‌ناسه بده و بير 
له شتیّك بکه‌ره‌وه که بووه‌ته‌هوی ناره‌حه‌تیه‌کی زور بۆت و دووپاتیبکهره‌وه و 
بڵێ: "من دلخوشم و له‌وپه‌ ی کامه‌رانیدام ... ایا ئەمە ریگه‌یه‌کی دروسته؟ 


LU‏ هه‌سته راستەقينەكەت به‌رجه‌سته ده‌کات؟ به‌دلنیاییه‌وه نه‌خیر. 


۳۳۹ 


هه‌ست و سوزه ان 

ئێستا ئەم هه‌نگاوه پیّچه‌وانه‌ییانه بگره‌به‌ر» شانه‌کانت به‌رز و ریکبکه و 
سه‌ریشت بلند و به‌قایمی هه‌ناسه وه‌ربگره و مشته‌کانت به‌وجوره توندبکه که 
مشته‌وانه‌کان ده‌یکه‌ن» پاشان دووپاتییکهره‌وه: "من لاوازم "۰.۰ ثایا ئم 
شیّوازه ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی راسته‌قینه‌ت ده‌بیّت؟ به‌ثلنیاییه‌وه نه‌خیر. 

له هه‌ردوو باره‌که‌ی پێشوودا جوله‌کانی لاشه ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و alas‏ نابن 
که تق بۆ زه‌ینتی ده‌نیریت. کاتیّك كه‌سێك دێت بق دیده‌نگه‌که‌م بق چاره‌سه‌ری 
خه‌موکیهل که توشیهاتووه لیّیده‌پرسم: "چون نه‌م کاره‌ت کرد؟" هم 
پرسیاره رووبه‌رووه بۆ که‌سه‌که چونکه ده‌مه‌ویت نیّبینی دوو شت بکات: 
یه‌که‌میان نه‌وه‌یه که نه‌و خۆی هوکاری نه‌و هه‌سته‌یه که نوشیبووه» دووه‌میان 
باری ده‌روونیه کهی ره‌نگدانهوه‌ی ge‏ جه‌سته‌ییه‌کانیه‌تی... لیّره‌دا داوای 
لھک م ys Ren‏ کش Peel‏ گات شاتە جەماوەكاش و سوه 
نه‌ویه‌که‌ی و شنوه‌ی هه‌ناسه‌دانی» پاشان داوای لیّده‌کهم ڕێك بوه‌ستیّت و 
شانه‌کانی ڕێك و سه‌ریشی بڵند بکات و به‌قولی هه‌ناسه‌بدات و ثینجا له‌باره‌ی 
هه سته‌کانیه‌وه لیّیده‌پرسم» ئاسايى دەڵێت: "هه‌نوکه هه‌ست به‌باشبوون 
ده‌که م. 

به‌وه کوتایدینین؛ ثه‌وجذر و شیوازه‌ی لاشه‌تی پیده‌جولینیت به‌دنیاییه‌وه 
کار له هه‌سته‌کانت ده‌کات. 

)د ه«ربرینه‌کانی لاشه: 5 

ئايا ده‌زانی زماره‌ی ماسولکه‌کانی رووخساری مرو چه‌نده ؟... (۸۰) 
ماسولکه‌ن؛ ھەر ماسولکه یه کیش به‌ستراوه به به‌شیکی دیاریکراری موخه‌وه؛ 
لەبەرئەوە ئەگەر کامه‌ران بوویت خه‌نده ده‌که‌یت» که دلخوش بوویت 
پێدەکە‌نیت... كاتێك له‌دزخیکی ناره‌حه‌تی و وه‌رسیدا بوویت به‌كرژومۆن 
کردنی ده‌موچاوت ده‌ریده‌بریت. به‌گورینی ده‌ربرینهکانی رووخسار ده‌کریت 
هه‌سته‌کانت بگورین. بق نه‌زمونکردنی نهم دوخه ده‌بیّت په‌یره‌وی ثه‌مانه 


بکه‌یت: نیگاری خه‌نده‌یهك له رووخسارتدا بکیشه» هه‌ست به‌ جی ده‌که‌یت 


۳۷ 


ۇۋ 
له‌کاتی زه‌رده‌خه‌نه‌کردنتدا؟... Gud‏ روانینیکی توره‌یی و جارسی لەسەر 
روخسارت بکێشە› لەم باره‌یاندا هه‌ستت چونه ؟ 

نه‌خوشخانه‌یه‌کی گشتی له کالیفزرنی | Soest Su)‏ لسه‌باره‌ی 
ده‌ربرینه‌کانی پووخساره‌وه ثه‌نجامدا؛ ثاکامه‌کانی لێکۆڵینەوەكه ثاشکرایانکرد 
ده‌ریرینه‌کانی رووخسار کاریگه‌ریی گه‌وره‌یان له‌سه‌ر هه‌سته‌کانی 945 که‌سانه 
هه‌بوو که لیکولینه‌وه‌که‌یان لەگەل کرا. ده‌ستیانکرد به چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کان 
به دروستکردن و به‌یداکردنی خه‌نده له‌سه‌ر رووخساریان. دوای ته‌نها سی ڕۆژ 
له چاره‌سه‌ری نەخۆشە 
خه‌موکه‌کانه۰ به هاوکاریکردنیان له خه‌نده و پیکه‌نین بوهینانیان» شیفا و 
چاکبوونه‌وه بق ریژه‌یه‌کی زور له نه‌ خوشه‌کان پوزه‌تیق بوو. 

با ئێستا تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ساده بکه‌ین» ذیمه‌نی خه‌نده‌یهك و بیزارییهك. 
لەيەككاتدا له‌سه‌ر رووخسارت بکێشه› LG‏ ده‌توانیت ثهو کاره بکه‌یت؟ 
به‌دلنیاییه‌وه نەخێر› چونكە کاره‌که لای نائاگاهیت تێکەلدەبێت و ده‌ئالزکیت» 
نائاگاهیت ناتوانیّت دوو کاری دێیەك له‌هه‌مانکاتدا ثه‌نجام بدات... پێدەچێت 
فه‌رمانیّك یاخود choy‏ به دژه‌که‌ی هه لبوه‌شیِنریته وه. 

با تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه ئەنجام بده‌ین... بير له شتێك يان که‌سیّك 
بکه‌ره‌وه که بووبیّته‌هزی خولقاندنی هه‌ستیّکی سه‌لبی لەتۆدا› ھەر ئێستا بير له 
جارێك له‌جاران بکه‌ره‌وه تیایدا نفروی پیکهنین بووبیت» که ده‌کریت له 
ته ماشاکردنی فیلمیکی گالته‌جاری پیکه‌نین ئامێزەوە GL‏ بیستنی نوکته‌یه که‌وه 
بووبێت. هه‌نوکه دیسان بير لهو كەسە بکه‌ره‌وه‌که بوویووه هۆی هیّنانی 
هه‌ستی سه‌لبی بو تیّبینی yd Sod‏ هه‌سته‌کانت pS‏ چونکه ئەزمونى 
پیکه‌نین تیکهل به نه‌زموونه سه‌لبیه‌که بوو... که خه‌نده ده‌که‌یت ئاستى 
هورمونی نه‌درینالین له لاشه‌دا داده‌به‌زیت و ناستی ئه‌ندرۆفين به‌رزده‌بیّتوه و 
نه‌مه‌ی دوایش هوکاری هه‌ستکردنه به کامه‌رانی پتر و رارایی كەم... پیویسته 
لهیه که‌مینجاری داهاتوودا ھەر که کیشه و گرفت و ناسته‌نگيك هاتەڕێت› 


زەردەخەنەيەك له رووخسارندا به دیاریخه‌یت. پێدە‌چێت هه‌موو جارێك کاریکی 


۳۹/۸ 


هه‌ست و سوره ار 
سانا نەبێت› به‌لام له گشت سات و حاڵێکدا ثه‌م خه‌نده‌یه بکه تەنانەت گەر 
پیویست gy‏ قه‌یناکا زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه کی رووکه ش له‌سه‌ر رووخسارت وینابکه ناكو 


ڕادێیت به‌بی زورله خوکردن خه‌نده‌ی جوان بکه‌یت. , 


۳) نواندنی ناوه‌کی: 
له‌ماوه‌ی کردنی کاریکدا تۆ ھەر پیُنج ھەستەكەت به‌کاردینیت» هو جور و 
شیوازه‌ی بییده‌بینیت و پیّده‌چه‌ژیت و بونیپیده‌که‌یت و هه ستیپند ه‌که‌یت Gly‏ 
هه‌موو شتێك کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کانت... نه‌و ریگه و deo gid‏ که 
ھەر نه زموونیکتی پیّده‌گوزه‌ریّنیت پیکهاته‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه» ئەگەر ثه‌و 
پێكهاتەيەت گوری ده‌توانیت ئه زموونه‌که خزیشی بگوریت. بز لیکدانه‌وه و 
cal‏ ئەم باره Gun ss‏ نهم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه هه لبگریت: 
> بير له HS‏ لهو که‌سانه بکه‌ره‌وه که ته‌نها Ghats Sal poe‏ بێزار و 
ناڕەحەت ده‌بیت» هه‌سنت چونه ؟... هه‌نوکه له‌زه‌ینی خوتدا ویّنای رووخساری 
day 4S‏ ثه‌وه‌ی دووگویی دریزی وەك که‌رویشکی هه‌بیت» ئێستا هه‌ستت 
چۆنە؟ 

ئەگەر شیوه‌ی پێكهاته‌ی ھەر هەلوێستێکت كۆڕى› ده‌توانیت هه‌موو 
هەڵوێست و ئەزموونەکە بگزریت. کاتیّك هه‌ست به بیّزاری و وه‌پسبوون 
ده‌که‌یت» نه‌وا پێنج هه‌سته‌که‌ت به پیکهاته‌یه‌کی دیاریکراو به‌کاردینیت» خق 
ئەگەر هه ستت به‌کامه‌رانی کرد ثه‌وا ھەر 945 هه‌ستانه به‌کاردئنیت» به‌لام 
به پیکهاته یه کی ته‌واو جیاوازتر له‌باری پیشوو... نیستا ئەم تاقیکردنه وه‌یه 
ئەنجام ده‌ده‌ین: 

- بىر له هەڵوێستێك بکه‌ره‌وه که له‌رابردوودا پێیدا تێپە‌ڕیویت و بووه‌ته 
هقی پیدانی هه‌ستیکی بیزارکار بوت. 

- که بير لەم هه‌لویّسته ده‌که‌یتاروه» تیبینی یه‌که‌مین شت بکه که به 
خه‌یالتدا دێت› ایا (بونمونه) ویِنه‌یه‌که؟! يان ده‌نگیك ده‌بیستیت یاخود 


شتیکه هه‌ستی پیّده‌که‌یت؟ بونمونه ئەگەر گوتت: "من خوم paused‏ کارتك 


۳۹ 


Sr‏ ده‌سنه‌سه‌رداگرتزخود 


ده‌که‌م je‏ ئەم بره یەکە‌مین شت که به‌خه‌یالتدا هاتووه وێنەیە... ئێستا 
تیبینی دووەم شت بکە› ثایا دەنگە يان ھەست؟ ئەگەر دەڵێیت دەنگە› 
به‌وردی تیبینی ده‌نگه‌که بکه» LG‏ ده‌نگی خوته بان ده‌نگی که‌سیکی دیکه؟ 
بزانه چی به‌خوت دەڵێت... پێدەچێت كه‌سێك بڵێت: "هه‌ست به‌بیزاری ده‌که‌م" 
يان "من هه‌ست به شه‌که‌تی ده‌کهم"... به‌دیاریکراوی چیت پێدەڵێت؟ هه‌نوکه 
تێبینى بکه کتومت هه‌ست به‌جی ده‌کهیت؟ بزانه ثه‌و هه‌سته له‌کوی‌دا 
حرده‌بیّته‌وه» له‌گه‌ده‌دا Gb‏ سنگ GL‏ شانه‌کانت یاخود له سه‌رتدا؟ 

ئێستا 405 پیکهانه‌یه‌کی کاملمان هه‌یه» ده‌ریخست چون هه‌ستکردنت به 
ناره‌حه‌تی له ناخ و ناوه‌وه‌تدا ده‌رده‌که‌ویت... به‌دلنیاییهوه دەگونجێت 
پیکهاته‌ که له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر بگوریت. بونمونه ده‌کریت ده‌نگه‌که 
بێت ثه‌نجا هه‌ست باشان وینه» باخود هه‌ست دێت ئەنجا وێنه پاشان ده‌نگ. 

¬ ئێستا ده‌بیّت تیبینی بكەيت› ویّنه‌که له‌کویدا چرده‌بیته‌وه... نايا 
له‌به‌رده‌متدا OL‏ لای پاست یاخود له‌لای چه‌پ؟ خه‌یال بکه وینه‌که لیّت 
دوورد ه که ویْته‌وه» پاشان زیاتر و زیاتر دوورده‌که‌ویته‌وه... تیبینی هه‌سته‌کانت 
بکه» هه‌ست به‌جی ده‌که‌یت؟ 

¬ ده‌نگه‌که وه‌ربگره و بیگزره به دەنگێك بڵێت: "من به‌هیزم؛ من به‌هیِزم ". 
لەكۆتايدا به‌قولی هه‌ناسه وه‌ربگره» پاشان سه‌رجهم گوشار و سۆزە 
سهلبیه کانت لەگەل دانه‌وه‌ی ئەم هه‌ناسه قوله‌دا ده‌ریکه. 

¬ وینه‌که بگوره و خوت به‌پشوو و ثارامی و کامه‌رانیه‌وه بیّنه‌خه‌یال و بلی: 
"من به‌هیّزم". هه‌ناسه‌ی قولٌ وه‌ربگره» پاشان وتگه‌ی زه‌رده‌خه‌نه‌یهك له‌سه‌ر 
رووخسارت یکیْشه... ئێستا هه‌ستت چونه ؟ 

کاتێك جوله‌کانی لاشه و ده‌ربرینه‌کانی رووخسار و ویْناکردنه ناوه‌کیه‌کانت 
دەگۆڕیت› 345 dood‏ ده‌توانیت ده‌موده‌ست هه‌سته‌کانیشت بگوریت. 

ئەم ره‌چه‌ته كارايەت پیشکه‌ش ده‌که‌م» یارمه‌تیت ده‌دات له‌گورینی ھەر 


سوزیکی سه‌لیی و وه‌هات لنده‌کات هه‌ست به پشوو و کامه‌رانی بکه‌یت. 


۳۳۰ 


هه‌ست و سوزه‌کان 
۱ هه‌ستیکی سه‌لبی بنووسه که هه‌نوکه کاریگه‌ری له‌سه‌رت هه‌به . 
۲ وه‌لامی "بۆچى هم هه‌سته‌ت "Sou‏ لای خۆت تومار بکه. 
؟. هو کاغه‌زه لەتوپەت بکه و بق دوور gird‏ بده. 
lacs .‏ هه‌ستیکی ئیجابی تۆماربكە که خوازیاریت هه‌تبیّت. 
. له‌بیری خۆتدا خۆت به هه‌سته نونیه‌که‌وه وێنابكە. 
. پێڵوەکانت لیکینی و له‌کاتی ببرکردنه‌وه‌تدا لهم هه‌سته» تێبیينى 
یه‌که مین شتێك بکه که به‌بیرتدا دێت› LG‏ نه‌وه شتیکه ده‌یبینیت 


حم 


a 





ده‌یبیستیت» يان هه‌ستی پیده‌که‌یت؟... پاشان تیبینی دووه‌مین و 
سیّیه‌مین شت بکه که دێن به بیرتدا. 
Say ۷‏ بگۆڕە› لێى نزیکبه‌ره‌وه و گه‌وره‌ی بکه و ئینجا بچوره نیویه‌وه؛ 
پاشان ده‌نگه‌که بگوره و بیکه‌ره ده‌نگیکی به‌رزی بەھێز. 
۸ جوله‌کانی لاشه‌ت بگۆڕە› سه‌رت بڵند بکه لەگەل رتککردنی شانه‌کانت و 
هه‌ناسه‌دانی توند و به‌هیز. 
٩‏ پینج جار وته‌که‌ت دووپاتبکه‌ره‌وه: "من به‌هیزم ". 
۰ خه‌ند ه‌یه ك له‌رووخسارتدا بنوینه . 
هه‌نوکه با دوورتر بڕۆین و پتر قولبینه‌وه بق (ده‌سهلات به‌سه‌ر خود) داء تا 
Gul yu‏ ثاشکرای بکه‌ین چون به‌سه‌ر ترسه‌کانماندا زالده‌بین» چون له‌هه‌ر ترسێك 
خورزگاریکه‌ین که به‌دریژایی ژیانمان هاوریمان بووه. پنویسته Go tin‏ تیبگه‌ین 
که ترسه‌نه‌خقشی (الخوف المرضي) که به‌ئینگلیزی (فزبیا (Phobia‏ یه 
بریتیه له ترسیکی نالوژیکی. لیّره‌دا بروابوونی به‌هیزی توشبوه‌که به‌وه‌ی ئهو 
ترسه هه‌قیقه‌ته» GUL‏ نه‌وه‌نییه لای هه‌مو خه لك هه قیقه‌ت بێت. 
با aS low‏ لیّبکهم... له‌ویروایه‌دایت هه‌موو كه‌سێك ترسی لەفڕۇكە 
هه‌یه ؟ به‌دلنیاییه‌وه نه‌خیّر... رات due‏ له‌باره‌ی ترس له جیگابه‌رزه‌کان» ترس 
له ناژه ان و میّرووه‌کان و جێگا داخراوه‌کان یاخود ھەر ترسه‌نه خوشیه‌کی 
دیکه؟ LE‏ باوه‌رت وه‌هایه سه‌رجهم CS‏ هه‌ست بهم ترسه ده‌کهن؟ 


به‌دلنیاییهوه نه‌خثر: وانییه؟! ...بهلام ثه‌و که‌سه‌ی ترسه‌نه خوشیی هه‌یه 


۳۳ 


Sir‏ دەسەمەرداگرتۆخود 


بابه‌تی ترسه‌که به‌لای»وه هه‌قیقهتیکی (Colao,‏ نهم بروایه‌شی به‌هزی 
نه زموونیکه‌وه بق دروستبووه که له‌رابردوودا پێیدا تنیه‌ریوه. بهم پنیه تۆ 
نه‌مرو CI‏ و ثه زموونه‌کانت و ته‌مه‌نیشته‌وه ثه‌و که‌سه‌نیت که به‌ده‌ست 
ترسه‌وه دەناڵێنیت› به‌لکو وه‌ك كه‌سێك له‌رابردوودا ئەم ترسهت هه‌یه و 
به‌درتژایی pile‏ رابردووش لێت جیانه‌بووه‌توه... هه‌نوکه له وبروایه‌دانیت 
کاتی ثه‌وه هاتووه که له‌هه‌ر ترسێك رزگارببین و ژیانمان دوور له پیُوه‌نده‌کان 
بگوزه‌رینین؟ هه‌ميشه بيرت بێت ئەگەر پیکهاته‌ی ھەر ترسیکت گۆڕى لەگەل 
گورینی ماناکانیدا» ده‌توانیت بیگوریت و لێەڕزگاریبیت... ئێستا تو و ئه‌م 
ئه زموونه‌ی خواره‌وه: 

LE‏ ثاره‌زووی ته‌ماشاکردنی فیلمه ترسناکه‌کانت هه‌یه؟ ئەگەر وه‌لامه‌که 
"به‌لی" یه SES LE‏ دره‌نگی دوای نیوه‌شهو و به‌ته‌نها ده‌توانیت 
ته‌ماشای نه‌و جوره فیلمانه بکه‌یت؟ که نماسشه‌که کوتاییدیت و ده‌ته‌وتت 
بزنمونه بچیته (ده‌بلیوسی) LG‏ به‌ده‌وری خوتدا سەرت ده‌سورننیته‌وه و بق 
ثه‌ملاولای خۆت ده‌روانیت؟ 

بالیّت بپرسم... ثه‌گه‌ر فیلمیکی ترسناکت له‌نیوه‌رودا و لەگەل هاوریکانتدا 
ته‌ماشاکرد» هه‌سته‌کانت له‌باره‌که‌ی پێشوو ده‌چن؟ به‌دلنیاییهوه نه‌خیر» 
وانبیه ؟ 

که‌واته Jal‏ تۆ ab‏ هوکاری ترسه‌که به‌دیاریکراوی چی بیّت؟ ده‌نگه OL‏ 
وێنه یاخود هه‌ردووکیان پیکه‌وه ؟ هه‌ردووکیان؛ وانییه ؟... LG‏ ترسه‌که‌ت به 
هه‌مان راده ده‌بیّت ئەگەر شاشه‌ی نمایشه‌که زقر لێت دووربوو؟ نه‌خیّر. ئەگەر 
شاشهکه‌مان بچوککردهوه LIE‏ ناستی هه‌ستکردنت به ترس day‏ هه‌مان 
دوخه‌که‌ی پیشووتر ده‌بیّت که شاشه‌که گه‌وره‌بوو؟... نه‌خیّر. 

با SOUS‏ كەم لەگەل ده‌نگ بکه‌ین. ئەگەر به‌ته‌واوی ده‌نگی فیلمه‌که‌مان 
برٍی» LL‏ هه‌سته‌کانت وەك خوی ده‌میننه‌وه ؟ ئەگەر موزیکیکی تایبه‌تی وەك 
نهوه‌ی له نمايشه په‌هله‌وانیه‌کان (نمایشه‌کانی سێرك)دا ده‌بی ستریت بق ۰ 


فیلمه‌که سه‌ربار بکه‌ین» ھەر هه‌مان هه‌ستت دەبێت؟ 


۳۳۲ 


ib ip ھەست و‎ 


ئێستا لەيەككاتدا باگۆڕانكاريى له Saya‏ له ده‌نگ و وینه‌شدا بکه‌ین... 
موزیکنکی نمايشه په‌هله‌وانیه‌کان داده‌نیین و له‌هه‌مانکاتدا گونی درێژ Joy‏ 
گویی که‌رویشك بۆ سەرجەم که‌سایه‌تیه‌کانی فیلمه‌که زیادده‌که‌ین» ثه‌مجاره‌یان 
هه‌سته‌کانت ھەر به‌شیوه‌ی پیشوو ده‌بن؟ ئايا له‌وکاتهدا فیلمه‌که ده‌بیته 
فیلمیکی ترسناك؟ به‌دلنیاییه‌وه نه‌خیر... هوکار چییه؟ هویه‌که ثه‌وه‌یه که 
پیکهاته‌ی ثه زموونه‌که به‌ته‌واوی گوراوه و به‌وه‌ش روانینت به‌رامبه‌ری گۆڕاوە. 

ئێستا با به‌یه‌ کجاری و بۆ هه‌تاهه‌تایه خۆ لهترس پزگاربکه‌ین (به‌لام له‌ببرت 
بێت نه‌مه جێگرەوەیەك نییه بق چاره‌سه‌ری حاله‌ته قورسه‌کان؛ که باشتره 
ڕاوێژ به پزیشکی ده‌روونی پسپور بکریت» هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ر ویستت به‌ته‌نها نه م 
تاقیکردنه‌وه‌یه ثه‌نجام بده‌یت با که‌سیکت له‌گه‌لدا بێت که متمانه‌ت پیّی 
nes‏ 

بەمجۆرە ده‌ست به‌تاقیکردنه‌وه‌که ده‌که‌ین: 

۱ واخه‌یال بکه له‌هولیکی نمایشی سینه‌مایدایت؛ ده‌وروبه‌رت خهلکیکی 
زۆری CN‏ هه‌ست به دلنیایی ده‌که‌یت چونکه دوو له‌که‌سه خوشه‌ویسته کانت 
له ته نیشته وه دانیشتوون» doy‏ دايك و باوك GL‏ هاوریکانت.....هتد. 

؟. وا دابنی شاشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی نمایشکردن له‌به‌رده‌متدا هه‌یه و فيلمێك 
لەسەر 945 ترسه‌نه خوشیه‌ی توشتهاتووه نمایشده‌کریت. له‌یادت بيت تق ته‌نها 
بق ته‌ماشاکردنی فیلمه‌که له‌ویتنده‌ریت و به‌شیّك نیت له رووداوه‌کانی فیلمه‌که و 
له‌ته نيشته وه که‌سانيك ھەن خوشه‌ویستیان بوت نادیاره. 

۳. مشته‌کانت توند بکه» doy‏ 5095 مشته‌کوله‌وانه‌کان ده‌یکه‌ن» چونکه ئه‌م 
کاره ئاگايى دێنێت و یادت ده‌خاته‌وه که تق به‌شێك نیت له رووداوه‌کانی 
فیلمه‌که و ته‌نها له نیو ته‌ماشا چیاندایت و ده‌توانیت ده‌ست به‌سهر Clad‏ و 
نمایشی فیلمه‌کهدا بگریت. فیلمه‌که بهو دیمه‌نه ده‌ستپیبکه که وینه‌ی 


دواهه‌مینجاری خونی تیدایه که هه‌ستکردنت به ترسه‌نه‌خوشی و ترس 


۳۳۳ 


or‏ دهسته‌سه‌رداگرتزخود 


له‌بارودوخی ده‌وروبه‌ر ده‌رکه‌وتووه. به رووداوه‌کان ده‌ستپیبکه و با شریتی 
رووداوه‌کان هه‌مووی له‌پیش چاوتدا تێپەڕێت› تا کقتایی فیلمه‌که... 

4. كاتێك دەگەيیتە كۆتايى SLT‏ سرت که بوەستێنە. 

5. ئێستا خه‌یالی خۆت بکه رووه‌و شاشه‌ی نمایشەکە ده‌رقیت» تا بچیته نیو 
دیمه‌نی کوتایی فیلمه‌که‌وه. پاشان بەپێچەوانەوە به‌خیراییه‌کی زۆر هه‌روه‌ك 
نمایشی فیلمه قۆشمه و پیکه‌نیناویه کزنه‌کان (وەك فیلمه‌کانی شارلی شاپلن) 
پێنج جار (له‌کوتاییه‌وه بو سه‌ره‌تا) لیّیبده‌ره‌وه. 

6. جاریکیتر به‌پیچه‌وانه‌وه فیلمه‌که نمایش بکهره‌وه لەگەل بقزیادکردنی 
گونی که‌روشك بق گشت که‌سیتیه‌کانی فیلمه‌که و سه‌ربارکردنی موزیکیکی 
نمایشه‌کانی سێرك. 

۷ به‌قولی سی جار هه‌ناسه وه‌ربگره» دوایی سی جار دووپاتیبکه‌ره‌وه: 
"من له ترس پزگارم بوو› من به‌هیزم" سەر و شانه‌کانت بجولیّنه و پاشان 
هه‌ست و نه‌ستت وه‌سف بکه. 

۸ بۆ دلنیایت له سه‌رکه‌وتویی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه... خه‌یالی خۆت 
له‌داهاتوودا بکه glad‏ ستیکدایت که ترسیکت لهرابردوو هه‌یه و تیّبینی 
هه‌سته‌کانت بکه لهو کاته‌دا. 4845 ئەم هه‌ستانه اسایی و ثیجابی بوون ثه‌وا 
له ترس نازادبوویت» خو ئەگەر هه‌سته‌کانت به سه‌لبی مابوونه‌وه سه‌رله‌نوی 
تاقيكردنەوەکه دووبارەبكەرەوە. 

٩‏ خه‌یالت بکه ئێستا تۆ بەهێزتریت و متمانه و سه‌ربه‌ستیت زیاتره. ئهم 
Gedy‏ گه‌وره‌بکه و رووناکیبکه‌ره‌وه» ویّنه که لهخۆت نزیکبکه‌ره‌وه‌و هه‌موو IS‏ 
رٍه‌نگانه‌ی بۆ زيادبکه کكەپێتخۆشترن. بچق نێو Sky‏ و به‌هه‌سته‌کانیه‌وه بژی 
و هه‌سته‌کانی وه‌ربگره و مه‌ودای ئهو هێزه تیبینی بکه که بوویته‌ته خاوه‌نی. 

۰ هوینه‌که بچۆ ده‌ره‌وه» سی جار به‌قولیی هه‌ناسه وه‌ریگره و 
له هه رجاریکدا JL‏ وێنەكەت بکه له‌به‌رده‌متدا» پاشان ساتێك بوه‌سته و 
سوپاسی خوای گه‌وره بکه که ڕێی نازادبوونی بق پوشن کردیته‌وه. 


هه‌رله‌نه‌مرووه بیویسته ده‌ست به جله‌وی کاره‌کانته‌وه بگریت و خۆت له‌نێو 


ده 


€ 


هه‌ست و سود ثار, 
Soda‏ به‌تالدا حه‌پس نه‌که‌یت» ھەر بشاییه‌کی ژیانت هه‌یه پریبکه‌ره‌وه: 
ده‌ست به‌ناره‌زوو و هیوایه‌تیکی نوی بکه doy‏ وینه‌کیشان يا وه‌رزش.... هتد. 
نه‌گه‌ر ویستت لەگەل که‌سیکدا له‌باره‌ی گرفتیکهوه بدوینیت» نه‌و كەسە بۆ 
یارمه‌تیدانت هه‌لبزیره که زانست و ثه‌زموونی هه‌یه. هه‌رگیز هه لب ژاردهت لهو 
که‌سانه نەبێت که استه‌نگ و کیّشه‌کان Slo)‏ و زیاتر ئالۆزدەكەن. 
له به ندکردنی خۆت gd‏ رابردوودا به‌رده‌وام مه‌به» چونکه ئەگەر له‌رابردوودا 
ژیایت نه‌وا ھەر ثه‌و رابردووه ده‌بیته ئێستا و داهاتووشت. 
له‌هه‌ر هه‌فته‌یه‌کدا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه جارێك خۆت خهلات بکه» بونمونه 
ته‌ماشای فیلمیکی کومیدی بکه یا کتَیْبیکی خۆش بخوینه‌ره‌وه يان داوه‌تتکی 
خۆت بکه بو چیشتخانه‌یه‌د. پیویسته جارجاره چێژ له موله‌ته‌کان وه‌ربگریت 
Koad‏ هیّمنه‌کاندا تاکو له‌دوای ناره‌حه‌تی و شه‌که‌تی GIS‏ به‌رده‌وام هه‌ست 
به پشوو و حه‌وانه‌وه بکه‌یت» یاخود به‌ساده‌ترین ریزگرتن پیاسه‌یه‌ك بکه و 
له‌دیمه‌نه جوانه‌کانی سروشت She‏ وه‌ربگره. زور پیبکه‌نه» ژیان ززرکورتتره 
له‌وه‌ی بەھەدەرى بده‌یت. جه‌خت بکه‌ره‌وه لهو شنانه‌ی خۆشتدەوێن چونکه 
مانای ژیان ھەر ئه‌و مانایه‌یه که تق بق خوتی داد ه‌نیّیت. 
ژیانت رازاوه و قه‌شه‌نگ و جوان (OL‏ چونکه ھەر ڕۆژێك بریتیسه 
له‌سه‌ره‌تایه‌کی نوی» ھەر ساتيك به خششیکی په‌روه‌ردگاره» هه‌روه‌ك خوای 
مه‌زن ده‌فهرمویت: #إن الله لذو فضل على العالمین ولکن آکشر الناس 


9 


لایشکرون 4# . 


هه‌ميشه‌ش یادت بێت: 
هه موو ساتيك وه‌ها بژی LYS‏ سانه‌وه‌خنی ژبانته» 
به‌باوه‌په‌وه بژی» به‌ئومید دوه بژی» 
به حوشه ویستییه وه بژی» به‌تتکوشانه وه بژی و 


رێز و به‌های ژیان the‏ 


۳۳۵ 


ره‌فتار 
ریگای کردار 


9( 
ڕەفتار 


"ڕێگای کردار" 


weg"‏ لەخەك OLS‏ دانایه» ثه‌وه‌ی له‌خوزی 
بگات زه‌ین کراوەیە " 


لأوتسنۆ 


نادیه له سه‌لیقه‌ی ماسى سوردکردنه‌وه‌دا لهنټو هاوری و خرمه‌کانی دا 
,ناوبانگی هه‌بوو. ڕۆێێك (نه‌بیله)ی ده‌سته‌خوشکی داوه‌تکرد بۆ ئێوارەخوانێك تا 
خواردنه خۆش و به‌تامه‌که‌یی له میوانیه‌کدا پێشكه‌ش بکات. نه‌بیله داوای له 
نادیه کرد که له‌به‌رچاویدا ثه‌م خواردنه ئاماده‌بکات تا نهیّنی شیوه و ڕێگا 
نایابه‌که‌ی سورکردنه‌وه‌ی ماسی فێرببێت. نادیه به لیُکردنهوه‌ی سەر و کلکی 
ماسییه‌کان ده‌ستیپیکرد» پاشان که ميك ورده‌ثاردی پێدا پرژاند» له‌دوایدا 
خستییه نیو پون زه‌یتی قرچاوه‌وه... نه‌بیله پرسیاری هوی لیکردنهوه‌ی 
سه‌روکلکی ماسیه‌کانی له ناديەكرد› 945 گوتی: به‌ته‌واوی نازانم» من 
به‌مشیوه‌یه له دایکمه‌وه فیربووم"... Cha‏ داوایکرد که ئەگەر ده‌کریت 
په‌یوه‌ندی SHUG‏ به دایکی نادیه‌وه بکات تا نهیّنی نهم کاره تێبگات› نادیه 
Gabe‏ به‌بوهنای که له فوتی لةگةل دانکر گرد تابیله خزی ناسانه و کد که 


۳۳۸ 


رەھار 


نادیه بق زه‌مه‌ماسیه‌کی سوره‌وه‌کراوه داوه‌تیکردووه و له‌کاتی ئامادەكردىى 
خواردنه‌که‌دا سه‌روکلکی ماسیه‌کانی لیکردوه‌ته‌وه؛ جا که پرسیارم له نهینی 
ئەم کاره‌کرد ئهو گوتی نه‌م شیوازه له تزوه فیربووه» ئێستا ده‌مه‌ویّت هزی 
بڕین و لیکردنه‌وه‌ی سه‌روکلکی ماسیه‌کان بزانم... وهلامه‌که‌ی دایکی نادیه 
ثه‌مه‌بوو: "من به‌دروستی نازانم بۆچى› له نزیکی چل سال له‌مه‌وبهره‌وه 
له‌دایکمه‌وه فێریبووم "... زانخوازی پتر لای نه‌بیله دروستبوو و داوایکرد که 
نه‌گه‌ر بگونجێت په‌یوه‌ندی به نه‌نکیهوه بکات تا نهینیه‌که‌ی چنگبکه‌ویت. 
زماره‌ی ته له فونه‌که‌ی وگوت و به‌یوه‌ندی کرد له‌کاتیکدا که شه‌یدایی و 
به‌رزشیی بۆ زانینی نهینی پشت برینی سه‌روکلکی ماسیه‌کان له وپه ریدابوو... 
دوای ئەوەی نه‌نه بیستوکی ته‌له‌فونی هه‌لگرت. نه‌بیله مه‌سه‌له‌که‌ی بۆ به‌یانکرد 
و داوای زانینی نهێنیه‌که‌ی لێکرد› 96 پیکه‌نی و گوتی: "کچی خوم هم کاره 
هیچ نهیّنیه‌کی تیدانییه» من 945 ده‌مه ناچاربووم سه‌روکلکی ماسیه‌کان ببرم؛ 
له به رنه وه‌ی ثه‌و ده‌فره‌ی ماسیم تێدا سوورده‌کرده‌وه بچوك بوو و ماسیه‌کانی 
بەتەواوی تێدا جێنەدەبووەوە"! ! 

ئەم Sine‏ بویروونکردینه‌وه» ھەر له‌سه‌ره‌تای بوونمانه‌وه له ژیاندا بەهۆى 
که‌سانی دیکه‌وه بەرنامەرێژدەبىن و ره‌فتار و هه لسوکه‌وت و وته و قسه‌کانمان 
وەك ثه‌وانی لێدێت. ئەمە Gagne‏ بپرسین ئاخۆ نهم به‌رنامه‌ریژیه بومان 
به‌سوده و بارمه‌تیمان ده‌دات له گه‌شه‌کردن و پبێشکه‌وتنمان له‌ژیان دا يا 
به‌لبه ستمان ده‌کات له‌به‌ره‌وپیشچوونمان له گه‌یشتن به خواسته‌کانماندا. 

جارێك گەنجێك هاته دیده‌نگه‌که‌م له مۆنتريال و پییگوتم: " من له ژیانمدا بق 
جارێکیش نه‌گریاوم و باوه‌رناکهم بزانم چون بگریم"... که له‌هو‌کاری نه‌و 
بروایه‌یم پرسی وه‌لامیدایه‌وه: "بو ته‌نها جارێکیش نه‌مبینیوه باوکم بگری؛ نه‌و 
به‌رده‌وام پیّیده‌گوتم گریان سیما و خه‌سله‌تی پیاو نییه ". له‌هه‌مانکاتدا 
گه‌نجیکی pty‏ چاوپیکه‌وت» گوتی: "پپویستم به هاوکاری و یارمه‌تیت هه‌یه» 
زفر اسان دەگریم› ده‌ترسم thes‏ وابزانن لاوازم . له‌نهیّنی ئه‌و گریانه‌یم 
پرسی. ئهو گوتی: "دایکم و باوکیشم زور سوك و اسان ده‌گریان» جا له‌حاله‌تی 


۳۳۹ 


هێزی دەستبەسەرداگرتۆخود 


خوشی و حاله‌تی ناخۆشیشدا› نه‌وان به‌رده‌وام دوویاتیانده‌کرده‌وه که گریان 
خالیبوونه‌وه‌یه که له سوزه‌کان". 

به‌مجوره ده‌بینین به‌كێك له گه‌نجه‌کان هاتووه فێربێت چون بگری» 
دووه‌میش بونه‌وه‌ی ئیدی بەس بگری. هه‌ردووکیشیان pb‏ ره‌فتاره‌یان له دايك 
و باوکیانه‌وه فیُربوون. 

فیلیب زیمباردو" له‌کتیبی (پیّداویستیه‌کانی ده‌روونزانی و (OLS‏ گوتویه‌تی: 
"نیمه له مندالیماندا ڕێسا گشتیه‌کانی ژیان و شیّوه‌ی ره‌فتارمان له نمونه‌کانی 
گه‌وره‌کانی ده‌وروبه‌رمانه‌وه فیّرده‌بین مندالان چاودیریده‌که‌ن و وردده‌بنه‌وه و 
وه‌یاددیننه‌وه و پەرۆشدەبن بۆ لاسایکردنه‌وه‌ی ڕەفتارى گه‌وره‌کان. مندالان 
توانایان هه‌یه بۆ مه‌ودای دوورتر له‌وه‌ی تیّبینیده‌که‌ن و ده‌یبیستن» بپون. 

ره‌فتار چییه ؟ له‌کویوه دێت؟ LE‏ ده‌توانبن بیگورین؟ 

ره‌فتار چییه ؟ 

بەپێی وته‌ی "د.چاد هلمستتر" دانه‌ری کتیّبی (چی دەڵێیت که لەگەل خۆت 
دەدوێیت؟) "ره‌فتار ئەوەيە که ده‌یکه‌ین يا نایکه‌ین"... ره‌فتار مانای 
هه‌لسوکه‌وته: چون هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ین؟ یاخود چۆن هه لسوکه‌وت ناکه‌ین؟... 
نه‌وه فاکته‌ری راسته‌وخوی دیاریکردنی سه‌رکه‌وتن يا فه‌شه لمانه. بهو مانایه که 
ئەگەر کاره‌کهتت خوشویست. ثه‌دائی‌شت له‌پله‌یه‌کی بالادا دەبێت› گه‌ر 
خوشه ویستیت بۆ کاره‌که‌ت نه‌بوو» ثه‌دائت لاواز ده‌بتت. نه‌گه‌ر بونمونه ویستت 
به زمانیکی نوی بدویّیت» هه‌لُسوکه‌وت ده‌که‌یت و فیرده‌بیت چون بتوانیت بهو 
زمانه بدوئیت. هه‌مان حاله‌ت ده‌چه‌سپیّت لەسەر مقوسیقا و خویندنهوه و 
وه‌رزش و هونهری چیشتلیّنان» نه‌و ثاکامه‌ش که پییده‌گهیت بریتیه له 
ره‌نگدانه‌وه و په‌رچه‌کرداری هه لسوکه‌وت و ره‌فتارت. گەر ره‌فتارت ئیجابى بوو 
ه نجامیش ئیجابی ده‌بیت. ناکامی ره‌فتاری ره‌نگ سه‌لبیش حه‌تمیه سه‌لبی 
ده‌بیت. بونمونه ئەگەر قه‌یرانیکی هاتوچق بووه‌هوی دواکه‌وتن و توره‌بوونت؛ 
به‌بی هیچ پاساوێك باریکی گران و زیاد له‌توانای خۆت ده‌هاویته سه‌رشانت» 
بەڵام گه‌ر 945 ده‌رفه‌ته بقوزیته‌وه و کاته‌کهت به گویگرتن له موسیقایه‌ك که 


ve 


ره‌فتار 


پێتخۆشه با كاسێتێك که زانیاریگەلێكى به‌سوودی تیّدایه و بری ئیجابیت 


ده‌داتی به‌سه‌ربرد دهره‌نجام ته‌واو جیاواز ده‌بیت. 
سه‌رچاوه‌کانی ره‌فتار: 


Se‏ م/ کاریگه‌رییه دهره‌کیه‌کان: 
doy‏ پیّشتر باسمانکرد» دەگونجێت کاریگه‌ریه د هره کیه‌کان شون دابنێن 


لەسەر بروا و ره‌فتار و تیروانینت له‌هه‌مبه‌ر شت و هه لویّسته‌کان. 


1) بەرنامەڕێژی له‌رتی دايك و باوکه‌وه: 

ئەگەر بینیت دايك و باوکت جگەرەدەکێشن› زۆرجار لاسایی ئه‌و ره‌فتاره‌یان 
دەکەیتەوە و تۆیش لەسەر جگەرەکێشان رادیّیت و خووی پێوەدەگریت. ئەگەر 
ئامۆژگاريان کردیت متمانەت به‌که‌س نەبێت و بسله‌میته‌وه و حەزەر له خه‌لك 
بکه‌یت به‌وه‌ی كۆمەڵێك درنده‌ن» به‌زوریی ئەم وتانه ئاکامه‌که‌ی وه‌ها ده‌بیّت که 
متمانەت بەكەس نابێت و گومانت له هام ی دەوروبەرت دەبێت. 

له‌ه‌مانکاتدا ثه‌گهر bats‏ و باوکت به‌شیوازیکی نیجابی و په‌روشانه 
هه لسوکه‌وتیان به‌رامبه‌ر ئاستەنگ و رووبه‌روبوونه‌وه‌کان ده‌کرد» yt‏ زوربه يجار 
لەسەر 96 Sy‏ و شیّوازه رادییت و چاویانلیده که یت. 

جارێك له رندابووم بۆ شاری (كيبيك) ی که‌نه‌دا بق پیٌشکه‌شکردنی وانه یه ك 
لەوێندەر. له‌نیوه‌ی ریگادا هه‌ستم به تینویتی کرد» وه‌ستام تا هه‌ندیك 
وردنا وة له مه کینی LEE‏ بکرم NG‏ پیت دی وار 
دوانزده سالاندا بوو» له به رده‌ممدا بوو تا ثه‌ویش قوتویه‌ك سارده‌مه‌نی بکرشت» 
پاره‌که‌ی دانا و به‌قاچ له مه‌کینه‌که‌ی هه‌لدا. پاش cog‏ قوتوه‌که داکه‌وت 
ڕایکێشا و ویستی بروات. لیّینزيك بوومه‌وه و پرسیم: "ده‌توانیت پيم بڵێیت 
بۆچى به‌وشیوه‌یه مامەڵەت لەگەل مه‌کینه‌که‌دا کرد؟"۰ گوتی: "له‌به‌رنه‌وه‌ی 


دەمەوێت شتێك بکرم بیخومه‌وه ... دوای 623% بۆم باسکرد که ىنىش ههر 


۳۳ 


sips‏ دەستبەسەرداكرتۇلخود 
دەمەوێت Bards‏ خواردنه‌وه بکړم» پێمگوت: Lb"‏ ھەر ده‌بیّت باره‌که دابنێم و 
lait‏ به قاچ له‌مه‌کینه‌که هەڵبدەم؟" منداله‌که گوتی: "به‌لی؛ ئەمهە هه‌موو 
جارێك ریگه‌یه‌کی باش و دروست بووه؛ یه کجاریش نه‌بووه سه رکه وتوو نه‌بووبم» 
پاشان باوکیشم ھەر وه‌ها ده‌کات"... پاره‌کهم دانا و به‌هیمنی چاوه‌ریمکرد 
(به‌بی نه‌وه‌ی بەقاچ بکێشم به مه‌کینه‌کهدا) پاشان قوتوه سارده‌مه‌نیه‌ کی 
خواردنه‌وه به‌شنوه‌یه‌کی اسایی داکه‌وت و خواردمهوه. منداله‌که واقیورما؛ 


dey‏ نه‌وه‌ی باوەرڕ به‌چاوه‌کانی حوی نه‌گات. 


۲ ) به‌رنامه ریژی به‌هوی قوتابخانەوە: 

بونمونه ئەگەر مامقستای بیرکاریت خۆش نەوێت› به‌زفریی لهو وانه‌یه‌دا 
لاوازده‌بیت و ره‌فتاریشت به‌رامبه‌ری سه‌لبی ده‌بیّت... شیوازی هه لسوکه‌وتی 
خویندکار و ماموستا له خویندنگا زورجار کاریگه‌ری کارای له‌سه‌ر ره‌فتارت 
دەبێت. له‌زمانی ئینگلیزیدا له یه‌که‌مه‌کان بووم له‌به‌رئه‌وه‌ی ماموستای ثه‌و 
Gals‏ له‌وجوره ماموستایانه بوو که په‌روشیی له خویندکاراندا ده‌خولقیّنن و 
هانیانده‌ده‌ن بق کششکردن. به‌کبینه من و هاوریکانمی هانده‌دا» ده‌ره‌نجام 
وه‌ه‌ابوو که ئاستی PISA SS‏ بەرزکكردەوە› به‌تیّکرا /٩۰‏ بوو... همه 
به‌پیچه‌وانه‌ی وانه‌ی کیمیاوه Sige‏ ره‌خنه‌کانی ماموستاکه‌ی تێکشکێنەر و 
داخکار بوو بومان» که هه‌له‌مان ده‌کرد هه‌ميشه گالته‌ی پیّده‌کردین» خێرا 
سراید ه‌داین» بابه‌تی هاندان و شتی وا هه‌رگیز به‌ببریدا نه‌ده‌هات... که‌واته 
خویندنگا لهو فاکته‌ره کاریگه‌ره سه‌ره‌کیانه‌یه که ره‌فتارمان ثاراسته‌ده‌کات. 


۳) به‌رنامه رنژی به هری هاورنوه: 

نه‌گهر كۆمەڵێك هاورنی جگه‌ره‌ کشت بۆخۆت yi alee‏ پێیان 
کاریگهردهبیت و نیدی توش له‌سهر جگەرەکێشان ڕادێیت› پیچچه‌وانه که شی 
به‌پیچه‌وانه‌وه دەبێت. ئەگەر منداڵێك بریاری راکردنی دا له خوێندنگا یا بریاری 


خواردنهوه‌ی مەی و مادد ه‌بتهوش که ره کانیدا؛ زورب هیجار به کاریگهریی 


۳۳۲ 


ره‌فار 


هاوریکانیه‌تی» Sige‏ هاورتکانی گه‌وره‌ترین شوینه‌وار و کاریگه‌ریان له‌سه‌ر 


ره‌فتاری دەبێت. 


)٤‏ به‌رنامه ریژی به‌هوی هوکاره‌کانی راگه‌یاندنه وه: 

ئەگەر ه ستیره (هونه‌رمه‌نده) له‌لاخوشه‌ویست و به‌سه‌نده‌که‌ت مەی 
ده‌خواته‌وه GL‏ مادده بیُهشکهره‌کان بەكاردێنێت› پێدەچێت پیّی کاریگه‌ربیت 
و تۆیش هه‌مان شیوه ره‌فتار بکه‌یت... هاوریّیه‌کم بۆی باسکردم که کچه‌که‌ی 
بریاریداوه بق هه‌میشه واز له خویندن بھێنێت› که له‌هویه که‌یسم پرسی 
پییگونم: " یه کيك له ه‌ستیسره خوشه‌ویسته‌کانی له چاوپیکه‌وتنیکی 
تەلەفزیۆنیدا باسی له‌وه‌کردووه که نهو وازی له خویندن هیّناوه و دوای پێنج 
سال له وازهیِنانه‌که‌ی بووه‌ته ئەستێرەيەكى به‌ناوبانگ "! ! نمونه‌گه‌لی زقر ھەن 
دووپاتیده که نهوه هوکاره‌کانی راگه‌یاندن شوێنکاری زور له‌سهر ره‌فتار 
بەجێدێڵن› به‌دوای نه‌مه‌شدا لەسەر مه‌ودای توانایمان له به‌ده‌ستهینانی 
اما نجه کانماندا. 


دووهم/ مه زموون و خیرره‌کان: 

چه‌ند توئژه‌ريك تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر چونیه‌تی ده‌سخستنی ره‌فتار 
ثه نجامدا؛ مشکیکیان خسته نیو مه‌تاههیه‌که‌وه (ژوریکی پێچاوپێچ) له کزتاییدا 
پارچه پە‌نرێکیان دانا› له‌دووریی بیست سانتیمه‌تری سهره‌تاوه ته‌لیکی 
گه‌به‌نه‌ریان دانا و گه‌یاندیان به ته‌زووی کاره‌بایی بەجۆرێك لهو جیگایه‌دا و 
به‌کاری لیّدانی کاره‌بایی مشکه‌که بازده‌دات و خولێك له هه‌وادا ده‌دات و پاشان 
رووه‌و پارچه په‌نبره‌که دەڕوات. بق ماوه‌ی حه‌وت روز تاقیکردنه‌وه‌که‌یان 
دووباره ده‌کرده‌وه. له‌دوای 0945 ته‌زووی کاره‌بایی گه‌یه‌نه‌ره‌که‌یان لابرد و 
جارتکی دیکه مشکه‌که‌یان خسته‌وه نیو مه‌تاهه‌کهوه... مشکه‌که پووه و 
پارچه‌په‌نبره‌که چوو. که گه‌يشته هو جیگایه‌ی ده‌بوو لێدانه کاره‌باییه‌که‌ی 


به ربکه‌ونت» doy‏ له‌سه‌ری راهاتبوو بازیدا و خولێكی له‌هه‌وادا دا و پاشان به‌ره‌و 


vr 


هنزی دەستبەسەرداگرنۆخود 
په‌نیره‌که ڕۆیشت. a‏ تاقیکردنه‌وه‌یه روونیکرده‌وه که لەگەل نه‌بوونی لیّدانه 
کاره‌باییه کهش که‌چی مشکه‌که ھەر لە‌ڕێگای نه‌زموونه‌که‌به‌وه بەرەفتارێكى 
دیاریکراو و تايبەت به‌رنامه ٍیزکرا. 

كه‌سێك بق دیده‌نگه‌که‌م سه‌ردانی کردم و پێیگوتم: " من ناتوانم متمانه به 
هیچ ئافرەتێك بکه‌م» نه‌مه‌ش نازاربه‌خشه بوم". که له‌هزیه‌که‌يم پرسی گوتی: 
"آزه‌ماوه‌ندم کردووه و ئێستا دوو مندالیشم هه‌یه» ژیانمان زۆرباش و ناياب بوو 
تا نه‌وده‌مه که ھاوسەرەكەم› له‌به‌رثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به پیاویکی تره‌وه هه بوو 
بەجێیهێشتم و منداله‌کانیشی لەگەل خۆی برد. ئێستا هه‌ست به ته‌نهایی ده‌که‌م 
و له په یوه‌نديگرتني شم لەگەل شافره‌تیکی تر زور ده‌ترسم نه‌یادا جاریکی 
دیکه‌ش به‌هه‌مان ه‌زمووندا تێبەڕییمەوە. Cad‏ کارتکی ئازاربەخشە بۆم". 
رووداوی ev‏ که‌سه ئەوەبوو که ڕێز و shy»‏ بۆ ئافرەت به‌گشتی له ثه زموونه 
تایبه‌تیه که‌ی خویه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبوو» نه‌مه‌ش کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه ست و 


rv 


رٍه‌فتاره‌کانی بەجێھێشتبوو. 


سێیە‌م | ڕێزلەخۆگرێن: 

شوینکاریکی گه‌وره‌ی سەر ره‌فتارت لە‌ڕێز و هه‌لسه‌نگاندنته‌وه بق خودی 
خوت دروستدەبێت› هه‌روه‌ها له مه‌ودای Glade‏ و ریزلینانته‌وه بۆی. "ناتانیل 
براندن" دانه‌ری WS‏ (چون ئاستى ڕێزله‌خۆگرتنت به‌رزده‌که‌یت»وه) 
گوتویه‌تی: "هه‌ستمان له‌هه‌مبهر خودی خومانهوه به‌شیّوه‌یه‌کی یه‌کلایی 
شونه‌وار له‌سه‌ر سه‌رجه‌م شیواز و دیمه‌نه‌کانی هه‌لسوکه‌وتمان داده‌نیت". 
گەر ناستی ڕێزخۆ لای كه‌سێك نزم بوو› هو كەسە هه‌ستکردنی به که‌میی خی 
به زفرخوری یا ته‌ماشاکردنی COCs‏ ته‌له‌فزیون قه‌ره‌بوو دەکاتە‌وە. 
ده‌شیّت ثهو كەسە هه‌ست به‌ناتوانایی و ناثارامی بکات و گومانیشی له 
تواناکانی هەبێت له‌بز سه‌رکه‌وتن. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه بق ثه‌و که‌سه‌ی هه‌ست به 
Ly‏ بوخودانانیکی دروست به‌رامبه‌ر خی ده‌کات ۰ که راده‌ی رنزله‌خوگرتنی 
زقره و به‌متمانه‌وه و گوستاخ و ثازایانه هه‌لسوکهوت ده‌کات و هه‌ميشه 


۳1 


pte) 


ئەنجامگەلێكى باشتر بەدەستدێنێت و ژیانیکی خوشتر و نایابتر ده‌ژی. 

له یه کیّك له وانه‌کانمدا له (دالاس) له نه‌مریکا» خانمیکی گه‌نج که له‌سه‌ره‌تای 
بیسته‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو لیْمنزیکبووه‌وه و گوتی: "د.ئیبراهیم ثه‌وه‌ی له 
Lal,‏ گوتت زفر لوژیکی بوو» به‌لام هێشتا رقم له‌خزمه؛ رقم له قزمه؛ رقم 
له لوتمه» هه‌رگیز نامەوێت له‌ناویْنه‌دا سه‌یری رووخسارم بکه‌م» نامه‌ویت خۆم 
ببینم "... پرسیارم له بارودوخی کرد له‌شوینی کاره‌که‌یدا؛ گوتی: "هه‌فته‌ی 
رابردوو ده‌ریانکردم به‌بیانوی ثه‌وه که گزشه‌گیرم و به‌رهه‌میشم که‌مه " پاشان 
له‌باره‌ی ژیانی تایبه‌تی خویهوه و نه‌وه که چون ده‌ژی پرسیم و ئه‌و 
وه‌لامیدای»وه: "به تەنھا ده‌ژیم" . گەر ویستمان بارودزخی نهم خانمه 
لیکبد ه‌ینه‌وه ده‌بینین ئاستى ریزله خوگرتنی زور نزمه . نه‌و پیویستی به‌وه‌یه که 
ھەر له‌بنه‌ه‌تهوه تیروانینی بو خودی خوی بگوریت و سه‌رله‌نوی هه‌ستی 
ڕێزله‌خۆگرتن و lacs‏ بوخودان‌انی بونیادبنیت»وه. له‌ماوه‌ی چاره‌کردنیدا 
بومده‌رکه‌وت که له‌ته‌مه‌نی نق سالیدا باوکی مردووه و دایکی شویکردووه‌ته‌وه 
به پیاوێکی ا نویّیه‌ که‌ی دایکی مامه‌له‌یه‌کی خراپی له‌گه‌لدا 
كەرە فا چا وھ ری کف کی لے نای خارەشەرگزىتندا و 
هاوکاریکردنی له به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاسىتى ڕێزلەخۆگرتنى› هێدى هیّدی ڕەفتارى 
بهو ئاڕاستەيەدا گۆڕا که ببێێته که‌سیّکی نیجابی و بونيادنەر. 

لەمبارەیەوە "دینیس ماکونیل" له‌کتیبی (تێگه‌یشتن له ره‌فتاری مروف) 
دەڵێت: "55 ثه‌نجامگه‌له‌ی له کرداره‌کانمانه‌وه به‌ده‌ستیاندینین» ره‌فتارمان 


دیاریده که‌ن ". 


چوارەم/ تدرو نینی حودیی : 
شێوه روانینت بو خودی خۆت› وانه نه‌و وینه‌یه‌ی له‌باره‌ی خوتهوه 
له زه ینتدا هه‌به ) گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ره‌فتارت شه ب ۰4 له‌میاره‌یه‌وه 
spss 3 wae, | Wee tt‏ تە 0 ت ي ` ± 
د.ماکسویل مولتز لەكتێبی (سیکوسیبرنتك) ده‌لیّت: پوانینی خودیی کلیلی 
که‌سینی مروف و ره‌فتاریه‌تی» ئەگەر روانینت بۆ خودی خۆت گوری ئه‌وا 


۳۳۹۵ 


هێزی دەستەسەرداگرتۆوخود 


که‌سینی و ره‌فتارت ده‌گوریت ... هه‌روه‌ها گوتویه‌تی: "گشت هه‌لسوکه‌وت و 


هه‌ست و ره‌فتارت. تەنانەت تواناکانیشت هه‌ميشه پیبه‌پیّی روانينته بق خودی 


نمونەیەك بق روونکردنه»وه‌ی ئەم باسه دینینه‌وه. نهو فروشیارانه که تا 
ده‌سکه‌وتی فرژشتنی مانگانه‌یان ۲۰۰۰ دولار بێت SUS‏ زر دلکارانه ده‌که‌ن 
تا نه‌و بره به‌ده‌ستدینن... نه‌گهر یه‌كێك له فرزشیاران ھەر له‌پژی(ده)ی 
مانگدا داهاته‌که‌ی بگاته ۱۶۰۰ دۆلار ثیدی ده‌بینین له‌پوژه‌کانی دیکه‌ی ئه‌و 
مانگه‌دا به کوش شیکی كەم و هیواشتر کارده‌کات بۆ ده‌ستکه‌وتنی ۰۰۰ 
دولاره‌که‌ی که ماوه. نه‌مه له‌به‌رنه‌وه‌ی فروشیاره‌که خوی به‌وجور و له‌ودوخه‌دا 
نابینیّت که ده‌توانیت لهو بره دووباره‌ییانه‌ی ده‌ستکه‌وتی مانگانه‌ی پتری 
ده‌ستبکه ویت. هه‌روه‌ها خی وه‌ها ده‌بینیّت که ئەگەر زياد له‌وه‌ی چنگبکه‌ویت 
هه‌ستیکی Le‏ لهو هه‌سته‌ی ده‌بیّت که بوهه‌ميشه له‌سه‌ری راهاتووه. خق 
ئەگەر shy‏ له‌وه‌ش ده‌سنکه‌وتی هه‌ییّت لهوانه‌یه خه‌رجیی بێحساب بیّت و 
سه رکه وتنه که ی بەزيادەخەرجى لەد هستیدات. 
chaos,‏ هه‌مان حاله‌ تیش لهو كەسە روویدات که ده‌یه‌ویت کیشی له‌شی 
که‌میکات»وه؛ نهو كەسە ریم خوراکی پەيرەودەكات و کێتشى 
که‌مد ه‌بیته‌وه. له هه‌رجارنکدا که سهرکه‌وتووده‌بنت و کّشی سول دەبێت) 
Slo‏ دیکه ده‌گه ریت وه بق خووه‌کونه‌که‌ی و خۆراكى ناته‌ندروست ده‌خوات و 
موماره‌سه‌ی هیچ وه‌رزشیکیش ناکات. 

کومه لك توێئەر تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان لەسەر خویّن دکارانی خوێندنگا 
ناوه‌ندیه‌کان ثه‌نجامدا بق زانینی مه‌ودای کاریگه‌ری تیّروانینی خودییان له‌سه‌ر 
ثه‌دائیان له خویندندا... به خویّندکاره‌کانیان گوت ثه‌وانه‌یان که چاویان ره‌نگی 
جگه له Ga Glade,‏ راده‌ی زیره‌کیان به‌رزتره و نمره و ثه‌نجامی باشتر له 
خویّن دکاره چاوره‌شهکان به‌دهستدینن. لهماوه‌ی که‌متر له‌دوومانگ دا 
سهرکه‌وتویی لهو خویندکارانهدا ده‌رکهوت که تویژه‌ران پیّیانگوتبوون 


سه‌رکه‌وتوود ه‌بن و بق خویندکاره چاوره‌شه‌کانیش ئه‌نجامه‌که دروست ھەر وه‌ها 


۳۳۹ 


ره‌فتار 


بوو و نمره‌کانیان زور دابەزى. 

دوای ماوەیەك سه‌رپه‌رشتیارانی تویژینه‌وه‌ که هه‌والیان به خویندکاره‌کان دا 
که هه‌له‌یانکردووه و نه‌وانه‌یان که چاویان bey‏ پاده‌ی زیره‌کیان به‌رزتره 
له‌وانی دیکه» ده‌زانی چی روویدا؟ نمره‌کانی چاوره‌شه‌کان به‌رزبووه‌وه و نمره‌ی 
خویندکاره‌کانی Sos‏ دابه‌زی. ئهو وتانه‌ی پێشوو له‌وه‌دا کورتده‌که‌ین»وه که 
نه‌و وینه‌یه‌ی له‌باره‌ی خوته‌وه له‌زه‌ینتدا هه‌یه کار له ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتت 


د هدگات. 


پێنجەم/ ئاکامه‌کان: 

بروات له‌باره‌ی خوته‌وه کار له ئاکامه‌کان دەكات› نتاکامه‌کانیش برواکانت 
پتەوتر ده‌که‌ن و کاریان لێدەكەن... 
هه‌ردوو سه‌رچاوه‌که‌ش له‌ثاینده‌دا لەسەر ره‌فتارت شوین داده‌نین. بق 
روونکردنه‌وه نمونه‌ی ثه‌گه‌ری توانستی خلیسکانی سەر سه‌هول وه‌رده‌گرین. 
گەر که‌سیك موماره‌سه‌ی re‏ وه‌رزشه‌ی کرد 3 له جارتکدا که‌وت و‌ قاچى شكا. 
پاشان لهو كەسانەش وردبووه‌وه که ئەم وه‌رزشه موماره‌سه دەكەن› ئەوانیش 
ھەر ده‌که‌ونه زه‌وی» 945 كەسە له داهاتوودا زیاتر ئاگاداريى خوی ده‌کات» 
پێدەچێت ترسه‌که‌ی بگاته راده‌ی وازهێنانی به‌کجاری لهو وه‌رزشه... ئەگەر 
بروایه‌کی له‌وجوره‌ت Ges‏ که توانای خلیسکانی سەر سه‌هولت نییه؛ به‌لام 
به‌هوی هاورنکانت»وه قایل بوویت ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه ثه‌نجام بده‌یت و 
توانای موماره‌سه‌ی ئەم وه‌رزشه‌ت هه‌یه» نه‌گه‌ری ئەوەش هه‌یه له‌دوای 890.945 
جارانیکی زور موماره‌سه‌ی بکه‌یت... بویه 945 ثه نجامانه‌ی بەد ه‌ستیاندینی 
کاریگه‌ریان لەسەر ره‌فتارت Ged‏ 

شه‌شه م | Bl,‏ و شیکردنه‌وه‌ی که‌سیی (خۆت) بش هه‌لویسته‌کان: 

نه‌و شێواز و ریگه‌یه‌ی ده‌رکی هه‌لونسته‌کانی پیده‌که‌یت و راقه‌یان ده‌که‌یت» 


کار له جوری حوکمدانت د ەکات لەسەرى و پاشانیش لەسەر ره‌فتارت شون 


۳۳۷ 


هنزی دەستبەسەرداگرتۈخود 


دادەنێت. Sine‏ نه‌و پیاوەم وه‌یاددیتهوه که چووه لای پزيشك (توشى 
yo M.L : - ¥"‏ 
سهرمابوونیکی توند بووبوو) پزيشكه‌كه پێیگوت: من دڵنیام ده‌توانم 
چاره‌سه‌رت بکه‌م" نه‌خوشه‌که گوتی: "خوزگه وەهابێت دكتۆر› بریا پێشتر 
بهاتمایه بق لای جه‌نابت ". پزیشکه‌که لنیپرسی: "ئەی باشه بوچی هو ماوه‌یه 
نه‌هاتوویت؟" نه‌خوشه که گوتی:" چووم بۆ لای خاوه‌نی ده‌رمانخانه‌که و داوای 
ڕێنمایم لێكرد"› Sa‏ و سوکیه‌که‌وه پزیشکه که پرسی: "باشه اموژگاریی 
فاشبلانه‌ی نو دەرمانسازە موحنه‌ره‌مسه جى تافو 2 نه‌خوشه که 
زەردەخەنەيەك گرتی و گوتی: "ڕێنمای بق دیده‌نی جه‌نابت کردم » دکتور" ! ! 
یادت دیت چه‌ندینجار نمونهی ئه‌م ,4< و ده‌رککردنانهت کاریگه‌ریی لەسەر 
ره‌فتارت هه‌بووه. کانتك ھەر ea‏ ێستێك ده‌رکده‌که‌ین و حوکمی سەلبى بان 
نیجایی له‌سه‌ر ده‌ده‌ین؛ ناره‌زوو ده‌که‌ین ره‌فتارمان ییب»بیی حوکمه‌که‌مان 
بیّت. ده‌رککرذنمان بق ھەر هه ون ستيك یا تێگەیشتنمان بق هه‌ركه‌سێك 
به شیّوه‌یه‌کی تایبه‌ت و دیاریکراو» سوك و ئاسایی کاری گه‌وره ده‌کاته سەر 
باسمان له شەش سه‌رچاوه‌که‌ی ره‌فتارکرد تاکو پی خوشبکه‌ین بق 
قسه‌کردن له‌باره‌ی نوانستی گورینی ره‌فتاره‌وه. هه‌نوکه ئه‌م پرسیاره 
روونکردنه‌وه‌ییانه بخوێنەرەوە: 
- خهیال بکه چوویت بو یه کك له شه‌قامه قه‌ره‌بالفه‌کانی ناوه‌ندی شار 
و خوشبه ختانه ش جیگایه کت بق لیّوه‌ستاندنی ئۆتۆمبێلەکەت دیته‌وه. 
له‌ماوه‌ ی هه ولدانت بق دانانی ئۆتۆمبێلەكەت لهو جیگایه‌دا که‌سیکی 
دیکه هات؟و به‌خیرایی له‌هه‌مان ئهو جیگایهدا که تۆ به‌نیازبووی 
ئۆتۆمبێلەکەتى لیبوه‌ستینیت نوتومبزله کی ده‌وه‌ستینیت... 
هەڵوێستت لەم حاله‌ته‌دا چون دەبێت؟ 
LO =‏ روویداوه جارێك بزوینه‌ری ئۆتۆمبێلەكەت کاری نە‌کردبێت و توش 
به قاچه‌کانت تیتهه‌نداوه ؟ یاخود كۆمپيوتەرەكەت aS‏ تێدا 


دروستبووه کاری نه‌کردووه و تۆش هاوارت کردووه به‌سه‌ریدا و 


۲۳۸ ^ 


rae) 


قسه‌ی زۆرت پێگوتووه ؟ 
- ایا روویداوه كامێراكەت (نامیری وێنەگرتنەكەت) بق دوور لەخۈت 
فڕێداوه› نه‌و کتاته‌ی بریاریداوه کارنه‌کات؟ GL‏ جوینتی دونیات به 
ثامیری فاکسه‌که داوه چونکه ناردنی شهو راپورته گرنگه‌ی 
ره‌دکردووه‌ته‌وه که ئاماده‌تکردووه و ده‌تویست بینێرێت؟ 
= ایا خۆت به شهرمن داده‌نییت؟ جه‌ربهزه و چاونه‌ ترسیت؟ Ly‏ 
کراوه‌یت ؟ 
وهلامه‌کانت بق ثه م پرسیارانه ره‌فتارت (OSes bs‏ 
جوان و سه‌رنجراکیش بوو نه‌وه‌ی که "لیس براون" له کتیبی (خه‌ونه‌کانت 
بزی) دا ده‌لیت: LE"‏ بووه جارێك بزوینه‌ری ئۆتۆمبێلەكەت پیکردووه و 
خسنوته‌ته سەر خێرایى خواستراوت و پێت له جیگای به‌نزین پێدانی 
نوتزمبیله ک تون دکردووه تا كۆتا راده‌ی» كەچى ئۆتۆمبێلەكە ھەر 
نه‌جولاوه‌ت» وه نه‌واو توره‌بوویت. له‌دوایدا بوتده‌رکهوتووه که برتکه که‌یت 
(سیمی وه‌ستینه‌ره‌که‌یت) دانه‌داوه‌ته‌وه؟". نمونه‌ی ئەم هه‌لونیستانه زورجار 
له‌ژیانی پوژانه مان دا دووباره‌دهبن»وه. زورید له‌خهلك له‌نیو خه‌ون و 
خوزگه کانیاندا ناژین چونکه به Sip‏ تایبه‌تیه‌کانیان خویان کوتکردووه» بریکی 
ره‌فتاری سه‌لیی. ۱ ۱ 
دەكرێت من و ت گورانکاریی گه‌وره له‌ژیانی خمان و که‌سانی دیکه‌شدا 
دروستبکه‌ین» نه‌وکاته بریارده‌ده‌ین ره‌فتاره سه‌لبیه‌کانمان (که هه لسوکه‌تمانی 
له‌قالبداوه) بق ره‌فتاری ئیجابی بگورین. ئەمەش به چوونه نێو نهو سنوره‌ی 
تێیدا هه‌ست به پشوو و نارامپی ده‌که‌ین؛ هه‌روه‌ها فراوانکردنی بازنه‌ی 
تیگه‌يشتنه کانمان. 
LE‏ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه ره‌فتاره سه‌لبیه کانمان پوچبکه‌ینه‌وه و بیانگوپین 
بق ره‌فتاری ئیجابى ؟ 
LE‏ کاتی oy‏ نه‌هاتووه ثیدی حوکم به‌سه‌ر که‌سانی دیکه‌دا نه‌ده‌ین و هه‌ول 
و کوششمان له گرتنه‌به‌ری ثه‌و ڕێگایەدا چریکهینه‌وه که ده‌گونجیّت 


۳۳۹ 


هیزی ده‌ستبه‌س‌رداگرتزخود 
بمانگه یه نیّته کامه‌رانی و ناسوده‌گی ٩‏ 
lS LL‏ ئهوه نه‌هاتووه واز له ویناکردنی خۆمان بهینین له وێنه و دیمه‌نی 
سه‌لییدا؟ 
LE‏ کاتی ثه‌وه نه‌هاتووه ده‌ست به ره‌فتارکردنی ره‌فتارگه‌لیکی نوی بکه‌ین 
که لێوان بن له خود خوشه‌ویستی و خوشه‌ویستی که‌سانی دیکه؟ 
له‌ویروایدام کاتی هه موو ثه‌وانه هانووه؛ وانییه ؟! 


ئێستا نه‌و بیروکه‌یه ت پیّده‌دهم که له (به‌رنامه‌ریژی رمانیانه‌ی ده‌ماری)دا 
پییده لین (به‌رهه‌مهینی ره‌فتاری نوی) ده‌کریت له ھەر گرینیکی ره‌فتارتدا 
به کاریبهینیت. 

۱ جیگایه‌کی نارام و هیمنی ثه‌وتز هه لبژیره که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ماوه‌ی ۳۰ 
خوله‌ك كەس بتزارت نه‌کات. 

۲ بير له ره‌فتاريك بکه‌ره‌وه که ئێستا نیته» بەڵام خوزگه ده‌خوازیت نه‌و 
So lie,‏ هه‌بیّت doy‏ جه‌ربه‌زه‌یی یا متمانه‌به خوبوون....هتد. 

۳ به ریک وپیکی هه‌ناسه‌بده» بىر له که‌سيك بکهره‌وه که سه‌رنجیان 
راکیشاویت و له‌وبروایه دایت 95 ره‌فتاره‌یان هەیە› ئەگەر که‌سیکی دیاریکراو 
له‌زه‌ینتدا نییه خه‌یالی که‌سیکی وه‌ها بکه. 

4. پیِلوه‌کانت لیکینی و خه‌یال بکه به‌ربه ستیّکی ته‌نك له‌به‌رده‌متدا هه‌یه و 
ده‌توانیت لیّیه‌وه ببینیت. 

۰ خه‌یال بکه ده‌توانیت لهو به‌ربه»‌سته ته‌نکه‌وه ثه‌و كەسە ببینیت که 
له‌زه‌ینتدایه » تیّبیتی کرداره‌کانی بکه . بزانه چون ده‌دویت» چۆن هه‌ناسه‌ده‌دات» 
هه‌روه‌ها تیّبینی ده‌ربرینه کانی رووخسار و جوله‌کانی جه‌سته‌ی بکه. 

1 خه‌یال بکه به‌شیکت له‌هه‌وادا مەلە ده‌کات و به‌ربه‌سته ته‌نکه‌که 
تێدەپەڕێنێت بق نه‌وه‌ی له ته نیشت نه‌و که‌سه‌وه بوه‌ستیت و فیّری شیوه‌ی 
هه لسوکه‌وتی ثه‌و ببێت. 

yb ۷‏ بەشەت که مه‌له‌ده‌کات» جیّی که‌سه‌که بگریته‌وه که به نمونه 


Yt: 


pie) 


(نمونه‌ی بالا)ت داناوه» نه‌و بەشەت ده‌بیته خاوه‌نی هه‌موو پیویستیه کی 

۸ وا خه‌یال بکه به‌شه مهله‌کردووه‌کهت بۆت ده‌گه‌رلتهوه» دیسانه‌وه 
تیکه‌ل بەلاشەت دەبێتەوه... به‌نه‌واوی هه ستت پربکه له م ناوئته‌بوونه. 

تۆ هه‌نوکه خاوه‌نی 9G‏ ره‌فتاره‌یت که له‌میّژه خوزرگه‌ی بق ده‌خوازیت. 

4 خه‌یالی خۆت 4S‏ له داهاتودایت و had‏ ستنکدایت که دەبوو 
له رابردوودا جوله و هه لسوکه‌وتت سنوردار و دیارییکات. ئێستا ews‏ 4% 
به‌پیّی نه‌و زانیاریانه‌ی وه‌ده‌سنتهیناون و به ره‌فتاره نوییه‌که‌توه که بەم 
مه‌شقه بوویته‌ته خاوه‌نی» بزانه چۆن هه لسوکه‌وت ده‌که‌یت؟ 

0. که به‌ته‌واوی لەم ره‌فتاره نوییهی به‌د هستتهیناوه قابلیویت 
به‌هیّواشی بگەڕێرەوە بۆ SIC‏ ئێستا و چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه. 

۰۱ ئەگەر نهم مەشقەت به شیوه‌نه‌کی ورد› به‌هه‌موو هه‌سته‌کانته‌وه؛ 
ثه نجامدا نه‌وا له تاقیکردنه‌وه‌ی (به‌رهه‌مهیّنی ره‌فتاری نوی) دا سه‌رکه‌وتوبوویت 
و توانیوته ره‌فتاریکت له سه‌لبیه‌وه بگوریت بق فیجابی. 


ئێستا ئم ڕەچەتەيەت ده‌ده‌می که ده‌کریت یارمه‌تیت بدات له گورینی ھەر 
ره‌فتاریکی سه‌لبی و جیگرتنه‌وه‌ی به ره‌فتاری ئیجابى: 
: 6¬ سێ ره‌فتاری سه‌لبی تقماربکه که ده‌خوازیت بیانگوریت. 
¬ بۆچى ئارەزورى hs eo‏ ده‌که‌یت ؟ وهلامی نه‌م پرسیاره‌ش 


تۆماربكە. 
؟¬ ستێ جور ره‌فتاری ئیجابى تۆماربکه که جێّگره‌وه‌ی ره‌فتاره 
سه‌لبیه‌کان بن. 


٤‏ مه‌شقی (بەرهەمھێنى ره‌فتاری نوێ) لەگەل ھەر ڕەفتارێكى نوێدا 
cay So‏ تباکو ده‌گه‌یته قايلبوونێكى ته‌واوه‌تی. خه‌یالی خۆت له 
هه لویستگه لی ناره‌حه‌ت و قورسدا بکه» باشانیش ئهو زانیاریانه به‌کاربهینه 
RS‏ هه لسوکه‌وتکردر لهو هه لویتستانه‌دا بدەستتهێناون: 


bs 341 ` 


هیزی دهستبه‌سه‌رداگرتوخود 

0 بونه‌وه‌ی بتوانیت ئاستى رزله خوگرتنت به‌رزبکه‌یته‌وه» له کاغه زیکدا 
پێنج سیفه‌تی شبرینی خوت بنووسه و هه‌ميشه 945 کاغه‌زه لەگەڵ خۆت 
هەڵبگرە› به‌رده‌وام بیخوینه‌ره‌وه و بق خوتی دووپاتبکه‌ره‌وه: "من لەخۆم 
رازیم dey‏ من» من 
لەسەر PUL‏ خۆم خومم قه‌بوله» من پیشده‌که‌وم و هه‌موو ڕۆژێك و 
له‌هه‌موو شتیکیشدا باش و باشتر دهبم ". 

6 بق باشترکردنی روانینت بق خۆت› پوزانه بیست خوله‌کی بق تایبه‌ت 
بکه... زور به‌هێز وێنای خۆت بکه. که‌سیکی هاوسه‌نگیت و متمان»ت 
به‌خوت هه‌یه» له‌یادت بێت نائاگاهیت جیاوازی له‌نیوان ویّنه‌ی پاسته‌قینه و 
9 وێنەیەدا ناکات که له‌زه‌ینتدا دروسنی ده‌که‌یت... چه‌نده خه‌یالی خۆت 
بکه‌یت بهو شێواز و دیمه‌نه که ثاره‌زووته و خوزگه‌ی بق ده‌خوازیت چه‌ند 
هه‌سته‌کانتی پیوه وابه‌سته‌بکه‌یت» هیّنده‌ش ده‌بینیست نهو وینه‌یه‌ی 
له ببرتدا وێنات کردووه له‌نائاگاهیتدا پتر به‌رنامه ریژبووه. 

۷- نهو GLES‏ بخوینهره‌وه که له‌باره‌ی مێژوو و ژیاننامه‌ی نهو 
که‌سانه‌وه دەدوێن جیگای سه‌رنج و سه‌رسامیتن و ره‌فتارگهلیکیان هه‌یه 
تیش پیتخوشه هه‌تین. پاشان خۆت له‌دیمه‌نیکدا وینایکه که خاوه‌ن نه‌و 
ره‌فتارانه یت. 

۸- گه‌شه به‌سه‌لیقه و لیّهاتوویت بده له‌دروستکردنی په‌یوه‌ندییه کانت 
لەگەل که‌سانی دیکه دا هه‌میشه‌ش تیبینیکردنی نه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ت 
له یادییت: 
¬= حوکمنه‌دان به‌سه‌ر مه‌ردومدا. 
¬= سیقه‌تی سه‌لبی نه‌دانه پال نه‌وانی دیکه. 
¬ پی به (من)ی سەلبى مه‌ده لەڕێگاتدا بوه‌ستیته وه. 
- لەگوتنى "داوای لێبووردن "pSou‏ شه‌رم مەكە . 
¬ وامه‌زانه هه‌موو نه‌وانه‌ی له‌ده‌وروبه‌رتن ده‌زانن چیت دەوێت و هشت 


به چی ده‌که‌یت» ده‌بیّت پێیان رابگه یه نیت. 


yey 


pide, 


= هاوسەر و هاوبه‌شی ژیانت سەلبيانە بەرنامەڕێژ مه‌که به‌وه‌ی هه‌موو نه‌و 
گرفتانه‌ی له ڕۆژدا رووبه رووت ده‌بنه‌وه بۆی بگێڕیتەوه› چونکه ده‌کریت كێشه 
و استه‌نگه‌کان له‌به‌ین بچن و نه‌میّنن» به لام yh‏ هه‌سته‌ی لیّیه‌وه به‌رهه‌مهاتووه 
هه‌رده‌میّنیّت و ببرناچینه‌وه. ۰ 

= ئەگەر له‌دوای ناناماده‌ییه‌کی درێژخایەن هاورییه‌کتت بینی با بنه‌مای 
Jed Gros ohio eed day,‏ و بايوتۇشى 
تايبەتيى 
بپرسه و داوه‌تی بکه بۆ خواردنه‌وه‌ی چا؛ به‌مه ئاسان دەبێت خواسته‌که‌تی 
لێداوابكەیت. 

- لەگەل كەسە سەلبيەكان په‌یوه‌ندی مەبەستە› چونکه ره‌نگدانهوه‌یان 
لەسەر ڕەفتارت دەبێت. : 

GSU -‏ جیاوازی و ناکوکیدا کوتایی به‌په‌یوه‌ندی مه‌هینه. بۆنمونە 
وه‌زیفه و کاره‌کهت وازلیمه‌هین» لەکاتێکدا که جیایی و ناکوگیت لەگەل 
کارمه‌نده‌کانی ده‌وروبه‌رتدا هه‌بیّت» به‌لکو له کاتیکدا وازیهیّنه که په‌یوه‌ندیه‌کی 
باش و پته‌وت بەھەمووانەوە هەبێت. ` 

9¬ لەخۆت بپرسه ئاخۆ ئەم ره‌فتاره نوێيه یاریده‌ی بەرەوپێش چوونت 
ده‌دات له ژیانتدا؟ پاشان لەسەر ثه‌و بنه‌مایه هه لسوکه‌وت بکه. 

0¬ نیازپاکی له‌په‌یوه‌ندیه‌کانت لەگەل نه‌وانی دیکهدا گریمان بکه؛ 

نه‌رمونیان به» چونکه که‌سی نه‌رمونیان (خاوه‌ن مرونهت) زیاتر توانای 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی tee‏ له کارویاره‌کاندا. 

¬ هه‌ميشه له‌زه‌ینتدا دابنێ و بچه‌سپینه که بو ھەر گرفت و ئاسته‌نگيك 
سێ تیّروانین و دیدی جیاواز هه‌یه» دیدی تق» دیدی که‌سی بەرامبەر› هه‌روه‌ها 
دیدنکی دروست. 

له‌یادت بێت› ده‌کریت ره‌فتارت هۆکاری پیُشکه‌وتن یا دواکه‌وتنت بێت› 
له‌تواناتدا Gus‏ هو ره‌فتاره بگوریت. 


برت بێت دەكکرێت ببیته ثه‌و كەسە نمونه‌ییه بالایه‌ی هه‌ميشه خۆزگەت 


yey 


هێزی ده‌سته‌سهرد گر تخود 


خواستووه وەك نه‌وت لێبێت. نه‌دوای ثه‌وه توانستی گزرانت دەبێت› هەم 
له ژیانی خوّت و هه‌میش له‌ژیانی که‌سانی دیکه‌دا. 

ئێستا هه‌موو پیویستیه‌کت بق زالبوون و ده‌ستگرتن به‌سهر به‌رنامه‌ریژی 
سه‌لبیانه‌ی پێشووتت (da‏ ده‌توانیت بروا سه‌لبیه‌کانت به برواگه‌لی ئیجابی 
بگوریت» به‌وه‌ش ده‌بیته خاوه‌ن هیْزیکی مه‌زنتر... یادت بێت پنویستیه‌کانی 
کزتنرولکردنی هه‌سته سه‌لبیه‌کانی خوتت SG Gur‏ وه‌هات لێبێت تیروانینت 
لەھەمبەر هه لوییست و شت و مه‌سه‌له‌کان دید و تیروانینیکی دروست بێت. 

له‌زه‌ینتدا به‌رده‌وام بیچه‌سپیّنه ژیان L545‏ يەك ده‌رفه‌تی ثه زموونکردنی 
نییه؛ به‌لکو ده‌رفه‌تی دووه‌م و سیّیه‌میشت له‌پیشه. ئەمە ئهو ژیانه‌یه که بق 


تاقه جارێك تیایدا ده‌ژیت. 
هه‌مبشه‌ش Gob‏ بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی GS‏ ساته وه ختی ژیانته› 
به‌باوه‌ره‌وه بژی» به‌ئومیده‌وه بژی» 


به خوشه ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه 


۳: 


كۆتايى 


عیماد له‌وپهر کامهرانی و خوشحالیدا بوو وهە‌ختێك دایکی لەخهو 
بێداریکردەوە تا خی بۆ گه‌شتی دوورگه‌ی (تاهیتی) جوان و قه‌شه‌نگ 
ئامادەبكات› گه‌شته‌که به‌سواری که‌شتیه‌ك بوو که سەد ژوور و چیّشتخانه‌یه‌کی 
گه‌وره و هولی Ol‏ وه‌رزشیه‌کان و مه‌له‌وانگه‌یه‌کی فراوانی تێدایه› به‌خیرایی 
عیماد به‌نه‌واوی ناماد ه‌بوو. 

ثه‌ندامانی خیِزانه که کوبوونه‌وه که پێكهاتبوون له باوك و دايك و (مبرفهت) 
ی کچ که له‌ته‌مه‌نی ده سالاندایه و (عیماد) ی حه‌وت سالان. له‌ریگای چوونیان 
بۆ به‌نده‌ره‌که هه‌مووان خه‌ونیان به گه‌شته‌که و به‌سه‌ربردنی پشووه 
رازاوه‌که‌یانه‌وه ده‌بینی که له که‌ناره‌کاتی (تاهیتی) دڵفڕێن به سه‌ریده‌به‌ن. 
له کزتاید! تاکسیه که GE‏ بەندەر› هه‌مووان سهرکه‌وتنه نیو که‌شتیه‌که و 
به‌رپرسه‌که بۆ زووره‌که‌یان که له‌نهومی یه‌که‌می که‌شتیه‌که‌دا بوو رینمایی 
کردن. کات خێرا تیّپه‌ری و که‌شتیه‌که که‌وته جوله. لهو ده‌مه‌دا که خیزانه‌که له 
چیشتخانه نانیان ده‌خوارد» those‏ ده‌رفه‌تی سهرقالیی ثه‌وان به‌گفتوگق و 
خواردنه‌وه‌ی قوسته‌وه و چووه سەر رووی که‌شتیه‌که تا ته‌ماشای ئهو بالندانه 
بکات که ده‌چونه ناوه‌که‌وه و ده‌هاتنه‌وه دهره‌وه و چێژ له‌دیمه‌نی ئۆقيانوس 
وەریگرێت. دیمه‌نه‌که زقر جوان و سه‌رنجراکیش بوو... عیماد پویشت بق 
کوتایی که‌شتیه‌که و له‌ونوه بۆ خواره‌وه‌ی ده‌پوانی. بق دیتنی ته‌واوی اوی زیر 
که‌شتیه‌که خوی زور چه‌مانده‌وه و شتټّکی چاوه‌رواننه‌کراو پوویدا. 

عیماد که‌وته نیو ده‌ریاکهوه و ده‌ستی به هاوار فاوار کرد و داوای 
فریاکه‌وتنی ده‌کرد به‌لام بەبێسود... تا یەكێك له گه‌شتیاران که پیاوێك بوو 
له‌ته‌مه‌نی به‌نجاکانی ته‌مه‌نیدا بوو» گویی له هاوار و قیژه‌ی منداله‌که بوو و 


به‌خیرایی له‌ئامێری وریاکه‌ره‌وه‌که‌ی دا و بۆ رزگارکردنی مندالهکه GIS‏ فریدایه 


۳:۵ 


هبزی دەستبەسەرداگرتۆخود 


ناو ناوه‌که‌وه. ste‏ گه‌شتیاره‌کان گشتیان کویوونهوه و تایبه‌تمه‌ندان رایانکرد 0 
به‌خیرایی هاوکاری پیاوه‌که و منداله‌که‌یان کرد... کاری رزگارکردنه‌ که 
کوتایهات و عیماد لهو مه‌رگه دلنیایه ده‌ربازبوو. که له‌ئاوه‌که هاته دهره‌وه 
چوو بو لای دايك و Sob‏ تا پوزش بۆ کاره‌که‌ی بهینیْته‌وه. 

پاشان به‌دوای 9% پیاوه ئازايەدا sé‏ که له ده‌ست نوره‌یی شه‌پوله‌کانی 
ده‌ریا ده‌ربازیکرد. كاتێك 9.94254 بينى ly‏ له گزشه به کدا وه‌ستاوه و Gitta‏ 
تەڕە و اوی لێدەتكێ› چووه لای و باوه‌شی پێداکرد و پێیگوت: "نازانم چون 
سوپاست بکه م که ژیانت له مه‌رگ پزگارکردم". پیاوه‌که به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی 
نیانه‌وه گوتی: "هیواخوازم ژیانت شایانی پزگارکردن بیّت ". 

pc‏ وشانه به‌جیّی ثاوپرژینیکی سارد بوو بوی له‌رقژنکی گه‌رمدا؛ به‌قولی 
لهزه‌ینیدا جیگیربوو؛ پالثەرى هه‌ره‌سه‌ره‌کی بوو له ژیانی عیماددا که لهنهقلیدا 
بەرنامە‌ڕێژ بوو و به‌دریژایی ژیانی ھەر هاوریی بوو و گه‌وره و سه‌رکه‌وتوی کرد 
ده‌بووه‌وه وشه‌کانی پیاوه‌که‌ی وه‌یاد ده‌هانه‌وه: "کورم! هیواخوارم ژیانت 
شایانی ڕزگارکردن بێت". : 5 


¬ ایا ژیانت شایانی ڕزگارکردنه ؟ 
¬ ايا ده‌خوازیت جێ په‌نجه‌ی سه‌رکه‌وتنت له‌دونیادا بەجێبھێڵیت؟ 
LE =¬‏ بریارتداوه ده‌ستبگریت بەسەر شعور و هه‌سنته‌کانت و بریاردانت 
به‌سه‌ر شت و مه‌سه‌له و که‌سانی ده‌وروبه‌رتدا؟ 
بریارتداوه Gay‏ نمونه‌ی بالا بق ثه‌وانی ده‌وروبه‌رت؟ 
بریارتداوه به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کاتی پووبه‌رووی به‌ره‌نگاریه‌کانی ژیان 
بییثه‌وه و کار بۆ چاره‌سه‌رکردنیان بکه‌یت؟ 
له‌ثه‌مرووه ده‌ست پیّبکه... وته‌ی 945 شاعیرهت بىر بێت که دەڵێت: 


OLS"‏ ته‌نها هیوایه که ازار هاوریّیه‌تی و ئەجەلیش کتوپر بویدیّت" 
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واي 
بەئومێدەوە بزی و پێشبینی چاکه و خێر بکه... ئامانجت دیاریبکه... 
بینووسه ... پلاندابنێ بۆ جیبه‌جیکردنی... بیخه‌ره بواری پراکتیکه‌وه و بروات 
پێی هەبێت تا جێبەجێيبكەیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی ژیان ئازار هاورێيەتى ئامادەباش 
به sh‏ به هێز و وره‌به‌رزی و ثارامگریی و پشت به‌خوابه‌ستن ڕووبە‌ڕووی مهم 
به‌ره‌نگاریانه ببهره‌وه» خوای گه‌وره پاداشتی چاکه‌کاران ونناکات... 
له‌به‌رشه‌وه‌ی GL}‏ نه‌جه‌ل چاوه‌رئیه‌تی و CSE‏ مه‌سه‌له‌ی راسته‌قینه‌ی pO‏ 
دونیایه‌ش ھەر ئەجەلە و سه‌ره‌نجامی حه‌تمیی گشت مه‌ردوومه» به‌تیُکوشانه‌وه 
لەڕێی خوادا بزی» اماده‌باش به بق ڕۆژی گه‌یشتن به دیداری به‌دیهینه‌ری 
مه‌زنت» نویژیکه وه‌ك نه‌وه‌ی نویژی مالئاوایت بێت. مامه‌له لەگەل هه‌رکه‌سیکی 
کردنی دواهه‌مین کار له‌دونیادا. ثه‌مپو له‌خوای مه‌زن نزیکبهره‌وه و پاشان 
ده‌بینیت ژیانت پتر پپو لێوان بووه له نور و خوشه‌ویستی» خۆت له 
کامه‌رانیه‌کی بێسنوردا ده‌بینیتهوه و له‌سه‌رکه‌وتنی‌شدا ده‌بیت به‌جوريك وەك 
نمونه دەهێنرێیتەوە . 
لەئەمرۆوە دەست به‌گورینی ژیانت بکه بق باشتر» یارمه‌تی کەسانى دیکه 
بده و هه‌ميشه و به‌رده‌وام له‌یادت بێت کامه‌رانی له‌ده‌ستی خوتدایه. 
له‌کق‌تایدا له کروکی دلمه‌وه نزاده‌که‌م ژیانت پڕیێت له باوەڕ و ته‌ندروستی و 


کامه‌رانی و له سه رکه وتن... خوای گه‌وره سه‌رکه‌وتوو و بەختيارت بكات. 


هه‌میشه‌ش یادت بێت: 
هه‌موو ساتتك وه‌ها بژی کوتا سانه وه ختی ژيانته» 
به‌باوه‌ره‌وه بژی» چه‌نومیدهوه بژى› 
ib jae‏ ویستییه وه بژی» بەتێکۆشانەوە بژی و 


ڕێز و به‌های ژیان بزانه. - 


vty 


ناوه‌رزك 


کتیبی به‌که م 
ده‌کلیله‌که‌ی سه‌رکه‌وتن 


کلیلی سیِیهم 

لیهاتوویی (باخچه‌ی دانایی) هه و  -‏ ° ی ره ON ohne s‏ 
کلیلی چوارهم 

هێنانەپێشچاو (ریگای سه‌رکه‌وتن) `" ` ` ت>7€ت¥چ@$°°: ``` 
کلیلی پینجه م 

کردار (ریگای هێز) ` ك° ±° wie ee‏ هو ` ور ``` AV‏ 
کلیلی شه‌شهم 
پیشبینی (ریگایهك ب . 
کلیلی حه‌ونهم 
وابه‌سته‌بوون ‹.¢› . 9 ees‏ “°` ``` 
کلیلی هه‌شته م 


مرونەت Spa)‏ ى فق erase.‏ ` © ت ك 81*57 ۱۷۱۹ 


کلیلی نویه م 
ثارامگریی (کلیلی (Sle‏ _ 7©" ''¦ `" "تەن 
کلیلی دهیه م 


رتککاری (بنه‌مای ده‌ستگرتن بەسەر ده‌رووندا) $ '?°ت¢غھ "¦^" ¬¬ 8:1 


کتیبی دووهم 
هیّزی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی خود 
پیشه‌کی Erle‏ 
ئاخاوتن لەگەل خود 
بکوزیکی بیّده‌نگ" ` ` ``` ``` ``` ```'©* NOE:‏ 


به رهه‌مهینه ری ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی خود" !` ``` ی ۱ 


شیوازی تیّروانین بو رووداوه‌کان 


هه‌ست و سوره‌کان 


"ره‌نگه‌کانی په‌لکه زترینه ۲ ±وطقططغغ° °°° °° ڵێ±°=±°°==°* °°غ =` *` ` `` `° < ` ˆ ˆ" ۳۰۹ 
ره‌فتار 
"رتگای کردار" غك " ``` ` ` `` IA eso EE a‏ 


هه‌ميشه Subd‏ بیت: 


هه‌موو ساتيك وه‌ها بژی 
که كۆتا سانه‌وه‌ختی 


ژيانته» به باوه‌ره‌وه بژی» 





به نومید ه‌وه بژی» 
به خوشه‌ویستییه‌وه بژی؛ 
بەتێكۆشانەوە بژی و 
ریز و GUS‏ ژیان بزانه. 


د. إبراهيم الفقي 





له بلاوکراوه‌کانی خانه‌ی چاپ و بلاوکردن‌وه‌ی چوار چرا 


